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Nobelsverdlaun i leeknisfreedi fyrir
uppgotvun lifrarbolguveiru C

Seenska Nobelsnefndin tilkynnti pann 5. oktdber
um verdlaunahafa { lifedlis- eda laeeknisfraedi arid
2020. Ad pessu sinni fengu prir visindamenn verd-
launin, Bandarikjamennirnir Harvey ]. Alter vid
National Institutes of Health og Charles Rice vid
Rockefeller-haskélann i New York og Bretinn Mich-
ael Houghton vid Alberta-haskoélann i Edmonton 1
Kanada, fyrir ad uppgotva lifrarbolguveiru C.

A heimsvisu eru um 70 milljénir manna smitad-
ir af lifrarbélgu C veirunni sem veldur langvinnri
lifrarbolgu, skorpulifur og lifrarkrabbameini. Talid
er ad um 400.000 einstaklingar deyi arlega ur pess-
um sjukddomi.

Lengi var vitad ad til veeru tveer megingerdir af
smitandi lifrarbdlgu. St fyrri, sem fékk nafnid lifrar-
boélga A, veldur bradri lifrarbdlgu en leidir yfirleitt
ekki til varanlegs skada. Hin gerdin, sem smitast
adallega med blodi og likamsvessum, getur valdid,
gjarnan 4 longum tima, skorpulifur og lifrarkrabba-
meini. Rannséknir Baruch Blumberg 4 7. aratugn-
um leiddu til uppgdtvunar lifrarbdlguveiru B og i
kjolfarid vard unnt ad skima blodgjafa fyrir pessari
veiru. Fyrir uppgotvun sina fékk Blumberg Noébels-
verdlaunin arid 1976. Pott umtalsvert dreegi ur al-
gengi lifrarbdlgu 1 tengslum vid blodgjafir eftir upp-
gotvun lifrarbdlguveiru B vard fljott ljost ad afram
var stor hopur blodpega ad veikjast af langvinnri
lifrarbdlgu.

A pessum arum beindust rannséknir Harvey Al-
ters ad lifrarbolgu hja sjuklingum sem hofou fengid
bl6d og voru hvorki smitadir af lifrarbolguveiru A
né B. Harvey og félagar gatu synt fram & ad blod tur
pessum sjuklingum gat borid lifrarbélgu i simpansa.
[ kjolfarid syndu rannséknir peirra ad pessi dpekkti
sykill bar 61l merki pess ad vera veira. Nidurstodurn-
ar voru birtar ari¢ 1975." Pessi dularfulli sjukdéomur
fékk svo nafnid ,ekki A, ekki B lifrarbdlga” til ad-
greiningar fra lifrarbolgu A og B.

Langur timi leid svo fra uppgodtvunum Harveys
og félaga par til veiran sjalf var einangrud en par
kemur Michael Houghton vid ségu. A peim tima
starfadi hann hja lyfjafyrirteekinu Chiron 1 Kali-
forniu. Michael og rannséknarteymi hans beittu nyj-
um adferdum til ad einangra genamengi veirunnar.
Eftir protlausa vinnu fundu peir adur épekkta RNA
flavi-veiru sem hlaut nafngiftina lifrarbdlguveira
C. Tilvist métefna sem fundust 1 bl6di syktra benti
eindregid til ad hér veeri fundin veiran sem orsakar
,ekki A, ekki B” lifrarbdlgu. Nidurstodur sinar birtu
peir 1 timaritinu Science arid 1989.%3

Enn var eftir ad sanna ad pessi nyuppgotvada
veira geeti orsakad lifrarbolgu. Par kom til kasta
Charles M. Rice og félaga sem beittu erfdateekni til
a0 fjarleegja hluta erfdamengis veirunnar sem pa

grunadi ad hindradi veiruskiptingu. Pegar pessu
nyja RNA-afbrigdi var sprautad i lifur simpansa
fengu peir langvinna lifrarbolgu svipada peirri
sem pekkt var { monnum eftir bl6dgjof.* Petta var
lokasénnun pess ad hin nyuppgotvada veira veeri
orsok outskyrdrar lifrarbolgu hjé blédpegum.

Uppgotvanir pessara priggja visindamanna og
rannsoknarteyma peirra hafa haft gridarlega pyod-
ingu. [ kjolfarid var unnt ad préa métefnaprof til
greiningar a veirunni. Nu var unnt ad skima bl6d
i blodbonkum og lifrarbdlga eftir blodgjof heyrir
sogunni til 1 flestum heimshlutum. Pessar uppgotv-
anir voru lika forsenda pess ad unnt veeri ad proa lyf
gegn veirunni. Pau lyf sem nu eru & markadi hafa
valdid byltingu 1 barattunni vid lifrarbélgu C. Med
einfaldri toflumedferd er nd haegt ad leekna nanast
alla sem smitadir eru af veirunni.

Pessar framfarir 1 greiningu og medferd voru svo
forsenda pess ad arid 2016 setti Alpjodaheilbrigdis-
stofnunin pjéodum heims pad takmark ad utryma
lifrarbolgu C sem meirihattar heilbrigdisva fyrir arid
2030. I pvi felst ad greina 90% og medhdondla 80%
smitadra med pad ad markmidi ad
leekka danartioni um 65% og ny-
gengi um 80%.

Sigurdur Olafsson

leeknir

Sérfreedingur i meltingar-
og lifrarsjukdémum &
Landspitala og kliniskur
doésent vid leeknadeild
Haskola [slands

sigurdol@landspitali.is

Uppgotvanir pessara visindamanna
og rannsoknarteyma peirra hafa haft

Veiting pessara verdlauna er
sérstaklega anaegjuleg fyrir okkur
hér 4 Islandi. T 4rsbyrjun 2016 var
hrundid af stad medferdarataki
gegn lifrarbdlgu C hér a landi med
pad ad markmidi ad bjéda ollum
smitudum lyfjamedferd og lekn-

gridarlega pydingu. i kjolfarid var unnt
a0 préa moétefnaprof til greiningar a
veirunni. Nii var unnt ad skima bl6d

i blédbonkum og lifrarbdlga eftir
blédgjof heyrir sogunni til i flestum
heimshlutum.

ingu og utryma lifrarbélgu C sem

meirihattar heilbrigdisvd.’ A fyrstu premur drum
ataksins tokst ad medhdndla meira en 95% allra
greindra einstaklinga og stérlekka algengi lifrar-
bolgu C i helsta aheettuhépnum, sem er folk sem
sprautar sig med vimuefnum { 3. Arangurinn hér 4
landi og st nalgun sem vid héfum beitt hefur vakid
athygli erlendis og skipad Islandi i sveit forystupjéda
i barattunni vid pennan skeeda sjakdom.
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