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Inngangur

Lifrarbolga E er smitsjukdomur sem orsakadur er af lifrarbdlgu-
veiru E, einpatta RNA-veiru sem oftast veldur skammvinnum
sjukdémi sem gengur yfir an sértekra inngripa. Algengast er
a0 sykingin berist i saur fra syktum einstaklingi og dreifist med
mengudu vatni a svipadan hatt og lifrarbolga A. Einnig getur
veiran smitast fra dyrum, og einstaka tilfellum af smitum med
blédgjof og fra modur til fosturs hefur verio lyst.?

Lifrarbolguveira E (HEV) var fyrst uppgotvud arid 1983 pegar
hafin var leit ad orsakavaldi lifrarbolgufaraldurs hja sovéskum
herménnum i Afganistan.* Sidan hafa uppgotvast nokkrar mis-
munandi arfgerdir veirunnar sem valdio geta lifrarbdlgu i ménn-
um, HEV1, HEV2, HEV3 og HEV4.> HEV1 og HEV2 berast einkum
med saur-munnsmiti i mengudu vatni par sem hreinleeti er abdta-
vant, svo sem { morgum londum Afriku og Asiu. Par geta peer
valdid baedi afmorkudum tilfellum og einnig faréldrum."> HEV3
og HEV4 greindust fyrst i svinum en bratt kom i ljos ad peer gatu
einnig borist i menn, og par eru svinabeendur i aukinni dheettu.
Pessar arfgerdir eru mun dreifdari og hafa greinst medal annars
i Evrépu, Nordur- og Sudur-Ameriku, Asfu og Afriku. [ préudum
rikjum valda peer oftast stokum einkennalitlum tilfellum sem talin
eru dreifast med dyraafurdum i menn."*¢

Lifrarbolga E er mjog algeng orsok bradrar lifrarbolgu a heims-
visu.'** Medgdngutimi veirunnar er um 3-8 vikur.! Algeng ein-
kenni eru hiti, 6gledi, uppkdost, kvidverkir, kladi, gula, dokkt pvag,
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Lifrarbdlga E er veirusjikdémur sem berst yfirleitt med mengudu vatni
og gengur oftast yfir 4n sértaekra inngripa. Hann er algengur & Indlandi
og hefur valdid faréldrum, til ad mynda i Asiu, Afriku og Mexiké, en

er sjaldsédur & [slandi. Hér er lyst tveimur tilfellum lifrarbélgu E sem
greindust & [slandi 4 sidasta ari.

ljésar haegdir og vaeg lifrarsteekkun med lifrareymslum en einnig
geta vissir stofnar HEV valdid tauga- og/eda vodvaeinkennum.!?
Sykingin er oftast skammvinn en getur ordid langvinn 1 énaemis-
beeldum einstaklingum. Lifrarbolga E leidir sjaldan til lifrarbilun-
ar en danartionin er p6 talin vera um 3-4% i almennu pydi og mun
heerri hja pungudum konum, eda um 20%, en orsdk pess er ekki
ad fullu ljos. Sykingin getur einnig borist fra médur til barns og
valdid fosturskada og fésturlati auk pess sem rannsoknir benda til
pess ad veiran geti borist { brjostamjolk.'**” Syking er oftast greind
med moétefnamelingum IgG og IgM i bl6di, en sumar rannsoknar-
stofur leita ad veiru-RNA (HEV RNA) 1 bl6di eda heegdum. Neemi
profanna er mjog misgott sem gerir erfidara fyrir ad greina sjuk-
déminn og er hann talinn vera mjog vangreindur.’>® Hann geng-
ur yfirleitt yfir an inngripa eda sérteekrar medferdar en geeta parf
sérstakrar varudar med pungadar konur og éneemisbalda einstak-
linga.'? Sjitkdémurinn er talinn vera jafnvel fatidari 4 fslandi en {
nagrannalondum okkar.?

Samkveemt upplysingum ur télulegum gognum fra sykla- og
veirufraedideild Landspitala fyrir arid 2019 greindist adeins einn
sjtiklingur med brada lifrarbolgu E a fslandi, Argentinumadur sem
kom hingad til lands fra Indlandi.

Hér verdur lyst tveimur tilfellum sem greindust hér a landi a
sidasta ari.




Tafla I. Meld lifrargildi i blédi hja sjuklingi 1 i eftirfylgd. Dagur 1 er komudagur & Landspitala.

Tilfelli 1 AST (n<45) ALT (n<70) GGT (n<115) Bil (5-25) ALP (35-105)
Dagur 1 (Hg) 910 272 25

Dagur 1 (Lsp) 2902 2190 472 58 182
Dagur 3 2541 4017 7 193
Dagur 7 2779 4395 278 167 189
Dagur 9 1560 3037 290 185 166
Dagur 11 644 1681 238 197 150
Dagur 24 141 229 159 103 101
Dagur 50 29 36 106 34 69

Tafla Il. Lifrargildi i bl6di hja sjaklingi 2 i eftirfylgd. Dagur 1 er komudagur & Landspitala.

Tilfelli 2 AST (n<45) ALT (n<70) GGT (n<115) Bil (5-25) ALP (35-105)
Dagur 1 147 930 182 67 327
Dagur 3 75 604 172 69 329
Dagur 9 84 249 112 57 251
Dagur 22 132 361 81 27 182

AST = Aspartate transaminasi, ALT = Alanine transaminasi, GGT = Gamma-glutamyl transferasi, Bil = BilirGbin, ALP = Alkaliskur fosfatasi,

Hg = Heilsugaesla. Lsp = Landspitali

Tilfelli 1

72 &ra karlmadur leitadi a heilsugeeslu vegna verkja { utanverdum
mjodmum med leidni nidur i kalfa. Hann var med eymsli i vodvum
pjda, aftan & leerum og kalfum. Hann var ekki med einkenni fra
kvidi og var ekki veikindalegur. Laeknir hans 4 heilsugaeslu sendi
hann 1 bl6dprufu sem syndi verulega haekkun 4 ALT og GGT (tafla
I). Haft var samband vid gongudeild meltingarleekninga og bedid
um frekari uppvinnslu. Hann fér pvi aftur i blodprufu 4 Landspit-
ala sidar sama dag, sem syndi stérvaegilega haekkun 4 lifrargild-
um. Syni voru einnig send i veiru- og dneemisrannsoknir.

Madurinn kom til vidtals og leeknisskodunar a gongudeild
meltingarleekninga degi sidar. Enn voru helstu einkenni verkir
og eymsli i vodvum mjadma sem leiddu nidur eftir aftanverdum
leerum 1 kalfa. Lysti hann einnig neetursvita en hafdi meelt sig og
var hitalaus. Pvag sagdi hann hafa verid nokkud dokkt i prja daga.
Einu lyf sem hann hafdi tekid nylega voru acetylsalicylsyra dag-
lega, etihvonn daglega (hafdi heett inntdku premur dégum fyrir
komu) og parasetamol 1g i prju skipti. Madurinn neytti afengis 1
hofi. Vid skodun var hann hitalaus og med vaega gulu i augnhvit-
um en ekki fundust 6nnur teikn lifrarsjakdéms. Hann hafdi farid
til Danmerkur rétt fyrir upphaf einkenna, til Pyskalands tveimur
manudum fyrr og til Spanar premur manudum fyrir upphaf ein-
kenna.

Omskodun 4 lifur, gallvegum og brisi syndi ekkert afbrigdilegt.
Veiruleit ad HIV, lifrarbolgu A, B, og C sem og Epstein Barr (EBV)
og Cytomegaloveiru (CMV) reyndist neikvaed & degi prjt. Onaem-
isprufur syndu veegt haekkad ANA en neikveett AMA og SMA.
Vegna mikilla vodvaverkja fékk hann lyfsedil fyrir tramadoéli sem
honum fannst ekki gagnast og sidar gabapentini um skamma hrid
sem dro ur verkjunum.

Afradio var ad taka lifrarsyni og sent var bl6dsyni 1 leit ad lifrar-
bélgu E til rannsoknarstofu 1 Pyskalandi. Meinafraedisynid fra
lifrinni syndi brada lifrarbdlgu. Lifrarvefurinn var edlilega upp-
byggdur en med aberandi bolgufrumuiferd innan um lifrarfrumu-
vefinn og nokkud aberandi lifrarfrumudauda (mynd 1). Pad saust
aberandi utpandar og hrérnadar lifrarfrumur og & portal-sveedum
var iferd eitilfrumna og kleyfkyrndra bélgufrumna nokkud aber-
andi (mynd 2). Samfall sast i lifrarvef vegna dreps a lifrarfrumum.
Jarnlitun var neikvaed og bandvefur var ekki aukinn. Pannig var
um ad reeda brada lifrarbolgu, sem var ekki sérteek me0 tilliti til
orsakar en myndi geta samrymst bradri lyfja- eda eiturefnaorsak-
adri lifrarbdlgu, sem og veiru- eda mogulega sjalfsofneemislifrar-
bolgu.

Framgangi sjikdémsins var fylgt eftir med blédprufum. A
16. degi barst nidurstada blédrannsoknar sem syndi mikid magn
HEV RNA, en ekki reyndist unnt ad leita ad IgG- og IgM-métefn-
um par sem blédmagnid i syninu var of litid. Einkenni og gangur
lifrargildisheekkana renndu frekari stodum undir greininguna.
Sjaklingurinn kann ad hafa smitast af lifrarbolgu E a tyrkneskum
veitingastad 1 Pyskalandi (Berlin) tveimur manudum fyrr, p6 pad
sé med Ollu 6sannad. Sjaklingurinn nadi sér ad fullu an frekari
inngripa og lifrarprufur voru ordnar edlilegar eftir 7 vikur.

Tilfelli 2

53 ara karlmadur leitadi 4 heilsugeeslu med veega gulu. Hann
hafdi undanfarna viku haft verki i haegri nedri fjérdungi kvidar
med leidni 1 heegra eista, og var med hitasleeding vid upphaf ein-
kenna. bPvag var dokkt og lysti hann klada i hti, vodvaverkjum
og flokurleika an uppkasta. Tekin voru lifrarpréf sem reyndust
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SJUKRATILFELLI

Mynd 1. Lifrarvefur med brddri lifrarbolgu. Lifrarfrumurnar eru med aberandi hrorn-
unarbreytingum. Um midbik myndarinnar og einkum til vinstri eru bolgufrumur (med
Litlum dokkum kjornum) dberandi innan um lifrarfrumurnar. Nedst fyrir midju myndar
er daud lifrarfruma (Councilman’s body), raudleit med ljésum hring umhverfis. H/E
litun, steekkun =x200.

heaekkud og var hann pvi sendur a bradamoéttoku. Hann var hita-
laus vid komu pangad og ekkert afbrigdilegt fannst vid skodun.
Lifur var edlileg vid 6mun. Teknar voru lifrarprufur sem syndu
heekkud gildi, einkum & ALT og bilirubini (tafla II). Madurinn
hafdi heett ad drekka afengi fyrir mérgum arum. Hann hafdi fero-
ast til Berlinar 6 vikum fyrir upphaf einkenna en einnig til Lett-
lands og London viku fyrir komu, rétt eftir ad einkenni hofust.
Hann var nylega byrjadur a lyfinu finasteride vid harlosi og tok
toluvert af feedubdtarefnum (Saga pro, Saga memo, Saw-palmetto,
Milk Thistle) en heetti toku peirra pegar hann vard veikur. Send
voru bloédsyni 1 veiruleit og fenginn timi 4 gongudeild meltingar-
leekninga til frekari uppvinnslu.

Sjaklingur kom a gongudeild meltingarleekninga a pridja degi
og var pa farid ad 1ida betur. Hann var med vaega gulu i augn-
hvitum. Moétefni gegn lifrarbélgu A, B, C, auk EBV og CMV sam-
rymdust fyrri sykingu med EBV og CMV. Nidurstodur énaemis-
rannsokna a ANA, SMA, AMA og transglitaminasa IgA reyndust
neikveedar. Grunur vaknadi um lyfjaorsakada lifrarbdlgu, einkum
me? tilliti til inntoku feedubotarefna og nylega hafinnar lyfjamed-
ferdar med finasteride. Syni voru send utan til ad utiloka lifrar-
bélgu E, en um tveimur vikum sidar barst jakveett svar fyrir HEV
IgG og IgM. Afradio var ad senda syni einnig i PCR til Pyskalands
og viku sidar barst jakveett svar fyrir HEV RNA. Par sem o611 prju
prof voru jakvaed, potti greiningin stadfest. Ekki var ljost hvernig
sjuklingurinn smitadist af lifrarbélgu E en leiddar voru likur ad
pvi ad hann hefdi fengid sjukdéminn erlendis og passar timasetn-
ing ferdar hans til Berlinar vid medgdngutima veirunnar. Sjuk-
lingur nddi sér ad fullu af einkennum sinum an frekari inngripa.
A 22. degi var hann p6 enn med veega haekkun 4 lifrargildum og
baudst a0 halda afram eftirliti en padi pad ekki.

Umrada

Pratt fyrir ad lifrarbélguveira E sé algeng 4 heimsvisu er hiin lik-
lega mjog sjaldgeef orsok bradrar lifrarbolgu 4 fslandi. Samkvaemt
tolum fra rannsdknarstofu i sykla- og veirufreedi hafa 28 syni verio
send 1 leit ad lifrarbolgu E a sidustu 5 arum og einungis greinst prju
tilfelli bradrar lifrarbdlgu E.Af pessum premur tilfellum voru tvo
i islenskum rikisborgurum og eru peim gerd skil i pessari grein.
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Mynd 2. Lifrarvefur med bradri lifrarbolgu. Lifrarfrumurnar eru mjog breytilegar ad
steerd, sumar titblasnar med folleitu umfrymi. Mikil blondud bolgufrumuiferd er til
stadar innan um lifrarfrumur og nedarlega til vinstri @ myndinni er daud lifrarfruma.
H/E litun, staekkun = x400

Ekki er ljost hvert algengi einkennalitillar lifrarbolgu E er hér
a landi. Gerd var islensk rannsokn arid 2018 a algengi motefna vid
lifrarbolgu E 1 291 einstaklingi. Var hopnum skipt i almennt pydi
(n=195), svinabaendur (n=21) og folk sem talid var vera med lyfja-
orsakada lifrarbdlgu (Drug-Induced Liver Injury, DILI) (n=75). Sam-
tals greindust 6 med motefni fyrir lifrarbélgu E, par af prir ar al-
menna pydinu (1,5%) og prir tr DILI-hépnum (4%). Fimm af peim
6 sem greindust med ummerki um fyrri sykingu af sjtkdémnum
voru innflytjendur eda hofou dvalid langdvolum erlendis.® Rann-
soknin syndi ad algengi moétefna vid lifrarbdlgu E var mjog lagt
almennu islensku pydi samanborid vid nagrannalond okkar og ad
liklegt sé a0 flestir hafi smitast erlendis.

Birtingarmynd lifrarbélgu E getur verid misjofn og er talid ad oft
valdi smit littum sem engum einkennum en hvort tveggja leidir til
pess ad sjikdémurinn er ad 6llum likindum mjog vangreindur.>31°

Birtingarmynd tilfellis 1 sem er til umreedu hér er um margt
ovenjuleg. Fyrir pad fyrsta voru engin sérteek teikn sem bentu til
lifrarsjikdoms eda annars sjukdoms i kvidarholi. Sjuklingurinn
var ekki med gulu vid upphaf einkenna en pr6adi hana med sér a
neestu tveimur vikum. Hann hafdi enga verki i kvid og fann ekki
fyrir velgju, 6gledi og breytingu a heegdum eda klada og eymslum
yfir lifur. Vid komu kvartadi hann mest um vodvaverk sem var
svo sleemur ad hann purfti verkjastillingu med 6pitum, sem hann
svaradi po ekki, og taugavirkum verkjalyfjum.

Birtingarmyndin a tilfelli 2 var deemigerdari fyrir lifrarsjukdom
med gulu: ljosar heegdir, dokkt pvag og kladi, en einnig kvartadi
sjuklingurinn yfir verkjum i vodvum med verki 1 ndra sem leit-
udu nidur i annad eistad. Vodvaverkir eru sjaldan taldir upp sem
hluti af einkennamynd lifrarbélgu, en nylegar rannsoknir benda
til pess ad vodvaverkir fylgi lifrarbdlgu E i allt ad 20% tilfella og ad
onnur taugavandamal séu einnig nokkud algeng, svo sem taugaor-
s6kud vodvaryrnun og Guillain Barré.’

Mikilveegt er ad greina lifarbdlgu E par sem helsta mismuna-
greiningin pegar onnur prof reynast neikveed er lyfjaorsokud
lifrarbolga (DILI). Lyfjaorsokud lifrarbolga er nokkud algeng or-
sok brads lifrarskada,’ en skortur & sérteekum teiknum og lifvis-
um gerir greininguna erfida og pvi er mikilvaegt ad utiloka adrar
mogulegar orsakir, einkum par sem slik greining getur leitt til
Oparfra breytinga a lyfjamedferd. Lengi vel var talid neegja ad leita



a0 lifrarbdlgu A, B og C til ad utiloka veirusjukdém sem orsok
lifrarskada adur en greining a DILI var gerd. Undanfarin ar hefur
hins vegar ordid vitundarvakning um algengi lifrarbdlgu E i vest-
reenum 16ndum og ymsar rannsoknir hafa synt ad algengi sjuk-
démsins er meira en adur var talid."! Arid 2011 var gerd bandarisk
rannsokn a algengi lifrarbdlgu medal sjuklinga sem taldir voru
vera med DILI. Tekin voru blédsyni ur 318 sjuklingum og leitad
ad IgG og IgM gegn lifrarbdlgu E. I 1jés kom ad um 3% tilfella
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huga ad 4 sveedum par sem sjukddmurinn er fageetur er mikilveegt
a0 auka sérteeki greiningar med itarlegri stadfestingu, til deemis
med pvi ad meela baedi moétefni og HEV RNA.3 Pott sjukdomur-
inn sé fatidur hér a landi er mikilveegt ad muna eftir honum pegar
upp koma tilfelli bradrar lifrarbdlgu sem ekki ma rekja til annarra
veiru- eda dnaemissjukdoma.

Greinin barst til bladsins 29. september 2020, sampykkt til birtingar 19. oktéber 2020.
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Hepatitis E is a viral disease that is usually transmitted through contaminated
drinking water and most often causes a self-limiting infection that does not re-
quire specific treatment. It is common in India and has caused outbreaks in
Asia, Africa and Mexico but has very rarely been diagnosed in Iceland. We de-
scribe two cases of hepatitis E diagnosed in Iceland in the last year.
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