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Inngangur

[slenskar télulegar upplysingar syna ad gedheilsa ungmenna hef-
ur versnad a undanférnum drum og a pad vid hvort sem litid er til
talna um sjalfsmetna lidan'? eda samskipti vid heilsugeeslustoov-
ar og sjukrahuslegur.? Aukning 1 sjdlfsmetinni vanlidan sést hvort
sem litid er til mats & gedreenni lidan almennt' eda a einstokum
pattum hennar a bord vid depurd,'? punglyndi, kvida og éndégan
svefn."* Sama préun hefur ordid annars stadar { hinum vestreena
heimi, par a medal 4 hinum Nordurlondunum.>

Onégur svefn, depurd og punglyndi geta haft margvisleg 4hrif
adaglegtlif unglingsins, dregid ir hugreenni getu og namsarangri,
valdid brottfalli tir skola, aukid slysaheettu og jafnvel leitt til sjalfs-
vigs.”® Gedreen vanlidan & unglingsarum getur leitt til langvar-
andi vanheilsu a fullordinsarum, sérstaklega ef vanlidanin er ekki
medhdndlud 1 teka tid° en visbendingar eru um ad i meirihluta
tilfella sé vanlidan unglinga émedhondlud.”” Gedraskanir eru ein
helsta orsok ororku hérlendis og pvi l[jost ad 6medhondlud gedraen
vanlidan 4 unglingsarum getur ordid dyrkeypt til framtidar, baedi
fyrir einstaklinginn sjalfan og samfélagid i heild."

Gedreaen lidan unglinga er tengd ymsum lydfreedilegum pattum.
Almenn gedreen lidan meelist verri hja stelpum en strdkum''? og
stelpur eru liklegri en strakar til ad finna fyrir depurd,® ad telja sig
punglyndar og greinast punglyndar®"“ pé kynjamunur hafi ekki
verid stadfestur pegar kemur ad langvarandi punglyndi."* Sleem
efnahagsleg stada eykur likur & slakri gedheilsu ungmenna og
hafa pau tengsl medal annars verid stadfest i islensku samhengi.>*
Pa er pekkt ad unglingar sem hreyfa sig mikid buia vid betri ged-
reena heilsu en peir sem hreyfa sig litid" og ad peir sem nota skja
mikid og peir sem neyta afengis- og vimuefna btia ad jafnadi vid
verri gedreena heilsu en peir sem eru { litilli eda engri neyslu.>'

AGRIP

INNGANGUR

Gedraen vanlidan ungmenna hefur aukist & undanférnum arum.
Heetta er & ad gedraen vanlidan og veikindi & unglingsarum proéist yfir
i langvarandi veikindi & fullordinsarum. Pa hefur vinna ungmenna
med skola aukist & sidustu dratugum. Rannséknir skortir hins vegar &
tengslum gedraennar lidanar ungmenna og vinnu med skoéla.

MARKMID

Markmid rannséknarinnar var ad skoda tengsl 6 einkenna gedrannar
lidanar (preyta eftir fullan neetursvefn, punglyndi, kvidi/spenna, ahyggj-
ur/dapurleiki og fjolpaett gedraen vanlidan) vid umfang vinnu med skéla
medal islenskra ungmenna eftir kyni. aldri og fjarhagsstodu foreldra.

EFNIVIDUR 0G ADFERDIR

Rannséknin byggdist & norreenum spurningalista um sjalfsmat ged-
raennar lidanar. Rannsdknin var l6gd fyrir 2800 ungmenni & aldrinum
13-19 ara, slembivalin ur bjédskra. Svarhlutfall var 48,6%. Spurt var
hversu oft ungmennin fundu fyrir gedraenum einkennum sidasta arid
og peim skipt nidur i prja hépa peirra sem ekki vinna med skéla, eru
i hoflegri vinnu med skoéla og i mikill vinnu. Marktaekni var mald med
tvibreytupréfum (Pearsons ki-kvadrat).

NIDURSTODUR

Nidurstddur rannséknarinnar syna kynjamun i tengslunum milli
umfangs vinnu med skéla og gedrannar lidanar. Stelpur sem vinna
mikid med skéla eru liklegri til ad finna stundum eda oft fyrir gedraenni
vanlidan en stelpur sem vinna ekki med skéla en engin tengsl maelast
i hopi drengja. Einnig koma fram tengsl vid aukna gedraena vanlidan i
hépi 13-15 ungmenna &ra og i hépi peirra sem eiga foreldra sem eru
vel staedir fjarhagslega.

ALYKTUN

Mikilvaegt er ad allir hagsmunaadilar studli ad pvi ad vinna ungmenna
med skola sé hofleg og ad ungmennin sjalf fai vinnuverndarfraedslu
og geti pannig betur &ttad sig 4 tengslum vinnunnar vid gedrzena heilsu.
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Litid er hins vegar vitad um tengsl gedreennar heilsu ungmenna
vid launavinnu peirra.

Algengt er ad islensk ungmenni vinni launada vinnu samhlida
skolagongu.”® Auk sumarvinnu, sem flest ungmenni stunda
frd 13-14 4ra aldri, vinna morg med skola en slik vinna hefur
feerst 1 aukana sidustu aratugi. Vinna med skola er baedi kyn- og
aldurstengd. Stelpur vinna frekar med skéla en strakar og eldri
ungmenni frekar en pau yngri.” Pa eru born islenskra foreldra
sem eru beedi med grunnskolamenntun liklegri til ad vinna med
skéla en born foreldra sem beedi hafa haskélamenntun.® Asteed-
urnar sem ungmennin gefa fyrir atvinnupatttokunni eru fyrst og
fremst fjarhagslegar. Pau vilja afla tekna til ad geta keypt og gert
ymislegt sem tengist unglingamenningu samtimans.” AJ auki
parf hluti peirra 4 eigin tekjum ad halda til ad eiga fyrir naudsynj-
um eins og kostnadi vid skélagongu, mat til heimilisins og jafnvel
fyrir htiisnaedi. Pannig greidir um tiundi hver 13-15 ara og teplega
helmingur 16-17 ara islenskra ungmenna fyrir eina eda fleiri slikar
naudsynjar med tekjum fyrir vinnu med skéla.”

Stefnumodtendur hafa 16ngum haft ahyggjur af pvi ad vinna
ungmenna, og pa sérstaklega vinna med skola, hafi sleem ahrif a
andlegan og likamlegan proska peirra.” Rannsoknir stadfesta ad
ahyggjurnar eiga ad einhverju leyti vid rok ad stydjast. Vinnuslys
eru tidari medal ungmenna en fullordinna 1 vinnu og deemi eru
um ad slysin valdi alvarlegum averkum og jafnvel daudsfalli.?’
Ungmenni sem vinna mikid med skola eru liklegri til ad finna
stundum eda oft fyrir stodkerfiseinkennum en jafnaldrar peirra
sem vinna ekki med skola og & pad sérstaklega vid um stalk-
ur.”® Pa hefur verid synt fram a neikveett samband milli vinnu
med skola og namsarangurs.” Hvad vardar gedraena lidan synir
kanadisk rannsokn ad unglingar sem vinna med skdla sofa ad jafn-
adi minna en jafnaldrar peirra sem ekki vinna.” Hins vegar syndi
bandarisk rannsokn fra pvi um aldamot ekki mun a punglyndis-
einkennum unglinga eftir pvi hvort pau voru 1 vinnu eda ekki en
medal peirra sem voru i vinnu skiptu geedi vinnunnar urslitum.
Slakar vinnuadstedur eins og mikid vinnudlag og litill sveigj-
anleiki milli vinnu og skdla juku likur a punglyndi og almennri
gedreenni vanlidan.”! Pratt fyrir pessi neikvaedu ahrif sem vinnan
getur haft, syndi nyleg rannsokn ad hvorki er stadid naegilega vel
ad vinnuverndarfraedslu né 6ryggispjalfun ungmenna i vinnu hér-
lendis.?

Hvao fullordna vardar er pad almennt svo ad patttaka a vinnu-
markadi ytir undir velferd einstaklingsins og jakveeda gedraena 110-
an. Adsteedur i vinnu skipta p6 skopum en vellidan i vinnu er had
godum og tryggum adbunadi a vinnustad sem einkennist medal
annars af markvissri stjornun, heefilegu alagi, jakvedum sam-
skiptum og dkvednu frelsi til ad stjérna eigin vinnu.?> A hinn bég-
inn syna langtimarannsdknir ad sleemar vinnuadstaedur geta leitt
til gedreennar vanlidunar og jafnvel
punglyndis. Forsendur atvinnu-
patttoku fullordinna og unglinga
eru aftur & moti dlikar. Ein megin-
forsenda atvinnupatttoku fullord-
inna er ad afla sér lifsvidurvaersis
og hafa fullordnir i flestum tilvik-
um valid sér starfsvettvang til fram-
budar. Unglingar sinna hins vegar
storfum,

timabundnum yfirleitt
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Markmid pessarar rannséknar var ad nota
tvibreytugreiningar til ad skoda tengsl 6 einkenna
gedraennar lidanar, pad er preytu eftir fullan svefn,
svefnleysis, punglyndis, kvida eda spennu og ahyggja
eda dapurleika auk fjolpettrar andlegar vanlidanar,
vid umfang vinnu med skola medal islenskra
ungmenna eftir kyni, aldri og fjarhagsstodu foreldra.

bera pau ekki dbyrgd 4 grunnframfeerslu sinni og i flestum tilfell-
um er vinnan aukastarf med nami.”” bPvi ma gera rad fyrir ad pad
eitt og sér ad vinna med skola auki 4lagid i lifi unga starfsmanns-
ins og hafi pannig ahrif 4 gedreena lidan hans.? Hofundum er hins
vegar ekki kunnugt um ad tengsl gedreennar lidanar ungmenna og
vinnu med skdla hafi verid skodud i islensku samhengi og skortur
er 4 nylegum erlendum rannsdéknum a svidinu.

Markmid pessarar rannsdknar var ad nota tvibreytugreiningar
til a0 skoda tengsl 6 einkenna gedraennar lidanar, pad er preytu
eftir fullan svefn, svefnleysis, punglyndis, kvida eda spennu og
ahyggja eda dapurleika auk fjolpeettrar gedreennar vanlidanar, vid
umfang vinnu med skola medal islenskra ungmenna eftir kyni,
aldri og fjarhagsstodu foreldra. Notud voru gogn ur spurninga-
konnun um vinnu 13-19 ara islenskra ungmenna sem 16gd var fyrir
1 byrjun ars 2018. Spurningakénnunin er hluti af steerri rannsokn
a vinnutengdri heilsu og 6ryggi islenskra ungmenna 4 vinnustad.
Byggt er 4 sjdlfsmati a gedreenu einkennunum og er meelikvardinn
pvi 6hadur pvi hvort viokomandi hafi fengio kliniska greiningu
eda ekki. Kvardinn hefur adur verid notadur i rannsoknum a vinnu
barna og unglinga og a gedreenni lidan fullordinna { vinnu.?*

Efnividur og adferd

Pydi rannséknarinnar eru 61l 13-19 dra ungmenni & fslandi. Ur
peim hoépi voru 2800 ungmenni valin til patttoku med slembivali
ar Pjodskra. Loggjafinn leyfir ungmennum ad vinna létt storf fra
13 ara aldri og mida leegri aldursmérkin { rannsékninni vid pad
akveedi.” Heerri aldursmorkin mida hins vegar vid hefdbundin
lok framhaldsskola. I rannsékninni er vinna skilgreind sem 611
vinna sem laun eru pegin fyrir, 6had pvi hvar hin er stundud.
Barnapossun og onnur launud vinna i heimahtsum fellur pvi
undir rannséknina. Félagsvisindastofnun Haskoéla Islands sa um
framkveemd rannséknarinnar sem for fram i februar til april 2018.
Hringt var i patttakendur sem nad hofou 18 ara aldri og leitad
eftir sampykki fyrir patttoku en hringt var i forradamenn peirra
sem voru undir peim aldri. Sampykki fra baedi forradamanni og
ungmenninu sjalfu var skilyrdi fyrir patttoku ungmenna undir 18
ara aldri. Rafreenn spurningalisti med upplysingabréfi var sendur
1 gegnum tolvupdst eda farsimantmer til peirra sem sampykktu
patttoku. Samtals svorudu 1339 ungmenni kénnuninni og var
svarhlutfallid pvi 48,6%. Patttaka var itrekud med simhringing-
um og rafreenni dminningu. Kynjahlutfall peirra sem svérudu var
54,1% stulkur og 459% drengir.

[ rannsékninni var studst vid spurningalista sem hannad-
ur var fyrir rannsokn norrenu vinnueftirlitanna a vinnu nor-
reenna ungmenna.” Matskvardinn a gedreenni lidan var préadur
i norreenu samstarfi um salfélagslega peetti { vinnu fyrir tilstyrk

Norreenu radherranefndarinnar.®
Kvardinn hefur adur verid notadur
i doktorsrannsékn & vinnu barna
og unglinga,” rannséknum Vinnu-
eftirlitsins® og 1 rannsdkninni
Heilsa og lidan Islendinga.® Spurt var
hversu oft & sidustu 12 manudum
svarendur hefdu fundid fyrir salfé-
lagslegum einkennum 4 tvieindum
kvarda; oft eda stundum / sjaldan




Tafla I. Hlutfall (%) 13-19 &ra sem hafa stundum eda oft fundid fyrir gedraenum einkennum & sidustu 12 manudum eftir umfangi vinnu med skoéla.

Einkenni Ekki i vinnu i héflegri vinnu i mikilli vinnu Samtals Ki-kvadrat prof n

Fjélpaett gedraen vanlidan 17.2 19.9 28,0 19.9 p = 0,005** 1086
Preyta eftir fullan svefn L4 46,7 56,9 45,7 p =0,001* 1110
Svefnleysi 28,0 313 40,0 31.0 p = 0,007 1115
Punglyndi 159 19.6 27.3 19.0 p = 0,002 1095
Kvidi eda spenna L2.4 IyA 46,4 437 p=0578 1113
Ahyggjur eda dapurleiki 32,7 37.3 45,6 36.3 p = 0,005** 1110

*p 0,05, **p 0.01

Tafla II. Hlutfall (%) 13-19 ara sem hafa stundum eda oft fundid fyrir gedraenum einkennum 4 sidustu 12 manudum eftir umfangi vinnu med skéla, skipt eftir kyni.

Einkenni Kyn Ekki i vinnu i héflegri vinnu [ mikilli vinnu Samtals Ki-kvadrat prof n

Stelpur 233 237 358 26,0 p =0,022* 589
Fjolpeett gedraen vanlidan

Strakar 1.2 14,6 15.1 12,7 p =0.502 497

Stelpur 46,8 52.1 62,0 515 p=0,018* 604
Preyta eftir fullan svefn

Strakar 36.1 39.1 48,6 38,7 p=0,140 506

Stelpur 29.4 34,7 46,7 345 p = 0,004** 603
Svefnleysi

Strakar 26,6 26,3 29.3 27,0 p=0.879 512

Stelpur 19.7 22,6 36.7 24,1 p =0,001** 590
Punglyndi

Strakar 123 15.3 12,2 131 p=10.686 505

Stelpur 51.5 53.4 55.4 52,9 p=0.776 601
Kvidi eda spenna

Strakar 336 31.6 320 328 p =0.909 512

Stelpur 423 43,2 56.7 45,4 p =0.021* 601
Ahyggijur eda dapurleiki

Strakar 235 288 28,0 255 p=0.444 509

*p 0,05, **p 0.01

eda aldrei. Hér voru 5 einkenni gedraennar lidanar skodud; preyta
eftir fullan svefn, svefnleysi, punglyndi, kvidi eda spenna og
ahyggjur eda dapurleiki. Ad auki var lagt heildarmat 4 gedreena
vanlidan med pvi ad leggja Oll einkennin 5 saman og peir svar-
endur sem hafa fundid oft eda stundum fyrir fjorum eda fimm
einkennum 4 sidastlionum 12 manudum taldir bta vid fjélpaetta
gedraena vanlidan. Umfang vinnu med skola var meelt med pvi ad
skipta peim svarendum sem voru i skola (1250, eda 94,6%) nidur i
prja hopa peirra sem unnu ekki med skola (53,6%), unnu hoflega
med skola (289%) og unnu mikid med skola (17,5%). Fyrri rann-
soknir & vinnu ungmenna hafa synt ad ahrif umfangs vinnu pessa
aldurshdps a lidan helgast ekki eingéngu af lengd vinnuvikunnar
heldur einnig af sveigjanleika vinnutimans.”® Ad vinna mikid med
skola var pvi skilgreint sem ad vinna meira en 12 klukkustundir
a viku og hafa fastan vinnutima, en ad vinna hoflega med skola
ad vinna 12 klukkustundir a viku eda minna med skola og/eda
a0 hafa ekki fastan vinnutima. Svarendum var skipt 1 prja aldurs-
hopa, 13-15 ara (50,2%), 16-17 ara (30,5%) og 18-19 ara (19,4%). Yngri
aldursflokkarnir tveir falla undir reglur um vinnu barna og ung-
linga, sem tryggir peim sérstaka vinnuvernd umfram fulloréna,”
en elsti aldurshépurinn stendur jafnfeetis fullordnum hvad vinnu-
verndarréttindi vardar. Svarendum var einnig skipt i prja hopa

eftir pvi hvort peir telja fjarhagsstodu fjolskyldunnar frekar eda
mjog goéda (67,6%), hvorki géda né slema (28,7%) eda frekar eda
mjog sleema (3,6%).

Pearsons ki-kvadrat prof (x?) var notad vid dtreikninga a tol-
freedilega markteekni. Profido er tvibreytupréf og metur hvort
markteekur munur er & milli mismunandi hdpa i tidnitdflum.
Profid meelir hins vegar ekki styrkleika sambanda.” Midad var vid
95% vikmork. Tolfraediforritid IBM SPSS statistics 26 var notad vid
greiningu gagnanna.

Nidurstoour

Tafla I synir nidurstodur meelinga a tengslum milli umfangs vinnu
med skdla og gedraenu pattanna adur en tekio var tillit til lyofraedi-
legu pattanna sem skodadir voru. Hin synir markteek tengsl milli
umfangs vinnu med skéla og 5 af 6 pattunum sem meelt var fyrir.
Ungmenni sem vinna mikid med skoéla (28,0%) eru liklegri til ad
bua vid fjolpeetta gedreena vanlidan en ungmenni { héflegri vinnu
(199%) og ungmenni sem vinna ekki med skdla (17,2%). Einnig syn-
ir taflan ad ungmenni sem vinna mikid med skéla eru markteekt
liklegri til ad vera stundum eda oft preytt eftir fullan neetursvefn,
finna oft eda stundum fyrir svefnleysi, punglyndi og dhyggjum
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Tafla lIl. Hlutfall (%) 13-19 &ra sem hafa stundum eda oft fundid fyrir gedraenum einkennum & sidustu 12 manudum eftir umfangi vinnu med skaéla, skipt eftir aldri.

Einkenni Aldur EKKi i vinnu [ héflegri vinnu i mikilli vinnu Samtals Ki-kvadrat prof n
13-154ra 144 83 24,2 13.7 p = 0.045* 569
Fjolpeett gedraen vanlidan 16-17 ara 22,9 256 278 252 p=0,738 313
18-19 ara 268 29.9 29.6 289 p=0918 204
13-154ra 36.6 32,8 455 363 p=0.392 579
Preyta eftir fullan svefn 16-17 ara 51.3 57.7 60,5 56,2 p =0.404 324
18-19 éra 56,9 51,5 58,0 55,6 p=0.704 207
13-154ra 24,4 216 36.4 245 p=0214 584
Svefnleysi 16-17 éra 33.6 36,9 40,0 36,5 p =0.659 323
18-19 éra 43,1 382 415 40,9 p=0.849 208
13-154ra 143 6.6 21.2 13.1 p=0.031* 574
Punglyndi 16-17 ara 213 248 304 25,0 p=0.366 316
18-19 éra 17.3 32,8 26,8 26,3 p=0.170 205
13-154ra 38.2 27.2 42.4 36,1 p=0.058 582
Kvidi eda spenna 16-17 éra 57,5 53,5 48,1 53.6 p=0.434 323
18-19 ara 43,1 58.8 463 495 p=0.162 208
13-154ra 26,5 21,0 36.4 25,9 p=0171 580
Ahyggjur eda dapurleiki 16-17 ara 482 44,6 48.8 46,9 p=0.7% 322
18-19 éra 48.3 52.9 46,3 49,0 p=0717 208

*p 0,05, **p 0.01

Tafla IV. Hlutfall (%) 13-19 4ra sem hafa stundum eda oft fundid fyrir gedreenum einkennum & sidustu 12 manudum eftir umfangi vinnu med skéla, skipt eftir
fjarhagsstédu fijdlskyldunnar.

Einkenni Fjarhagsstada fjolskyldu EKki i vinnu i hoflegri vinnu [ mikilli vinnu Samtals Ki-kvadrat prof n
Mjég eda frekar g6d 148 17.5 22,8 17.0 p=0.108 736
Fjolpeett gedraen vanlidan Hvorki g6d né sleem 19.9 22,7 328 232 p=0,138 302
Frekar eda mjég sleem 381 40,0 7.4 44,7 p=0.289 38
Mjog eda frekar go6d 382 448 53.1 42,7 p = 0,009** 750
Preyta eftir fullan svefn Hvorki g6d né sleem 453 495 61.0 495 p=0119 309
Frekar eda mjog sleem 72,7 60,0 85,7 71.8 p =0505 39
Mjog eda frekar god 25,6 262 36,7 27.7 p =0,042** 752

Svefnleysi Hvorki g6d né sleem 311 385 45,8 36.0 p=0.112 M
Frekar eda mjog sleem 455 70.0 42,9 51.3 p=0.389 39
Mjég eda frekar g6d 12,4 17.4 23.4 15.8 p = 0.008** 742
Punglyndi Hvorki g6d né sleem 209 19.3 293 22,0 p=0319 304
Frekar eda mjég sleem 42,9 60,0 .4 52,6 p=0.365 38
Mjdg eda frekar g6d 417 43,0 419 42,1 p =0.950 753
Kvidi eda spenna Hvorki g6d né sleem 43,1 444 525 453 p=0.454 309
Frekar eda mjog sleem 54,5 70.0 .4 615 p=0593 39

Mjég eda frekar go6d 29.5 36,8 39.1 333 p = 0,057 751
Ahyggijur eda dapurleiki Hvorki g6d né sleem 388 352 55,9 41,0 p = 0,029* 310
Frekar eda mjog sleem 47,6 60.0 .4 55,3 p=0.515 38

*p 0,05, *p 0,01
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eda dapurleika en ungmenni sem vinna hoflega eda ekki med
skodla. Hins vegar meelast ekki marktaek tengsl milli pess ad finna
stundum eda oft fyrir kvida eda spennu og vinnu med skola.

Tafla IT synir greinilegan kynjamun a tengslunum milli vinnu
med skdla og gedraennar lidanar. Pegar tengslin eru greind eft-
ir kyni haldast pau hja stelpum hvad vardar fjolpeetta gedreena
vanlidan auk preytu eftir fullan neetursvefn, svefnleysi, punglyndi
og ahyggjur eda dapurleika. Engin pessara tengsla meelast mark-
teek hja strakum. Eftir sem adur meelast ekki markteek tengsl milli
vinnu med skoéla og kvida eda spennu og a pad vid beedi kynin.

Pegar tengslin milli gedreennar lidanar og vinnu meod skéla eru
skodud eftir aldri haldast pau i yngsta aldurshépnum (13-15 ara)
hvad vardar fjolpeetta gedreena vanlidan og punglyndi (tafla III).
Tengslin eru hins vegar U-laga en ekki linulaga eins og 1 fyrri meel-
ingum. 13-15 unglingar sem eru i héflegri vinnu eru pannig 6lik-
legust til ad btia vio fjolpeetta gedraena vanlidan sem og ad finna
fyrir punglyndi, en pau sem vinna mikid med skola eru liklegust
til pess. Pau sem ekki vinna koma sidan par a milli. Ad 60ru leyti
hverfa tengslin milli gedreennar vanlidanar og umfangs vinnu
me0 skéla pegar tengslin eru greind eftir aldri.

Tafla IV synir tengslin milli gedreennar lidanar og vinnu
med skola eftir fjarhagsstoou fjolskyldunnar. Tengslin haldast i
hopi peirra sem btia vid goda fjarhagsstodu hvad vardar preytu
eftir fullan neetursvefn, svefnleysi, punglyndi og ahyggjur eda
dapurleika. Ungmenni sem telja fjolskyldu sina fjarhagslega vel
steeda og vinna mikid med skdla eru liklegust til ad finna fyrir
pessum einkennum en pau sem vinna ekki med skola oliklegust.
A0 60ru leyti hverfa markteaek tengsl milli gedreennar lidanar og
vinnu med skdla pegar pau eru greind eftir fjarhagsstoou fjol-
skyldu ungmennanna. P6 er vert ad hafa 1 huga ad taflan synir ad
sa hopur sem telur fjarhagsstoouna sleema er fAamennur.

Umradur

Markmid pesarar rannsdknar var ad skoda tengsl gedreennar 110-
anar islenskra ungmenna vid umfang vinnu med skoéla. Rann-
soknin synir markteek tengsl i hopi stulkna. Stalkur sem vinna
ekki med skdla eru pannig dliklegastar, en paer sem vinna mikid
liklegastar til ad bua vid fjolpaetta gedraena vanlidan og ad finna
stundum eda oft fyrir preytu eftir fullan svefn, svefnleysi, pung-
lyndi og 4hyggjum eda depurd. f hopi strdka meeldust hins vegar
engin tengsl milli gedreennar lidanar og umfangs vinnu meo skola.
P4 eru tengsl gedraennar vanlidanar og umfangs vinnu med skéla
ad nokkru hao fjarhagsstoou fjolskyldunnar. Tengslin haldast hja
peim sem telja fjolskyldu sina vel stadda fjarhagslega hvad vardar
preytu eftir fullan svefn, svefnleysi og punglyndi og medal peirra
sem telja fjolskyldu sina hvorki vel né illa stadda fjarhagslega hvad
vardar ahyggjur og dapurleika. Medal peirra sem telja fjolskyldu
sina illa stadda fjarhagslega kom
hins vegar ekki fram neinn mun-
ur a umfangi vinnu med skdla og
gedreennar vanlidanar. Jafnframt
kemur i ljés ad tengslin eru adeins
ad litlu leyti tengd aldri, eda aod-
eins i aldurshopi 13-15 ara hvad
vardar fjolpeetta gedreena vanlidan
og punglyndi og er pa munurinn

Fyrri rannsoknir hafa synt ad ungmenni sem vinna
med skola sofa minna en ungmenni sem ekki vinna
0g ad slemar vinnuadstedur ungmenna geta leitt til

punglyndis. Pessi rannsékn synir ad umfang vinnu

med skola getur ytt undir margvisleg einkenni
gedraennar vanlidunar.

mestur a milli peirra sem vinna mikid med skéla og peirra sem
vinna héflega med skélanum. I engu tilfelli meeldust hins vegar
tengsl milli umfangs vinnu med skola og pess ad finna oft eda
stundum fyrir kvida eda spennu.

Fyrri rannsoknir hafa synt a0 ungmenni sem vinna med skola
sofa minna en ungmenni sem ekki vinna” og ad sleemar vinnuad-
steedur ungmenna geta leitt til punglyndis.? Pessi rannsdkn beetir
um betur og synir ad umfang vinnu med skola getur ytt undir
margvisleg einkenni gedreennar vanlidunar. Skyringin a pessum
tengslum geeti legid 1 pvi ad vinna med skdla er aukastarf ung-
linga sem beetist ofan & énnur skyldustorf. Almennt er nam helsta
skyldustarf ungmenna og ad auki stunda morg iprottir, tonlist-
arndm og/eda adrar skipulagdar tomstundir.” Pegar vid baetist
launud vinna med skoéla getur vinnuvika unga félkins ordid ansi
I6ng. Alagid sem fylgir pvi ad purfa ad sinna mérgum skyldum
geeti skyrt ad ungmenni sem vinna mikid eru ahyggjufull og na
ekki ur sér preytu med fullum neetursvefni.”! Timaleysid sem hin
morgu hlutverk kalla fram geeti einnig ordio til pess ad vinnandi
ungmenni sofi ekki ndg og svefnleysid sidan ytt undir punglyndi
en pekkt er ad tengsl eru milli svefnleysis og punglyndis.” Nidur-
stodur rannsoknarinnar benda p¢ til ad slikur vitahringur mikils
alags bitni fyrst og fremst a stilkum og ad einhverju leyti a ung-
mennum Ur betur steedum fjolskyldum. Nidurstédurnar um ad
vinna med skoéla tengist ekki kvida og spennu falla heldur ekki ad
pessari tilgatu og frekari rannsdkna er porf til ad kanna hvad pad
er sem veldur ungmennum helst kvida eda spennu.’®

Margar skyringar hafa verid gefnar a peim kynjamun sem
meelist & gedraenni heilsu ungmenna,® medal annars ad hja strak-
um brjotist gedreen vanlidan frekar fram i hegdunarvanda en hja
stelpum { innri vanlidan.” Pad geeti ad einhverju leyti skyrt kynja-
muninn sem hér kemur fram par sem einungis var meelt fyrir innri
vanlidan. Onnur skyring sem gefin hefur verid 4 kynjamuninum
og geeti att vid hér er ad pad sé meiri prystingur & stelpur en straka
a0 standa sig 1 lifinu.?® Slikur kynbundinn prystingur geeti ordid
til pess a0 stelpur sem vinna med skdla finni frekar fyrir miklu
alagi en strakar { somu sporum. Ad auki ma veenta pess ad kynja-
munurinn skyrist ad hluta af kynbundnum adst6dumun i vinnu
og kynskiptum stérfum eins og raunin er hja fullordnum.*® Erf-
idara er ad skyra pann mun sem nidurstodurnar syna a tengslum
vinnu med skdla og gedreennar lidanar eftir fjarhagsstoou fjol-
skyldu. Ein moguleg skyring er ad born vel steedra foreldra verdi
frekar en born verr staedra foreldra fyrir prystingi fra foreldrum
sinum eda fra samfélaginu almennt ad standa sig i lifinu. Onnur
moguleg skyring er ad unglingar sem koma ur fjolskyldum sem
eru illa staddar fjarhagslega upplifi almennt meiri vanlidan en
pau sem eiga fjolskyldur sem eru betur staddar. Rétin ad slikri
stéttskiptri vanlidan geeti verid tengd margvislegum félagslegum
pattum sem takmarki patt vinnu i vanlidaninni.* Einnig geeti hér
verid um skekkju i meelingum ad
reeda en hépurinn sem metur fjar-
hagsstoou fjolskyldunnar sleema er
mjog famennur en pad dregur ar
afli markteekni meelinga.”

Rannsékninni voru akvednar
skordur settar. Meelikvardinn 4 ged-
reena lidan sem notadur er hér hefur
sinar takmarkanir en i honum eru
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ahyggjur og kvidi adskilin einkenni, sem og punglyndi og depurd.
Pad geeti hafa dregid tir nakveemni meelinganna.” Hér er um pver-
snidsrannsokn ad reda og pvi einungis heegt ad segja fyrir um
tengsl en ekki 4lykta um orsakasamband. Nidurstddurnar leyfa
pvi ekki ad skorid sé ur um hvort mikil vinna ungmenna valdi
gedreenni vanlidan eda hvort pau ungmenni sem vinna mikid séu
veikari fyrir. Pa dregur pad ur alhafingargildi nidurstadnanna ad
um trtaksrannsékn er ad reeda og ad svarhlutfall var frekar lagt. A
hinn béginn var tekid slembitrtak ar pydi heillar pjodar sem leyfir
ad nidurstodur rannsoknarinnar séu yfirfeerdar a pjodina i heild en
slikt er 6venjulegt 1 alpjodlegu samhengi. Einungis 6rfa riki halda
pjodskra sem leyfir toku sliks urtaks.® Ad auki var hér beitt tvi-
breytugreiningum og pvi ekki heegt ad segja til um hversu sterk
ahrif akvedinna aheettupatta eru.” Nidurstodurnar sem hér voru
kynntar kalla a frekari rannsoknir par sem fjolbreytugreining og/

eda langtimarannsoknarsnid er notad til ad skoda styrk sambands-
ins milli gedreennar heilsu ungmenna og vinnu med skéla, sem og
hvernig kyn og adrir lydfreedilegir peettir, peettir tengdir lifi ung-
linganna utan vinnustadarins og peettir tengdir vinnustadnum
spila inn 1 pad samband.

Rannsoknin er abending um ad vinna ungmenna megi ekki
fara fram ur hoéfi. Allir hagsmunaadilar pufa ad geeta ad pvi ad
vinnan yti ekki undir gedraena vanlidan ungmenna og a pad sér-
staklega vid um vinnu stulkna. Pad parf ad stydja ungmenni vid ad
velja hoflega vinnu og adstoda pau sérstaklega sem eru i porf fyrir
fjarstudning. Beeta parf vinnuverndarfraedslu i skélum pannig ad
ungmennin sjalf atti sig a peim ahrifum sem vinnan getur haft 4
heilsu peirra. Rannsoknin kallar a frekari greiningar a gedreenni
lidan islenskra ungmenna og hvort eitthvad i vinnuumhverfi
stulkna frekar en drengja auki a slika vanlidan.

Greinin barst til bladsins 31. mai 2020, sampykkt til birtingar 24. &gust 2020.
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INTRODUCTION: Adolescent mental health problems have increased in recent years, and such
problems may predispose the adolescent to long-term mental illness in adulthood. In past

decades it has become more common for Icelandic teenagers to work while attending school

'Faculty of sociology, anthropology and folkloristics,

(term-time work). Nevertheless, research is missing on the association between the level of

termtime work and mental health.

University of Iceland, ?Faculty of Social Work, University of
Iceland.

The aim is to examine the association between six types of mental symptoms (tiredness after

an adequate night's sleep, difficulty sleeping. depression, stress/anxiety, worries/sadness, and
multiple symptoms) and level of term-time work, by gender, age, and family’s financial status.

Correspondence: Margrét Einarsdottir, margrei@hi.is

Key words: Mental health, teenage workers, gender,
age, family’s financial status.

MATERIAL AND METHODS: A survey applying a Nordic questionnaire based on self-assessed
mental symptoms, was conducted among 2800 randomly selected adolscents, aged 13-19. The
response rate was 48.6%. Participants were asked how often they felt symptoms of poor mental

health. They were divided into three groups consisting of: non term-time workers, moderate
term-time workers, and intensive term-time workers. A Chi-square test was used to test
statistical significance: 95% confidence interval (CI).

Results show gender difference in the association between level of term-time work and the

510 LAEKNABLABID 2020/106

mental symptoms. Intensive female workers are more likely to suffer symptoms of poor mental
health than female non-workers, but no relationship was examined amongst boys. Furthermore,
some association between term-time work and poor mental health is found amongst 13-15-year-
olds, and for those whose parents are financially well-off.

CONCLUSION: It is important that all stakeholders promote moderate term-time work for ado-
lescents, and that the young people themselves receive occupational health and safety education
to better understand the connection between work and mental health.
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