Punglyndislyfjamedferd
— upphaf og endir

Olafur B. Einarsson verkefnastjori

Arid 2016 fékk Tony Kendrick, professor
vid Haskolann i Southampton 1 Bretlandi,
2,4 milljéna punda rannséknarstyrk fra
breskum heilbrigdisyfirvoldum til ad
finna leidir til ad draga tir notkun pung-
lyndislyfja. Nylega var birt visindagrein
hans med leidbeiningum um hvernig
standa meetti ad pvi ad draga ur og sidan
stodva medferd hja sjaklingum sem notad
hafa punglyndislyf { langan tima, sem
er afrakstur rannsdknarinnar.! Notkun
punglyndislyfja hefur aukist i Bretlandi
eins og i mérgum 60rum l6ndum undan-
farin 4r. Umreedan um notkun pung-
lyndislyfja er 1 pa att ad htin sé of mikil,
med takmarkadri gagnsemi og 1 einhverj-
um tilfellum skadleg.  umraeddri vis-
indagrein eru taldar upp nokkrar asteedur
pess ad notkun lyfjanna er svo mikil sem
raun ber vitni { Bretlandi. Punglyndislyf
eru ekki avanabindandi og pad kann ad
virdast jafn einfalt ad heetta ad nota lyfin
eins og ad hefja lyfjamedferd. [ greininni
er fjallad um erfidleika sem sjuiklingar
upplifa vid ad heetta notkun punglyndis-
lyfja og eru kynntar leidir til ad adstoda
pa og leekna vid ad draga ur og stodva
notkun lyfjanna.

Medal OECD-pjoda hefur notkun
punglyndislyfja verid mest & Islandi
um nokkurt skeid. Arid 2017 var salan
141,4 dagsskammtar & hverja 1000 ibtia
(DDD/1000 ibtia a dag) en salan i Bretlandi
var su fjérda mesta eda 1079, sja mynd
1.2 Aukin notkun sidustu ara er fyrst og
fremst talin stafa af lengri lyfjamedferdar-
tima ad medaltali hja hverjum sjuklingi
en einnig af fjdlgun peirra sem fa lyf.! Um
10% fullordinna i Bretlandi nota pung-
lyndislyf en til samanburdar leystu 17,6%
fullordinna (18 ara og eldri) ut pung-
lyndislyf &rid 2019 4 fslandi.* Kendrick
nefnir sérstaklega ad margir geetu notad
o6nnur medferdartrredi en lyf og ad beina
etti peim sem finna fyrir veegu pung-
lyndi 1 pau trraedi.
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Mynd 1. Sala punglyndislyfja @ Nordurlondum og hja efstu OECD pjodum arid 2017
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Mynd 2. Aldursskipt hlutfall karla sem faer punglyndislyf arid 2009 og 2019 & [slandi
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Notkun punglyndislyfja eykst enn 4 [s-
landi en 4rid 2019 var sala punglyndislyfja
komin i 147,1 DDD/1000 ibua® 4 dag og a
&rinu leystu rumlega 52.000 fslendingar
at punglyndislyf.* Hlutfallslegur fjoldi
peirra sem leysir ut lyfin a Islandi hefur
aukist um 35,4% a sidastlionum 10 arum.
Mest notudu punglyndislyfin eru SSRI-lyf

en arid 2019 leystu ramlega 15.000

manns tt lyf sem innihalda sertralin.
NICE-leidbeiningum segir ad ekki eigi

ad nota punglyndislyf i medferd veegs
punglyndis nema i akvednum tilfellum.®
Takmarkadar leiobeiningar eru til um pad
hvencer einstaklingar eiga ad heetta ad
nota punglyndislyf og hvernig. Vandinn




vid ad heetta 4 lyfjunum er vel pekktur og
hafa rannsoknir verid gerdar 4 gagnsemi
nidurtréppunar med skammtapokum til
a0 audvelda folki ad heetta a lyfjunum.®

Sa hopur i samfélaginu sem notar hlut-
fallslega mest af lyfjunum er aldradir (sja
mynd 2 og 3). Mesta aukning 1 fjolda not-
enda er hins vegar hja stulkum a grunn-
skolaaldri en aukningin er meira en 90%
fra 2009 til 2019. Kannanir benda til pess
ad algengi punglyndis sé 3,8-4,8% a Islandi
sem er sambeerilegt vid hin Nordurlondin.”
Pad er mikilveeg dskorun ad greina orsak-
ir mikillar lyfjanotkunar hér 4 landi og
finna leidir til ad beina medferd vid veegu
punglyndi { annan farveg. Pessar leidir
sntast medal annars um ad endurskoda
gedheilbrigdispjonustu sem er medal verk-
efna gedheilsuteyma heilsugaeslunnar. Til
a0 breyting verdi 4 prouninni hér a landi
er frumkveedi leekna til hefja samtal vid
sjuklinga um onnur trreedi og ad trappa
nidur lyf, lykilatridi. Ef engin breyting 4
sér stad hér 4 landi verda mogulega margir
einstaklingar afram a punglyndislyfjamed-
ferd sem ekki er porf a.
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Mynd 3. Aldursskipt hlutfall kvenna sem faer punglyndislyf &rid 2009 og 2019 & islandi
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Heildraen ndlgun 4 lidan og heilsu.

Ndmskeioio er sérsnidio fyrir lekna i samvinnu
vid Laeknafélag fslands.

Ahersla er I6gd 4 m.a. streitu og seiglu, svefn og
likamsklukkuna, dlag og osjélfrdda taugakerfio
(Polyvagal Theory), medvirkni - einkenni og ahrif
4 sambond og samskipti.

Dagskrdin hefst manudag 2. név. og lykur
fostudag 6. név. Namskeidid er i formi fyrirlestra,
xfinga og hépavinnu. Bodid er upp a gémsaetan
hollan mat, génguferdir (t i nattidruna,
ndvitundaraefingar og géda slokun.

Verd kr. 284.000

Innifalid: Namskeid, matur og gisting i 4 naetur,
heitir pottar vid hvert his, neerandi og fallegt
umhverfi. Takmarkadur fjoldi patttakenda.

Kristin Sigurdardéttir, slysa- og bradalaeknir.
Hdn hefur sinnt kennslu, heilsueflingu og
forvormum fra pvi f Laeknadeild HI. I dag starfar
Kristin hja PR, sinnir kennslu vid Leeknadeild Hi,
fyrirlestrahaldi og fraedslu.

Erla Gerdur Sveinsdéttir, heimilislaeknir og
lydheilsufreedingur MPH. Hiin hefur sérhaeft sig
offitumedferdum og alhlida lifsstilsbreytingum.
Erla starfar viod greiningu og medferd offitu
samstarfi vid ST dsamt fyrirlestrahaldi og fraedslu.

Gyda Drofn Tryggvadottir, lydheilsufreedingur
EMPH. Gy®da er sérfraedingur i afalla-og
uppeldisfreedum Piu Mellody (Post Induction
Therapy). Hin hefur idkad Zen hugleidslu i 20 ar
og starfar sem radgjafi, kennari og fyrirlesari &
svioi medvirkni og ndvitundar.

Nanari upplysingar og skraning:
heillheimur@heillheimur.is s. 697 4545
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