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Ol6f Jona var ekki beinlinis d stadnum vid doktorsvornina heldur vardi sig og svaradi spurningum 1 gegnum streymi d

netinu. Engilbert Sigurdsson styrdi athifninni, en Haukur Hjaltason, Elias Olafsson og Olafur Arni Sveinsson leiddu
vinnu doktorsefnisins og vérnina til lykta. Myndir/Gunnar Sverrisson

Doktorsvorn fra Haskoéla Islands

Ol6f Jéna Eliasdéttir vardi doktorsritgerd sina i leeknavisindum vid leeknadeild
Haskéla islands 5. juni sidastlidinn. Ritgerdin heitir Faraldsfraedi heila- og

maenusiggs 4 Islandi 2002-2007

Andmeelendur voru Elisabeth Gulowsen
Celius préfessor vid Haskolann { Oslo

og Olafur Arni Sveinsson sérfraedingur i
taugaleekningum vid Landspitala. Adal-
leidbeinandi var Elias Olafsson professor
vio leeknadeild, en auk hans satu i dokt-
orsnefnd Haukur Hjaltason préfessor vid
leeknadeild, Sigurjon Stefansson sérfreedi-
leeknir vid Landspitala og Jan Lycke prof-
essor vio Gautaborgarhdskola i Svipjod.

Agrip af rannsékn

Heila- og meenusigg (multiple sclerosis, MS)
er sjalfsofnaemissjukdémur sem veldur
bolgu i midtaugakerfinu sem getur leitt
til umtalsverdrar fotlunar. Nylega hafa
komid fram lyf sem virdast heegja 4 gangi
sjikdémsins en orsok hans er pekkt. T
doktorsritgerdinni er leitast vid ad varpa

ljosi & hversu algengur MS-sjukdomurinn
er & [slandi, danartidni MS-sjtiklinga og
hugsanlegar orsakir sjukdémsins. Kannad
var hvort peir sem eru feeddir ad vori til
séu i aukinni dheettu a pvi ad fa MS sidar
a lifsleidinni en fyrri rannséknir hafa bent
til pess. Talio er hugsanlegt ad skortur a
D-vitamini hja meedrum sem ganga med
born sin yfir vetrarmanudina geti valdid
aukinni heettu & MS hja barninu sidar
a lifsleidinni. Flestar fyrri rannsoknir
hafa hins vegar ekki tekid tillit til pess
a0 feedingar eru allajafna fleiri & vorin en
a 60rum arstimum og fjoldi feedinga er
breytilegur 4 milli stada og ara. Eftir ad
hafa leidrétt fyrir pessum pattum hafdi
arstimi feedingar engin ahrif a dheettuna
ad fa MS sidar a lifsleidinni.

Pag er gagnlegt ad hafa upplysingar um
tioni MS-sjukdomsins, medal annars svo

Hvad ertu ad lesa og eda horfa a?

lensku.

endur sem veittu gédan studning.
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Neesta bok sem mig langar ad lesa er eftir seenskan héfund sem
heitir Karin Smirnoff en sidasta bok sem ég las var reyndar Bébo
bangsi fer 1 leikskdlann. Er ad reyna kenna yngsta syni minum is-

Hversu erfitt er ad verda doktor & skalanum 1-10?

Fyrri helmingurinn var ca. 5 en seinni hlutinn, pegar neer drd
vorninni fér na alveg upp i 8. En ég var med mjog gdda leidbein-

Hvad segir doktorsefnid?

heegt sé ad skipuleggja medferd. Tioni MS
sjikdémsins er ha & [slandi (nygengi og
algengi), likt og 4 hinum Nordurléndunum
og sjukdomurinn algengari hja konum en
korlum og medalaldur vid greiningu 36 ar.
Dénartidni MS-sjuklinga 4 {slandi var tvi-
falt heerri en hja islensku medalpydi pegar
leidrétt var fyrir kyni og aldri.

Doktorsefnid

Olof Jéna Elfasdéttir lauk leeknisprofi fra
leeknadeild Haskoéla fslands &rid 2008 og
sérfraediprofi 1 taugaleekningum 1 Svipjoo
4rid 2016. Ol6f hefur samhlida dokt-
orsnami sinnt sérnami i taugaleekningum
og kliniskri vinnu vio taugaleekningadeild
Sahlgrenska-sjukrahtsins i Gautaborg
asamt kennslu vid Haskolann i Gautaborg,

Hvad er framundan i nami og starfi?

vodvasjukdoma.

Eg starfa sem taugaleknir 4 Sahlgrenska-sjukrahusinu i Gauta-
borg, par sem ég sé adallega um sjuklinga med eettleega tauga- og

Hvad yrdi pitt fyrsta verk sem forstjori Landspitala?

Ja, fyrir fyrsta kaffibollann gerist ekki neitt skynsamlegt, pannig
a0 kaffi yréi ni mitt allra fyrsta verk.

Hvener forstu sidast til leknis?

Eg man bara ekki hvenzer pad var sidast. Kringum 2008 liklegast.



