VIDTAL

Pvagsyrugigt einn verst
medhoéndladi sjakdémurinn

Heilsugaeslulaeknar i Svipj6d maela of sjaldan pvagsyru hja skjolstaedingum sinum.
Eftirfylgni er ab6tavant og margir sjoklingar fa of litla lyfjaskammta.
betta segir Valgerdur Sigurdardoéttir gigtarleeknir sem er brautrydjandi i
bvagsyrugigtarrannséknum i Svipj6é

Midad vio hve algeng pvagsyrugigt er
medal karla 70 ara og eldri, eda yfir 10
prosent, er hiin liklega einn verst med-
hondladi sjatkdémurinn 1 heilbrigdispjon-
ustunni. Pad ma lesa i grein eftir Valgeroi
Sigurdardoéttur gigtarleekni sem birtist

1 seenska leeknabladinu Likartidningen
ilok agust. Pvagsyrugigt sé algengasti
liobdlgusjukdomurinn. £ fleiri, baedi 1
Svipjoo og 1 6llum hinum vestraena heimi,
glimi vid hann.

,Algengio eykst med heekkandi aldri
og er heerra hja korlum en konum 1 6llum
aldurshopum,” segir Valgerdur par sem
vid hittum hana med Zoom-teekninni
pegar lida fer & septembermanud. Gullfal-
legt haustvedur er 1 Falun i Svipj6d, nord-
vestur af Stokkhdlmi. Sélin teygir sig inn &
skrifstofu hennar heima fyrir. Hér rignir.

,Vid hofum hvatt leekna & heilsugaesl-
um Svipjoodar til ad gefa pvagsyrugigt
meiri gaum,” segir hun. ,Um 2 prosent
fullordinna eru med pvagsyrugigt. Hun
verdur algengari eftir pvi sem folk eldist.
Petta er algengur sjukdémur.”

Starfar i sensku dolunum

Valgerdur hefur verio leeknir a sveedis-
sjukrahtisinu 1 seensku Délunum, Region
Dalarna, fra arinu 2011. Prir islenskir
leeknar starfa a sjukrahasinu, pau Helgi
Orn Jéhannsson skurdleknir og Krist-
bjorg Sigurdardottir beeklunarskurdleeknir
asamt henni. Spitalinn pjonar um 280 pus-
und ibaum. ,,Apekkt Landspitalanum ad
steerd. Eg er hrifin af pessu smébaejarlifi og
hjéla i vinnuna,” segir Valgerdur sem er
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gigtarleeknir og 1 doktorsnami vid Gauta-
borgarhaskdla og sinnir rannsoknarskyldu
halfan starfstimann.

,Rannsoknirnar minar snuast alfario
um pvagsyrugigt en 1 kliniskri vinnu
minni feest ég vio alla gigtarsjukdoma,”
segir hun. Pvagsyrugigt, pessi langvinni
sjukdoémur sem orsakast af utfellingu
pvagsyrukristalla i lioum og mjakum
vefjum, hafdi ekki verid rannsakadur i Svi-
pjod pegar huin tok verkid ad sér og hofst
handa.

,Pad var pvi spennandi a0 vera hluti
af nyjum rannsoknarhép og rannsaka
hluti sem ad héfou ekkert verid skodadir.
Enginn vissi einu sinni hversu algeng hun
vaeri hér 1 Svipjoo og fyrsta verkefnid mitt
var ad skoda pad,” segir hun.

Fram kemur 1 greininni { seenska
leeknabladinu eftir Valgerdi ad afengi, pa
sérstaklega bjor, geti leitt til pvagsyru-
gigtarkasts. ,Pad hefur ahrif hvad félk
leetur mikio ofan 1 sig af feedutegundum
sem innihalda purin. En pad er bara ekki
svo einfalt ad haegt sé a0 heetta ad borda
slikar feedutegundir. Pad er ekki raunheeft.
Folk getur ekki verid a parinlausu-feedi til
lengdar,” segir han.

Folk reyni ad lekna sig sjalft

Margt folk sem pjist af pvagsyrugigt
reyni hins vegar ad medhondla sig sjalft.
Pao taki verkjalyf og breyti mataraedinu.
Sleppi til a0 mynda raudu kjoti og afengi
og taki bolgueydandi lyf til ad komast

i gegnum pvagsyrugigtarkost, sem geti
stadio yfir i allt a0 halfan manud.

,,Pad parf lyf til ad na arangri,” segir
hun. ,Og folk parf pvagsyrulekkandi
medferd til ad fyrirbyggja kost i fram-
tidinni. Breytt mataraedi gefur i flestum
tilvikum of litla pvagsyrulaekkun til ad
gigtin leeknist,” segir htin. ,Vandamalid er
ad nyrun vinna ekki tr pvagsyrunni.”

Valgerdur segir ad i Svipjod, sem og um
heim allan, sé hins vegar algengt ad peir
sem pjaist af gigtinni fai ekki pvagsyru-
leekkandi meoferd. , Ef peir f4 pvagsyru-
leekkandi lyf, haetta peir almennt a peim
innan tveggja ara. Eftirfylgnin virdist ekki
virka. Pa er algengt a0 folk med pvagsyru-
gigt fai allt of laga lyfjaskammta,” segir
hun.

,Gefa parf pvagsyrulekkandi lyf, meela
pvagsyru og fylgjast med pvi ad sjuk-
lingurinn nai medferdarmarkmidum til
pess ad meodferdin virki. Hér 1 Svipjod er
ekki stadio vel ad pvi,” segir Valgerdur og
hvetur leekna 4 fslandi til ad huga ad pvi
hvort svo geti einnig verid hér. ,Eg held
ad pad hafi enginn skodad pad 4 fslandi,”
segir hun.

Mikilveegt ad meela pvagsyru

,,Besta leidin til ad greina pvagsyrugigt
er a0 stinga 4 lidinn og skoda hvort pvag-
syrukristallar séu i liovokvanum,” segir
hun. ,bPvagsyrugigt er oftast medhdndlud
i heilsugeeslunni hér i Svipjoo og par eru
lidastungur sjaldan gerdar. Heimilislaekn-
ar baa vido mikinn timaskort og peim
pykir pad flokio og erfitt. Peir veigra sér
vid pvi en pad er 6rugg leid til ad greina
sjukdéminn.”
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bPvagsyrugigt erféatengdur sjokdomur

Erfdafraedilegir peettir; pjoderni og bakgrunnur, eru taldir leika stort
hlutverk i algengi pvagsyrugigtar. ,Pad sést pegar litio er til nidur-

og neysla afengis hafi einnig ahrif.

stadna a heimsvisu,” segir 1 greininni eftir Valgerdi Sigurdardottir
gigtarleeknir. Umhverfispeettir eins og ttsetning fyrir blyi, matareedi

,Heesta tioni pvagsyrugigtar sem greint hefur verid fra er ad
finna medal madribua i Astraliu og Nyja Sjdlandi, par sem algengi
er azetlad a0 vera 3,4 prosent medal fullordinna maoria. Ad auki hafa
ibtar Maori tilhneigingu til ad hafa alvarlegri pvagsyrugigt med
tophi 1 meira meeli midad vio ibua af evrépskum uppruna.” Valgerd-
ur segir talid ad asteedan sé hvernig nyrun vinna ur pvagsyrunni.

Med maelingum a pvagsyru i bl6di sé
heegt ad sja stoou sjukddmsins, hvort med-
ferdin sé ad virka. , Pannig minnkar pvag-
syrugigtin. A0 lokum heettir htin alveg ef
tekst ad halda pvagsyrunni pad lagri ad
kristallarnir myndist ekki.”

En skemmir pvagsyrugigtin tt fra
sér? ,Ja, pad er talad um a0 10-20 prosent
peirra sem eru med pvagsyrugigt fai
alvarlegra form af gigt par sem pess-
ir kristallar safnast upp i lidunum og
skemma ut fra sér. Skemmdirnar sjast a
rongtenmyndum og folk feer kroniska
verki.” Allt ad fimmtungur sjuklinga med
pvagsyrugigt glimi pvi a endanum vid
stoduga gigtarverki.

Skipti um sérnam i Svipjod

Valgerdur flutti til Svipjédar til ad stunda
sérnam arid 2011 og lauk pvi 2017. ,Og
hér er ég enn,” segir hun. ,Mér lidur

vel hérna, er dnaegd 1 vinnunni og dokt-
orsnaminu.” Hun fékk upphaflega vinnu
a kvennadeild sjukrahtssins og hugdist
fara i sérnam i kvensjukdémaleekning-
um en sneri sér svo ad gigtinni. , Pad var
aldrei planid ad bua hér svona lengi,” seg-
ir Valgerdur sem byr med deetrum sinum
tveimur, 10 og 12 ara. , Peer voru svo litlar
pegar ég kom hingad ut og muna ekkert
annad,” segir hun og hleer.

,Eg uppgotvadi ad kvensjukdéma-
leekningar hentudu mér ekki. Eg er enginn
skurdleeknir,” segir hun. , Tilhugsunin um
vaktavinnu til eeviloka heilladi mig heldur
ekki,” segir hiin og vinnur na adra hvora
viku a gigtarmattoku og hina vid rann-
soknirnar.

,Eg reyndi ad verda vidskiptafraeding-
ur fyrst,” segir hun. Pad hafi ekki heillad
hana. ,Eg var i afneitun. Fjoldi laekna er {
fjolskyldunni og ég eetladi sko ekki ad feta
pa trodnu braut. Pabbi er barnaleeknir,”
segir hun og visar til Sigurdar Kristjans-
sonar.

,Modurafi minn er leeknir og fodur-
afi var lika leeknir, systkini mémmu eru
6ll leeknar. Eg atladi ad vera frumlegri
en pad gekk ekki upp.” Hun segir elstu
dotturina tala um ad verda leeknir. ,En
finnst um leid ekki spennandi ad ég sé
a0 skoda teernar a folki,” segir hun létt 1
bragoi.

Aftur i samt horf i faraldrinum

Vid sntum tali okkar ad heimsfaraldrin-
um sem nu geisar. Valgerdur segir sjikra-
htssio 1 Falun ekki hafa farid varhluta af
COVID-19. Premur deildum hafi verid
breytt i legurymi fyrir sjuklinga. Um 60
manns hafi legid inni med surefni pegar
mest var, par af 15 manns a gjorgeeslu.

Valgerdur Sigurdardottir gigtarlacknir er brautrydjandi
i rannséknum d pvagsyrugigt { Svipjod. Hiin er i dokt-
orsndmi 0g birtust greinar eftir hana i seenska leekna-
bladinu i lok aguist.

,Petta var { april og mai,” segir hun.
Astandid hafi verid vidbid pegar ljost
vard hve erfid stadan var i Stokkhdlmi.

L, Vid vorum einni til tveimur vikum & eftir
peim par,” segir htin og ad hun hafi ekki
komid a0 starfinu.

,,Nokkrir kollegar minir skiptust & ad
manna pessar deildir. Btin var til ny
COVID-vaktalina sem leeknar, medal
annars af beeklun, kvennasvidi, htd og
gigtardeildinni, skiptust a ad manna.”
Hjakrunarfraedingar hafi einnig verid
feerdir af gigtardeildinni 4 COVID-deild-
irnar. Stadan hafi haft dhrif 4 gigtarmot-
tokuna.

,Vid heettum ad taka & moti sjuk-
lingum fra sjotugu. Vid sinntum peim
simleidis,” segir hun. ,Audvitad var pad
erfidara en naudsynlegt.” Fra midjum
september sé starfsemin aftur venjubund-
in. ,Hingad til hafa 102 einstaklingar latist
ar COVID-19 4 spitalanum, pa eru ekki
taldir med peir sem hafa latist heima eda a
oldrunarheimilum.”
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