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Eg fékk ekki ad haetta

NG er hann haettur. En p6 ekki. L08vik Olafsson heimilislaeknir setladi ad haetta
ad vinna 2014 en var kalladur aftur Ut. NU 76 ara er hann hattur ad taka 4 moti
sjuklingum en zetlar ad kenna enn um sinn

mm m Gunnhildur Arna Gunnarsdaéttir

Ludvik Olafsson neitar ad heetta. , Nei, pad er misskilningur,”
segir Ludvik og hler. ,Eg fa ekki ad haetta. Eg etladi ad reyna
a0 vera heettur fyrir 16ngu. Upphaflegar aeetlanir gerdu rad fyrir
pvi” Heimilisleeknirinn hafi dregist inn 1 stjornunarstorf en lofad
sjalfum sér a0 taka a moti sjuklingum sidustu starfsarin. Hann
er anaegdur med ad pad skuli hafa tekist en hann var leekninga-
forstjori heilsugeeslunnar i ram 13 ar, héradsleeknir Reykjavikur-
leeknishérads 1 4 4r og par adur heimilisleeknir i neer 17 ar.

,,Eg hafdi akvedid a0 heetta 63 ara, taka sjo sidustu arin i
klinik. En einhvern veginn upplifir madur sig 6missandi par
sem madur er, pannig ad ég hélt afram til sjotugs 1 stjornunar-
storfum. Eg hafdi gefid yfirlekninum i Mjédd 4dratt. Hann geeti
haft samband vid mig ef illa gengi ad manna. Svo hermdi hann
pennan adratt upp a mig pegar ég hafoi verio 1 frii, heettur i halft
&r, og ég byrjadi ad vinna { Mjoddinni haustid 2014. Eg atladi ad
heetta i hittedfyrra, gekk ekki. Svo i fyrra, en niina heetti ég,” segir
Luovik pegar vio hittumst i hisakynnum Leeknafélagsins fyrstu
vikuna i september.

Hann er p6 ekki haettur. Er med namsleekni 1 handleidslu
neesta arid. ,Mér fannst rétt ad halda afram svo hun pyrfti ekki
ad skipta,” segir Ludvik sem nt leidbeinir Onnu Danielsdéttur
sidasta spOl hennar { sérndmi til heimilislaeknis.

Ludvik segir ad hann hafi nég ad gera. Golfid stundar hann &
sumrin. , bPad er ni samt ekki adalatridid.” Nytur lifsins 1 sumar-
bustad peirra hjéna. ,J4, pad er gaman ad vinna par.” Svo leerir
hann spaensku. ,Byrjadi & pvi fyrir einu og halfu ari.”

Hjonin atskrifudust saman

Hann er ekki einn pvi konan hans, Hildur Vidarsdottir, hefur
fylgt honum i gegnum lifid. Baedi leeknar. Kynntust 8 mennta-
skdladrunum, en p6 ekki i skolanum. ,,Vio hittumst 1 baej-
arvinnunni i Hljomskalagardinum.” Ho6fu baedi nam i leekna-
deildinni par sem pau nadu saman. Par fylgdust pau svo ad og
klarudu 1971, giftingarario. Tvo born. Hvorugt peirra leeknir.
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En af hverju vard hann laeknir? , Eg hafdi dhuga 4 nattarufredi
og edlisfreedi en einhvern veginn vard pad ur ad ég akvad ad
fara i leeknisfraedi. Eftir fyrsta hlutann velti ég pvi mikid fyrir
mér hvort ég eetti ad vinda mér 1 lifedlisfraedi og reeddi pad vio
kennara. Jon Steffensen professor sagdist aldrei hafa heyrt vit-
lausari hlut. Pad veeri svo gott ad vera leeknir,” segir Ludvik sem
var ekki viss um stefnu pegar hann ttskrifadist.

,Eg var toluvert mikid a spitaladeildum og hugurinn hafdi
stefnt ad visindastarfi svo ég akvad ad verda veirufraedingur.”
Hann réd sig a Keldur og tok par fyrstu skrefin pegar hann att-
adi sig 4 pvi a0 mikilveegt veeri ad geta skrifad ut resept. Priggja
manada héradsskylda var a peim tima og sumarid 1973 féru pau
hjonin a Patreksfjoro til starfa.

,Pa opnadist nyr heimur,” segir Ludvik sem hafdi ekki hugnast
spitalastarfid, hafoi fundist pad fabreytt. ,Vid sottum um fram-
lengingu og vorum i 9 manudi samfleytt en urdum pa fra ad hverfa
pvi adrir hofou pantad plassid,” segir hann. , En eftir pennan tima
vard ekki aftur sniid og ég hef ekki séd eftir pvi,” segir Ludvik.

)4, ég hef hugsad hvad ef ég hefdi ekki farid & Patro, en peirri
spurningu verdur aldrei svarad.” Hann tok vaktirnar, hin sjikra-
flugin. A kandidatsdrum voru priskiptar vaktir 4 spitslunum sem
pau skiptu & milli sin og vérdu pridju hverri nétt saman.

Vildi ljaka storfum & laeknastofu

Pau Hildur féru til sérnams 1 Kanada. Hin sérheefdi sig 1 heimil-
isleekningum og endurheefingu og starfadi sidan a dldrunarleekn-
ingadeild Landspitala i Hattni, sidan Landakoti og heetti storfum
sjotug. ,S6dd 4 leeknisfreedinni.” Hann sérheefdi sig 1 heimilis-
leekningum og vidurkennir ad hann sé ekki eins saddur. Hleer.
,En pad er ntit komid ndg. Nu eetla ég bara ad sja um kennsluna
og freedslupréogrammid. Verd einn dag i viku i vinnu.”

Hvernig tilfinning er ad heetta daglegum storfum eftir 611
pessi ar? ,Hun er ageet.” Hann hafi ekki saknad neins pegar hann
heetti 2014 en fundist leitt a0 enda ekki i klinik. , Mér fannst pvi



Liidvik Olafsson starfadi vel & annan dratug sem laekninga-
forstjori heilsugeaeslunnar. Hann er i pann veginn ad heetta
ad vinna, en po ekki alveg pétt hann sé kominn hdtt d

dttreedisaldur. Mynd/gag

gott pegar Samuel yfirleeknir i Mjodd bad mig um ad koma, taka
eitt tvo &r sem urdu neerri sex. Eg finn engan tomleika, ég haetti 30.
juni. Petta hefur verid eins og langt sumarfri. Pad er engin hofnun
i pvi a0 heetta ad vinna. Pad er sjalfval sem hefur gengio illa ad
framkveema,” segir Ludvik og hleer.

Luovik var leekningaforstjori heilsugeeslunnar fra arinu 2001.
Honum list vel a préun heilsugeeslunnar og heilbrigdisstefnuna.
,Heilsugaeslan hefur verid a0 styrkjast. Fleiri starfsstéttir hafa kom-
i0 inn. Réttast er ad nefna salfreedinga sem skipa mikilveegan sess,”
segir Luovik sem atti patt i peirri breytingu.

,Barattan hefur verio mikil 1 gegnum tidina ad fa heilbrigdis-
yfirvold til ad vidurkenna mikilveegi heilsugeeslunnar. Uppbygging
hennar gekk haegt 4 hofudborgarsvaedinu. Pad voru atok um pad i
leeknafélogunum hvad eetti ad yta mikid undir uppbygginguna 4
hoéfudborgarsveedinu par sem vid hefoum spitalann, en heilsugeesla
og sérfraedipjonusta er ekki alveg pad sama,” segir Ludvik.

Stoltur af styrkveitingu til lekna

Luovik litur til baka og nefnir ad mikill kraftur hafi verid 1 folki

1 heilsugeeslunni 1 kringum 1980. Pa hafi verid unnio mikid upp-
byggingarstarf. Miklar vangaveltur hafi verid um verkaskiptingu
milli spitalans, sérgreinaleekna og heilsugeeslunnar. Minna sé um
slikar hugleidingar nu.

,Pad er midur. En allt fer i hringi og afskaplega vel gert folk og
heefileikarikt sem seekir um namsstddur i heimilislekningum, svo
pad er bjart framundan,” segir
Laovik sem hefur verid i inn-
tokunefnd fyrir namio.

Spurdur hverju hann sé stolt-
astur af a starfsferli sinum, hugs-
ar hann sig um og dregur fram ad
hann sé stoltur ad adkomu sinni
a0 pvi ad koma a professorsstodu
1 heimilisleekningum vid Haskdla

,»Vi0 heimilislaeknar purfum ekki ad
finna bestu medferdina vid hverjum
sjukd6émi heldur bestu nidurst6duna
fyrir sjuklinginn. Vid erum ekki ad
medhondla sjukdoma heldur folk i
samstarfi vid pad sjalft.”

[slands. Arid 1976 hafi verid komid & stodu lektors 1 hlutastarfi
i greininni og dnnur beettist vid nokkrum arum sidar.

,Vi0 vildum meira. Vio vildum fleiri lektora og profess-
orsstodu,” segir Ludvik sem var formadur Félags islenskra
heimilisleekna 1987-1991 sem gaf haskolanum professorsstoou
til tveggja ara ario 1991. Fé til pessa hafi komid fra hagnadi af
Norreenu heimilisleeknapingi sem haldio var i Reykjavik og
einnig vegna launaauka sem hugsadur var til fraeedslustarfs.

,Heimilisleeknar baru geefu til ad lata féd renna i sameig-
inlegan sj60 en ekki i vasa einstakra leekna,” segir Ludvik.
,Haskolinn tok sidan vid rekstri stodunnar ad tveimur arum
lionum.” Hann nefnir lika ad hann sé stoltur af ad hafa
pegar hann var sjalfur i sérnami sinu i Western-haskélanum
i London, Ontario i Kanada, komid a sambandi vid Kellogg-
-sj00inn bandariska. Sjodurinn hafi veitt Félagi islenskra
heimilisleekna 750 pusund dollara styrk til ad kosta allt ad 10
islenska heimilisleekna 1 mastersnam vid haskolann. ,Greitt
var fyrir uppihald og skolagjold. Sex islenskir heimilisleeknar
nutu pessa styrks.”

Luovik nefnir einnig uppbyggingu ungbarnaeftirlits og
maedraverndar innan heilsugeeslunnar. , Prir leeknar saman a
heilsugeeslunni i Efra-Breidholti 4samt hjukrunarfreedingum
akvadum vid ad bjoda pessa pjonustu,” segir hann. , betta var
litid hornauga af ymsum og voru téluverd atok vid ad koma
pessu &.” Pungadar konur hafi viljad koma og sidan med born-
in sin 1 ungbarnaeftirlitio.

,Petta gekk bysna vel og
verdur forsmekkurinn ad pvi ad
aratugum seinna flyst meedra-
verndin alfarid inn 1 heilsugeesl-
una eins og er ntina. Petta vard
til pess ad yta fleiri stodum undir
starfid en starf heimilisleekna &
stofum var ordid heldur einheeft
og an studnings annarra heil-
brigdisstétta.”
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Ekkert dviokomandi heilsugaslunni

Luovik horfir fram & veginn og telur ad krabbameinsskodanir a
heilsugeeslustodvum muni breyta toluvert miklu fyrir starfio. , Pa
faum vid teekifeeri til ad sinna dkvednum peetti sem er dottinn ut ur
heilsugeeslunni og kemur aftur inn,” segir hann. A heilsugaeslunni
i Asparfelli i Efra-Breioholti hafi verid skimad eftir krabbameini.
,Eg & von & pvi ad pessi umraeda um Krabbameinsfélagid verdi til
pess ad menn horfist 1 augu vid paer stadreyndir ad ekkert mann-
legt er 6viokomandi heilsugeeslunni,” segir hann.

Spurdur um hvernig sjuklingar hafi breyst i gegnum tidina
segir hann salfélagsleg malefni hafa aukist. ,Pau eru mjog pung.
Og voru p6 verulega pung i Efra-Breidholti a sinum tima, 1 hverfi
sem var ungt og { métun. Pad leidir hugann a0 greidslukerfinu sem
tekio var upp, lata peninginn fylgja sjuklingnum,” segir hann og
telur ad 1 pvi felist ymis vandamal, medal annars freistnivandi svo
reksturinn gangi betur, pvi greiningarnar séu misverdlagdar.

,Pad lata allir freistast i heiminum. Pad er sama hvada menntun
peir hafa og sidferdislegar skyldur.” Hann segir afleidingarnar ekki
adeins fjarhagslegar heldur sé merkimidi settur a sjuklinginn sem
hann 4 pa erfitt med ad losna vid.

,Heilbrigoisyfirvold hafa lagt allt of mikla aherslu a afkost
meeld 1 fjolda sjuklinga en ekki hvad er gert,” segir Luovik. Hann

L, Allt sem vid gerum { pessum heimi er til ad
lida betur. Hafa g60a heilsu. Hafa pad gott,”
segir Liidvik.

visar til danska kerfisins, sem sagt er skilvirkt med stifum til-
visanareglum.

I dénskum samningum er atlast til ad leeknar taki a einu
vandamali 1 einu. Svo parf ad panta tima fyrir pad neesta. bad
get ég ekki séd ad henti heimilislekningum par sem unnid
er ad pvi ad tengja saman sjukdéma og trlausnir og vinna a
breiddina,” segir hann.

,Vi0 heimilisleeknar purfum ekki ad finna bestu medferdina
vid hverjum sjukddmi heldur bestu nidurstoduna fyrir sjuk-
linginn. Vid erum ekki ad medhondla sjikdéma heldur félk
samstarfi vid pad sjalft.”

Myndi aftur verda laeknir

En myndi hann velja sama starfsferil ef hann veeri ad byrja
dag? ,Ja, ég hugsa pad,” segir hann en hugsar sig um. ,,Eg veit
pad svei mér ekki. Pad eru 60ruvisi askoranir og kannski veeri
meira freistandi ad halda visindavinnunni afram. Pad er erfitt
a0 svara spurningum sem er ekki haegt ad svara,” segir hann.
,En ef ég vissi pad sem ég veit niina: ad mér myndi aldrei
leidast, pa er svarid j4. Eg hef aldrei séd eftir pessu skrefi.”

,Allt stefnir 1 rétta att en ég hef vissar ahyggjur af umraedu um
kostnad 1 heilbrigdispjonustu. Menn hika ekki vid ad segja ad skera
purfi nidur og ad enn sé haegt ad hagrada, pott skorid hafi veriod
nidur. Jafnvel menn sem hafa sjaldan stigid inn a spitala og vita
ekki hvernig spitalastarfsemi er,” segir Ludvik.

,Kannski er hin fullkomna hagraeding ekki til. Vid sjaum hana

ekki 1 vioskiptalifinu. Tokum verslunarrekstur sem deemi. Pad er
ekki hagkveemur rekstur. Ein manneskja inni i verslun ad skoda
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Hugarfarid til heilbrigdiskerfisins ahyggjuefni

fot eda sko, afgreidslumenn einn eda tveir. Rymid gridarlega mik-
id0. Enginn gagnrynir pad. Heilagar steerdir. En um leid og kemur
ao heilbrigdiskerfinu, sem gleypir mikinn pening, vissulega, hafa
margir skodanir a ad haegt sé ad gera miklu betur.”

Hann vill ad horft sé a markmioid. ,,Allt sem vid gerum { pess-
um heimi er til ad lida betur. Hafa goda heilsu. Hafa pad gott,”
segir hann. ,Vid purfum ad standa v6rd um heilbrigdis-, mennta-
og velferdarkerfio.”



