COVID-19

RITSTIORNARGREIN

—hvad hofum vid leert og hvert stefnum vid?

Allt fra arunum 2005/2006 hefur st6dug vinna verid
i gangi hja sottvarnaleekni og almannavarnadeild
rikislogreglustjora vio gerd vidbragdsaeetlana gegn
heimsfardldrum smitsjukdoma. DPessar aeetlanir
hafa lengst af tekid miod af heimsfaraldri infliensu
og pba gjarnan spaensku veikinni 1918 en a sidustu
arum hafa peer midast vid almennar éskilgreindar
heilbrigdisognir (,,all hazard, general”). Auk pessar-
ar vinnu hefur mikid alpjodlegt samstarf verio um
gerd viobragdsaeetlana og ma par nefna samstarf
Nordurlandanna, samstarf vid Sottvarnastofnun
Evropusambandsins (ECDC), Heilbrigois- og or-
yggisstofnun Evrépusambandsins (HSC) og alpjoda-
heilbrigdisstofnunina (WHO). Auk pess hefur hér
verid unnid markvisst ad pvi ad tryggja neegar birgo-
ir hlifdarbtinadar, innrennslisvékva og naudsyn-
legra lyfja.

bPegar COVID-19 sjukdémurinn skall hér &4 um
manadamotin februar/mars 2020 mé segja ad sott-
varnayfirvold og vidbragosadilar hafi verid eins vel
undirbinir og mégulegt var og voru viobrogo i sam-
reemi vid undirbuning.

Strax og fyrsta tilfelli COVID-19 greindist hér a
landji, 28. februar 2020, var akvedid a0 profa vidteekt
fyrir sjukdémnum, einangra sykta, beita smitrakn-
ingu og setja ttsetta i sottkvi. Samkomutakmarkanir
voru settar 4 um tima og almenningur hvattur til ad
vidhafa einstaklingsbundnar sykingavarnir.

Fra 28. februar hafa 2230 manns greinst inn-
anlands med COVID-19. Skimun rumlega 30.000
manns med métefnamaelingum bendir hins vegar til
a0 & milli 3000-4000 hafi raunverulega sykst,' eda um
1% landsmanna. A pessu timabili hafa 124 lagst inn
a sjukrahus, 31 a gjorgeesludeild, 19 purft a adstod
ondunarvélar ad halda og 10 latist.

Pann 15. juni akvadu islensk stjornvéld ad opna
landameerin meira fyrir folki fra 60rum léndum med
skimunum a landameerum. Fyrir pann tima hafoi sa
krafa verid gerd ad einstaklingar sem komu hingad
til lands urdu ad dvelja i sottkvi i 14 daga eftir komu.
Sidan hafa ymsar utfeerslur a skimunum verid reynd-
ar a landameerum i peim tilgangi ad kanna hvada
skipulag hentadi best til a0 lagmarka aheettuna 4 ad
smit beerist hingad til lands. Rumlega 100.000 manns
hafa verid skimadir og hafa um 120 peirra greinst
med virkt smit. Um 80% peirra greindust vid fyrstu
skimun vid komuna hingad til lands en 20% vid
seinni synatoku, 5 dogum sidar.

Erfitt er ad meta darangur barattunnar vio
COVID-19 hér 4 landi og enn erfidara er ad bera ar-
angurinn saman vid drangur annarra pjéda. Senni-

lega er areidanlegasta adferdin st ad meela dénar-
tioni (mortality rate) sjakdomsins. Pegar pad er skodad
kemur 1 ljés ad dénartioni af véldum COVID-19 hér
a landi er ein su leegsta i Evropu. Pannig held ég ad
fullyrda megi a0 arangur okkar sé gédur, pokk sé
samhentu ataki alls samfélagsins.

Hvad hofum vid pa leert fra pvi ad fyrsta tilfellio
greindist hér pann 28. febrtiar? I fyrsta lagi ma full-
yrda a0 vidteek skimun/profun fyrir sykingunni med
einangrun hja syktum einstaklingum, smitrakningu
og sottkvi hja utsettum einstaklingum hafi reynst
pungamidjan i okkar adgerdum. Auk pess hafa
fjoldatakmarkanir og nandarreglur (social distancing)
gegnt pydingarmiklu hlutverki. [ 6dru lagi eru
einstaklingsbundnar sykingavarnir lykilatridi til ad
koma { veg fyrir smit. [ pridja lagi eru adgerdir til
a0 koma i veg fyrir ad veiran berist hingad til lands
mikilveegar til a0 koma i veg fyrir vidtaekar sykingar
innanlands.

Hvad mun pa gagnast okkur i aframhaldandi
barattu vid veiruna hér a fslandi? Hvernig er heegt
a0 lagmarka afleidingar COVID-19 en tryggja hér
4 sama tima efnahagslegan og félagslegan sto0-
ugleika? Petta er ekki audvelt
pvi efnahagslegur og félagsleg-
ur stodugleiki er baedi hadur af-
leidingum faraldursins og einnig
peim adgerdum sem beitt er til ad
halda honum {1 skefjum.
leidin  (ad
minu mati) Gt fra séttvarnasjonar-

Skynsamlegasta

midum til ad koma 1 veg fyrir
Gtbreiddan faraldur hér 4 landi  bOlefni.

er su ad skima fyrir veirunni 4

landameerum og beita rakningu,

einangrun og séttkvi pegar smit koma upp. Pannig
verdur haegt ad tryggja sem best neer edlilegt 1if inn-
anlands og jafnframt lagmarka dheettuna & pvi ad
veiran berist hingad.

St reynsla og pekking sem fengist hefur a undan-
fornum manudum gefur okkur einstakt teekifeeri til
a0 skipuleggja hér varnir gegn veirunni sem vid
purfum ad vidhafa i nainni framtid. Ekki er fyrir-
sjaanlegt ad veiran hverfi r alpjédasamfélaginu i
brad og einhvern tima mun taka ad framleida virkt
og oruggt boluefni.
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