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Inngangur

Hlutfall eldri borgara af heildarmannfjlda fer vaxandi med
hverju ari sem lidur.! Einstaklingar i pessum aldurshopi eru lik-
legri en peir sem yngri eru til ad hafa langvinna sjukdéma’ og
feerniskerdingar og pvi geta fylgt punglyndiseinkenni sem draga
ar lifsgeedum 4 efri arum.? Fjoldi rannsdkna stydja vid kosti hreyf-
ingar i glimunni vid alla pessa peetti og 6timabaera 5ldrun. [ morg-
um rannsoknanna hefur verid 16g0d dhersla a reglulega pjalfun i
fristundum og nidurstodur medal annars rennt stodum undir pad
ad meiri hreyfing, i pess konar adsteedum, dragi helst tr likum a
punglyndi hja eldra folki.?

Nutimaradleggingar um hreyfingu na yfir allar athafnir dag-
legs lifs sem kalla a likamlega dreynslu og védvavinnu sem skilar
sér 1 orkueydslu umfram pad sem parf 1 hvild.* Pannig takmark-
ast freedihugtakio ,hreyfing” (physical activity) ekki vid fristunda-
tima heldur neer pad einnig til daglegrar hreyfingar i annars kon-
ar adsteedum eins og vid heimilisstorf og atvinnu sem reynir a
likamann. Pott pessi skilgreining a hreyfingu endurspeglist i
morgum rannsoknum a heilsu og hreyfingu eldra folks®® vantar
rannsoknir a heilsueflandi ahrifum hreyfingar { mismunandi ad-
steedum daglegs lifs. Til deemis vantar fleiri rannsoknir & pvi hvort
hreyfing 1 60ru samhengi en fristundum geti dregid ur punglyndi
hja eldri borgurum.”

Buseta er deemi um umhverfispatt sem getur tengst lifsstil og
heilsu ibtianna. Nidurstodur rannsdkna a eldra folki sem byr i

AGRIP

INNGANGUR

Markmid rannséknarinnar var ad kortleggja daglega hreyfingu vid
mismunandi adstaedur (fristundir, heimilisstdorf og vinnu), hja eldri (=65
ara) Nordlendingum sem bua heima, og ryna i tengslin & milli dag-
legrar hreyfingar og punglyndiseinkenna. Einnig voru rannsokud ahrif
busetu, kyns eda aldurshéps.

EFNIVIDUR 0G ADFERDIR

Gognum var safnad i september 2017 til jandar 2018 i lydgrundadri
pversnidsrannsokn med lagskiptu slembiurtaki. Patttakendur voru
175 (svarhlutfall 57,9%), & aldrinum 65-92 ara, 43% voru konur og 40%
basett i dreifbyli. Spurningalistinn Physical Activity Scale for the Eld-
erly (PASE) var notadur til ad meta daglega hreyfingu. Hann skiptist i
heildarkvarda og prja undirkvarda sem meta hreyfingu vid fristundir,
heimilisstorf og vinnu sem reynir & likamann. Spurningalistinn Geriat-
ric Depression Scale var notadur til ad meta punglyndiseinkenni.

NIDURSTOBUR

Heildarhreyfing tengdist ekki busetu en karlar hreyfdu sig meira en
konur og yngri aldurshépur (65-74 dra) meira en eldri (75-92 ara).
Steerstur hluti heildarhreyfingar hja 6llum hépum tengdist heim-
ilisstorfum. Karlar hreyfdu sig meira en konur vid heimilisstorf,
dreifbylisbdar hreyfdu sig meira en péttbylisbtar vid vinnu og yngri
aldurshépur meira vid vinnu en sa eldri. Aukin heildarhreyfing og aukin
hreyfing samkvamt undirkvérdum PASE tengdist minni punglyndis-
einkennum. Hreyfing i fristundum var pé eini undirkvardinn sem hafdi
sjalfstaed tengsl vid minni punglyndiseinkenni pegar tekid var tillit til
annarra undirkvarda PASE.

ALYKTANIR

Rannséknin varpar mikilvaegu ljési & daglega hreyfingu eldri Nord-
lendinga og hvernig punglyndiseinkenni & efri &rum tengjast hreyfingu i
mismunandi adsteedum daglegs lifs. Nidurstédurnar stydja alpjodlegar
rannsoéknir sem hafa synt sterk jakvaed ahrif reglulegrar hreyfingar i
fristundum & gedheilsu.
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Tafla . Bakgrunnur allra patttakenda eftir busetu peirra i péttbyli og dreifbyli, kyni og aldurshépi.

Medaltal (SF) [Spann] eda N (%*)

Heildarfjoldi bétthyli Dreifbyli Karl Kona 65-74 ara 75-92 éra
Bakgrunnur N=175 n=105 n=70 p-oildi n=100 n=75% p-gildi n=104 n=71 p-gildi
Einstaklingshattir
Eldri aldurshépur (75-92 &ra) 71 (41) 44 (42) 27 (39) 0.662 45 (45) 26 (34,7) 0.17
Kyn, karlar 100 (57) 63 (60) 37 (53) 0,352 55 (52.9) 45 (63.4) 0,168
11,16.3) 125(6.2) 9 (4.7) 11.2(5.5) 10.8 (4.9 121 (6.3 9.5 (4.85)
Menntun, &r [0-30] [1-30] [2-24] <0,001 [1-30] [3-24] 0811 [0-30] [1-23] 0,002
291D 3.15(1.67) | 245(1.79) 284(1.71) | 292(1.81) 2,75 (1.63) 3,04(1.9)
Fjéldi sjukdéma [0-9] [0-8] [0-9] 0,009 [0-8] [0-9] 0,765 [0-7] [0-9] 0.289
bunglyndismat fyrir aldrada 5(3.8) 4937 4,9 (4.1) 5.16 (4.18) 4,53 (3.27) 4,42 (3,73) 5.6 (3.86)
(GDS) 0-30 [0-20] [0-18] [0-20] 0.978 [0-20] [0-15] 0.28 [0-20] [0-15] 0.046
bunglyndi, 11+ stig 4 GDS 16 (9.4) 10 (9.5) 6(9.1) 0.925 11 (11.3) 5(6.7) 0311 6(5.8) 10 (14,7) 0.605
Umhverfisattir
Buseta, dreifbyli 70 (40) 37@37) 33 (44) 0,352 43 (41.3) 27 (38) 0.662
Bua einir 40 (22.9) 29 (27.6) 11 (15.7) 0.066 19.(19) 21 (28) 0.161 19(18.3) 21(29.6) 0.081
Starfandi 46 (26.3) 21 (20) 25 (36) 0,021 32(32) 14(18,7) 0,048 39 (37.5) 79.9) <0,001
Nota hjélpartaeki innandyra 4(23) 2(1.9) 2(3) 0,654 2(2) 2(2.8) 0.746 4(3.8) 00 0.104
Nota hjalpartaeki utandyra 34 (19.4) 19 (18.1) 15 (21.4) 0,585 15 (15) 19 (25.3) 0.087 12(11.5) 22 (31) 0.001
327 35128 2,31(251) 317277 | 285(272) 2,47 (2.54) 3,86 (2.84)
Fjoldi lyfja [0-10] [0-10] [0-10] 0.004 [0-10] [0-10] 0.451 [0-10] [0-10] <0,001
Likamsstarfsemi
10,36 (2.759) | 10.1(2.468) | 10,78 (3,145) 10.21 (2.35) | 10,56 (3.23) 9.78 (2.48) 11.24 (2.95)
Grunnhreyfifeerni, sekindur [5-24] [6-18] [5-24] 0,121 [6-17] [5-24] 0.417 [5-23] [6-24] <0.,001

*Hlutfall (%) byggt & gildum gégnum fyrir hverja breytu. P-gildi gefa til kynna marktaekan mun a milli patttakenda eftir bisetu, kyni eda aldurshépi. Punglyndiseinkenni voru metin med GDS (Geriatric
Depression Scale) og likamleg faerni var metin med TUG (Timed Up and Go). N stendur fyrir heildarfjéldi, n fyrir breytu og SF stendur fyrir stadalfravik.

heimahtisum benda til pess ad midad vid péttbylisbtia glimi dreif-
bylisbtiar frekar vid punglyndi, verri likamlega feerni og fleiri
heilsutengd vandamal.®®® P4 hafa rannsakendur hér 4 landi® og
vidar'® synt fram a ad midad vid dreifbylisbua stundi péttbylisbu-
ar frekar reglubundna hreyfingu { fristundum. Medal eldri Nord-
lendinga voru hins vegar jakveed tengsl 4 milli busetu i dreifbyli
og meiri likamlegrar areynslu vid vinnu og meirihluti af heildar-
hreyfingu tengdist heimilisstorfum, 6had busetu.’

borf er & frekari rannséknum & heildarhreyfingu eldri fs-
lendinga, hreyfingu { mismunandi adsteedum og hvers konar
hreyfing getur dregid ur punglyndi 4 efri arum. Meginmarkmid
pessarar rannsoknar voru pvi: (1) ad kortleggja heildarhreyfingu
eldri Nordlendinga og hreyfingu i mismunandi adstaedum (tengda
fristundum, heimilisstorfum og vinnu), (2) ad ryna i tengsl milli
hreyfingar og einkenna punglyndis og (3) rannsaka hvort nidur-
stodurnar tengdust busetu i dreifbyli eda péttbyli, kyni eda aldurs-
hopi.

Efnividur og adferdir

Petta rannsoknarverkefni var afmarkadur hluti af lydgrundadri
pversnidsrannsdkn 4 heilsu og adsteedum eldri Nordlendinga.
Gagnaoflun fér fram fra september 2017 til jantar 2018. Ttarlegri
lysing & rannséknaradferd hefur verid birt 4 6drum vettvangi."
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Val a patttakendum

Patttakendur purftu ad vera ad minnsta kosti 65 ara, ad buia heima
(utan stofnana) og hafa neegilega tjaskiptafeerni til ad geta akvedid
stund og stad fyrir rannsoknarviotal og meelingar. Lagskipt
slembiurtak (aldur, kyn, biseta) med 395 einstaklingum var dreg-
id Gr Pjodskra [slands. Af pessum 395 reyndist ekki mogulegt ad
na i 73 einstaklinga og 20 uppfylltu ekki skilyrdi um ad buia heima.
Alls 302 einstaklingar fengu sendar upplysingar um rannséknina
og af peim sampykktu 175 (579%) a0 taka pétt. Einstaklingar sem
neitudu patttoku voru svipadir patttakendum pegar litid var a ald-
ur (p=0,77) og busetu (p=0,55) en fleiri konur neitudu patttdku en
karlar (p=0,01). Algengustu asteedur pess a0 vilja ekki taka patt
voru ad vera of upptekin(n) og ad hafa nylega tekio patt { 5drum
rannséknum.

Rannsoknarsvaedi

Rannsoknarsveedin &4 Nordurlandi voru valin med hlidsjon af skil-
greiningu & péttbylis- og dreifbylisbtsetu 4 fslandi.2 Patttakendur
sem bjuggu 1 péttbyli komu fra Akureyri og patttakendur i
dreifbyli voru tr Skagafirdi (ekki Saudarkroki) og Pingeyjarsysl-
um (ekki Huasavik).

Stadladir spurningalistar fyrir hreyfingu og punglyndi
Mat & likamsvirkni aldradra (Physical Activity Scale for the Elderly,



PASE) er stuttur stadladur spurningalisti’® sem var notadur til ad
meta hreyfingu lidinnar viku. Hann er bandariskur ad uppruna,
er til 1 islenskri pydingu™ og er sd spurningalisti sem einna helst
er meelt med a alpjoédavisu.”® Spurningalistinn er snidinn fyrir far-
aldsfreedilegar rannsoknir 4 eldri einstaklingum (> 65 dra) sem bua
heima og til a0 nema grunnpeetti hreyfingar: (1) tegund hreyfingar
og adstaedur, (2) tidni, (3) hve lengi i einu og (4) akefd. Spurningarn-
ar 12 beinast ad likamlegri areynslu i prennskonar adsteedum sem
er grunnurinn fyrir undirkvarda PASE. Fristundasamhengid (PA-
SE-fristundir) neer yfir géngu utan heimilis; 1étta, midlungserfida
og erfida hreyfingu { ipréttum og 6drum fristundum (til deemis
dans, sund, hjolreidar og golf). Heimilissamhengid (PASEheimili)
neer yfir margvisleg l1étt og erfid heimilisstorf, vidhald a heimili,
gardvinnu, snjomokstur og pad ad vera 1 hlutverki 6formlegs um-
onnunaradila. Atvinnusamhengid (PASE-vinna) neer yfir likam-
lega erfida vinnu sem getur verid launavinna eda sjalfbodavinna.
[ rannsdkninni var fylgt stodludum leidbeiningum fyrir PASE,
reiknud ut stig fyrir einstaka undirkvarda og heildarstig fyrir
hreyfingu (PASE-heild). Heildarstigin geta verid fra null til 400 og
jafnvel fleiri hja ofurvirkum einstaklingum. A9 auki reiknudum
vid sérstaklega ut stig fyrir PASE-gongu til ad geta rynt 1 pessa
algengu tegund hreyfingar i fristundum.

bPunglyndismat fyrir aldrada (Geriatric Depression Scale,
GDS)**"” var notad til ad meta punglyndiseinkenni. [ pessum stadl-
ada sjalfsmatslista eru gefin 0 eda 1 stig fyrir hvert atridi og sam-
anlogd stig geta spannad kvardann fra nuall til 30 (fleiri stig meiri
punglyndiseinkenni).’ Byggt 4 rannsokn & upprunalegri banda-
riskri atgafu GDS voru sett fram vidmid um ad 11 eda fleiri stig
bentu til punglyndis'® en byggt & islenskri rannsokn var viomidid
heerra, eda 14 stig.”

Gagnaoflun

Fjolfaglegt teymi leiddi rannsoknina og pjalfadi fjora starfsmenn
sem sau um gagnaodflun. Patttakendur gatu valio um ad fa starfs-
mann heim eda hitta hann a rannsdknarst60 i grennd vid heimili
sitt. Rannsoknin var sampykkt af Visindasidanefnd (VSN-16-100)
og allir patttakendur skrifudu undir upplyst sampykki adur en
gagnaoflun hofst. Patttakendur svérudu bakgrunnsspurningum
um menntun, sjukdéomsgreiningar, lyf, sambutdarform, atvinnu
og notkun hjalparteekja. PASE,”® GDS" og grunnhreyfifeerniprofio
Timameelt upp og gakk (Timed Up and Go, TUG),” voru 16g0 fyrir
patttakendur samkveemt stodludum leidbeiningum.

Tolfreedi

Jamovi-forritid var notad vio tolfreedititreikninga og midad var viod
95% oryggismork (OM) og 5% marktektarmork (p<0,05). Patttak-
endum var skipt 1 tvo aldurshoépa, yngri (65-74 ara) og eldri (75-
92 ara) og tvo GDS-hopa, ekki punglyndi (0-10 stig) og mogulegt
punglyndi (11-30 stig).!® Fair einstaklingar voru med 11 eda fleiri
stig og pvi var pessi tvennubreyta ekki notud frekar i tolfreedi-
greiningu. Lysandi t6lfraedi var notud a breyturnar og peer sidan
bornar saman eftir busetu, kyni og aldurshdpi med t-profi 6hadra
hopa (samfelldar breytur), Mann-Whitney U-proéfi (radbreytur) og
Pearson’s ki-kvadrat profi (tvennubreytur). Linuleg adhvarfsgrein-
ing (einfdld og fjolpatta) var notud til ad rannsaka sambandid a
milli PASE-kvarda og GDS. PASE-heild og PASE-heima uppfylltu
skilyrdi fyrir greininguna en umbreyta purfti PASE-fristundir og
GDS me9 légaritma. PASE-vinna var pad mikid skekkt ad henni
var skipt i tvennubreytu (likamleg vinna, engin likamleg vinna)
og amband hennar vio GDS rannsakad med tvikosta logistiskri
adhvarfsgreiningu (einfaldri og fjolpatta).

Tafla Il. Heildarhreyfing i daglegu lifi (PASE-heild) og hreyfing vid mismunandi adstaedur (PASE-fristundir, PASE-heimili og PASE-vinna) greind eftir blsetu i péttbyli og dreifbyli,

kyni og aldurshépi.

Medaltal (SF) [Sponn] eda n (%*)

Patttaka i hreyfingu vid | Heildarfjéldi péttbyli Dreifbyli Karl Kona 65-74 ara 75-92 ara
mismunandi adsteedur | N =175 n=105 n=70 p-gildi n =100 n=75 p-gildi n=104 n=71 p-gildi
138 (80.9) 130 (73.7) 150 (89.8) 152 (80.8) 120 (77.9) 155 (85.9) 114 (66.6)
PASE-heild, 0-400+ [0-426] [0-340] [0-426] 0.146 [0-370] [0-426] 0,009 [0-397] [25-426] <0,001
28,2 (30.1) 24,7 (25.5) 33,4 (35.4) 29.5(29.4) 26,5(31.1) 30.8(32.3) | 24,4(26.2)
PASE-fristundir [0-156] [0-124] [0-156] 0.267 [0-124] [0-156] 0,359 [0-156] [0-122] 0.328
79.7 (37.8) 84,1 (39.2) 73.1 (34.7) 85,5 (41.3) 71.9 31.2) 83,7 (40.8) | 73,9 (32.2)
PASE-heimili [0-171] [0-171] [0-151] 0.208 [0-171] [0-141] 0,016 [0-171] [25-151] 0,053
30.2 (54) 21,0 (42.8) 43,9 (65.4) 36.8 (57.9) 21,4 (47.3) 40 (56.9) 15.7 (46.2)
PASE-vinna [0-300] [0-150] [0-300] 0,017 [0-252] [0-300] 0,087 [0-252] [0-300] <0,001
Likamleg vinna 61 (34,9 30(28.6) 31 (443 0,033 39 (39 22(29.3) 0.186 48 (46,2) 13(18.3) <0,001
15,2(18.2) 13.3 (15.0) 18.2 (22,0 15.6 (17.9) 14,7 (18.8) 17.4(19.9) 12,1 (15)
PASE-ganga [0-85.7] [0-85.7] [0-85.7] 0.491 [0-85.7] [0-85.7] 0.375 [0-85.7] [0-85.7] 0.143

*Hlutfall (%) byggt & gildum gégnum fyrir hverja breytu. P-gildi <0,05 gefur til kynna marktaekan mun & milli patttakenda eftir busetu, kyni eda aldurshépi. PASE-heild er heildarhreyfing samkvaemt
stadlada spurningalistanum Physical Activity Scale for the Elderly (PASE), PASE-fristundir, PASE-heimili og PASE-vinna eru undirkvardar heildarhreyfingar & PASE par sem dagleg hreyfing er tengd
fristundum, heimilisstérfum og vinnu sem reynir & likamann og er ymist launud eda sjalfbodavinna. Likamleg vinna & vid alla pa sem stunda vinnu sem reynir meira & likamann en kyrrsetuvinna.

PASE-ganga & vid pa hreyfingu i fristundum sem tengist géngu.
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Niourstoour

Patttakendur (N=175) voru 4 aldrinum 65-92 ara, fleiri voru i yngri
aldurshépi (59%, n=104) en peim eldri og péttbylisbtiar voru i
meirihluta (60%, n=105). Karlar voru fleiri (57%, n=100) en konur.
[ t6flu T eru upplysingar um bakgrunn pétttakenda og saman-
burdur eftir busetu, kyni og aldurshépi. Eldra folk 1 péttbyli var
liklegra til ad hafa meiri menntun, vera heett ad vinna, hafa fleiri
sjukdéma og nota fleiri lyf en eldra folk i dreifbyli. Karlar voru
liklegri en konur til ad vera ennpd starfandi a vinnumarkadi. Eldri
aldurshopur var liklegri til a0 hafa minni menntun, lysa fleiri
punglyndiseinkennum, vera heettur ad vinna, nota hjalparteeki
utandyra, nota fleiri lyf og hafa skertari grunnhreyfifeerni (meeld
med TUG) en yngri aldurshépur.

[ toflu 1T eru nidurstodur tr PASE eftir basetu, kyni og aldurs-
hoépi. Enginn munur var a PASE-heild eftir busetu en karlar
hreyfdu sig meira i heildina en konur og yngri aldurshépur hreyfoi
sig meira en sa eldri. Pegar litid var a hreyfingu vid mismunandi
adsteedur kom 1 ljos ad PASE-fristundir og PASE-ganga voru sam-
beerileg eftir btisetu, kyni og aldurshopi. [ dreifbyli var eldra folk
med fleiri stig & PASE-vinna en péttbylisbtiar og karlar fengu fleiri
stig 4 PASE-heimili en konur. Yngri aldurshépurinn var liklegri til
ao fa fleiri stig tengd PASE-vinnu en peir sem voru eldri. Steerstur
hluti hreyfingar tengdist heimilisstorfum (medaltal 58%) hja 6llum
hépum 1 rannsékninni.

[ toflu Il eru nidurstodur fjolpatta adhvarfsgreiningar sem
lysa sambandinu 4 milli priggja bakgrunnsbreyta (buseta, kyn og
aldurshépur) og hvers og eins PASE-kvarda fyrir sig. Par kom {1
lj6s ad breyturnar kyn og aldurshépur hofdu sjélfsteed tengsl vid
PASEheild og PASE-heimili, en btiseta tengdist hvorugri af pess-
um PASE-breytum. Engin af bakgrunnsbreytunum hafdi sjalfsteed
tengsl vid PASE, -fristundir eda PASE, -gongu (nidurstédur ekki
1 toflu, p=0,127-0,559). Allar bakgrunnsbreyturnar voru med sjalf-
forkar A0 teknu tilliti til annarra bak-
grunnsbreyta, voru einstaklingar busettir i dreifbyli pvi marktaekt

staed tengsl vio PASE-vinnu

liklegri til ad stunda vinnu sem reynir a likamann en peir sem
voru busettir { péttbyli, yngri aldurshopur markteekt liklegri en
peir 1 eldri aldurshopi og karlar markteekt liklegri en konur.

[ toflu IV eru nidurstédur einfaldrar linulegrar adhvarfsgrein-
ingar sem lysa sambandi GDS,  vi0 hvern PASE-kvarda fyrir sig

og nidurstodur fjolpatta linulegar adhvarfsgreiningar sem varpa
ljési & sama samband pegar tekid er tillit til priggja bakgrunns-
breyta (busetu, kyns og aldurshdps). Meiri hreyfing samkveemt
PASE-heild, PASEIOg-fristundir, PASE-heimili, PASE-vinna, , og
PASE, -ganga tengdist i Ollum tilfellum minni punglyndisein-
kennum. Pegar tekid var tillit til bakgrunnsbreytanna busetu,
kyns og aldurhdps hélst dfram sambandid 4 milli minni pung-
lyndiseinkenna og fleiri stiga 4 PASE-heild, PASE, -fristundir og
PASE-heimili.

[ toflu V eru nidurstodur tr fijolpatta linulegri adhvarfsgrein-
ingu sem syna hvernig meiri hreyfing i fristundum hafdi sjélfstaed
tengsl vid minni punglyndiseinkenni, ad teknu tilliti til hreyfingar
vid heimilisstorf og i vinnu. Petta sjalfsteeda samband milli hreyf-
ingar i fristundum og punglyndiseinkenna veiktist litillega pegar
tekio var tillit til busetu, kyns og aldurshops.

Umradur

Nidurstddur rannséknarinnar varpa ljési & hreyfingu i daglegu lifi
eldri Nordlendinga sem btia { heimahtuisum 1 dreifbyli og péttbyli,
og hvernig hreyfingin byggir 4 likamlegri dreynslu 1 fristundum,
vid heimilistorf og vinnu. Buseta, kyn og aldur h6fou ahrif & pad
hversu mikid patttakendur hreyfdu sig vid heimilisstorf, { vinnu
og 1 heildina. Hins vegar tengdist hvorki buseta, kyn né aldurs-
hépur pvi hversu mikid patttakendur hreyfou sig i fristundum.
Aukin heildarhreyfing yfir daginn og hreyfing vid mismunandi
adstedur tengist minni punglyndiseinkennum, en nidurstédurn-
ar benda til pess ad hreyfing 1 fristundum hafi enn meira ad segja
fyrir gedheilsu en hreyfing tengd heimilisstorfum og vinnu.
Medal patttakenda voru fleiri karlar en konur. Petta er
ovenjulegt i lydgrundudum rannséknum a eldra félki par sem
konur lifa a0 jafnadi lengur en karlar. Skyringa ma leita i pvi ad
fleiri konur en karlar h6fnudu beidni um ad taka patt i rannsokn-
inni, fleiri eldri konur en karlar bta inni & hjukrunarheimilum®
(og voru par af leidandi ekki { rannsoknarurtakinu) og hluti ar-
taksins kom tur dreifbyli par sem gjarnan er heerra hlutfalli karla
en kvenna.? Vardandi bakgrunn patttakenda var munur eftir kyni
og aldurshopi almennt samhljéma fyrri rannséknum en pé lystu
péttbylisbuar fleiri sjukdémsgreiningum en dreifbylisbtiar, sem

Tafla Ill. Dagleg hreyfing (heildarkvardi og undirkvardar) og tengsl vid bakgrunnsbreyturnar buiseta, kyn og aldurshépur. Fjélpatta linuleg adhvarfsgreining og fjdlpatta tvikosta

adhvarfsgreining.

PASE-heild PASElnn-frl'stundir PASE-heimili PASE-vinna,,,
95% OM 95% GM 95% M 95% M

gf:;;‘:"“s' B NM EM | pgili | B NM M | pgildi | B NM EM | p-gitdi | LH NM M| p-gild
Biiseta -21.8 -45,1 1.49 0.066 -0.144 -0,489 0.2 0.408 10.4 21,598 1.83 0,069 0.45 -1.48 -0,12 0,022
Kyn -38.2 -61.3 -15,02 0.001 -0,156 -0,502 0.19 0.375 -141 -2,944 =25 0014 0.48 -1.43 -0,03 0,042
Aldurs-

hépur -43.8 -67.1 -20,55 | <0,001 -0,221 -0,567 0.125 0.209 -11.7 -0,439 -2,05 0,042 0.23 -2,23 -0,73 <0,001

PASE-heild er heildarhreyfing, PASEmg-fristundir er dagleg hreyfing tengd fristundum (umbreytt med légaritma) og PASE-heimili er dagleg hreyfing tengd heimilisstorfum. PASE-vinna, . er tvikosta

breyta par sem dagleg hreyfing er tengd vinnu sem reynir & likamann. Allar bakgrunnsbreytur eru skodadar saman i pessari fi6lpatta adhvarfsgreiningu i tengslum vid hvern einstaka kvar8a MLA.
P-gildi <0,05 gefur til kynna marktaekan mun eftir busetu, kyni eda aldurshépi. Skammstéfunin OM stendur fyrir 6ryggismork, NM fyrir nedri mérk, EM fyrir efri mérk og LH fyrir likindahlutfall (odds

ratio).
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Tafla IV. Punglyndiseinkenni og tengsl vid daglega hreyfingu i mismunandi adsteedum — einféld og fj6lpatta linuleg adhvarfsgreining.

Punglyndiseinkenni: Samband einstakra kvarda PASE vid GDS,, * bunglyndiseinketl:;(i;ji:irllliltl: tl:ld hj:ﬁ:;t‘r’:ﬁ*?slz 0g 605, ad
95% M 95% M
Skyribreytur B SF NM EM p-gildi B SF NM EM p-gildi
PASE-heild -0,003 0.0007 -0,004 -0,001 <0.,001 -0.002 0.0008 -0,004 -0,0009 0.002
PASE, -fristundir -0,017 00602 -0,289 -0,051 0.005 -0.150 00599 -0.269 -0,0321 0.013
PASE-heimili -0,003 0.0016 -0,006 -0,0001 0043 -0,003 0.0016 -0,007 -0,0001 0042
PASE-vinna,,,,_. -0.276 0.1256 -0.524 -0,028 0030 -0.208 0.1320 -0,469 00538 0.119
PASE, -ganga -0,133 0.0662 -0.264 -0,002 0.047 -0.110 00654 -0,240 00191 0.094

*Hér var notud einfdld linuleg adhvarfsgreining. **Hér var notud fjélpatta linuleg adhvarfsgreining. GDS,__ eru stig ur Geriatric Depression Scale umbreytt med légaritma. PASE-heild stendur fyrir
heildarstig & Physical Activity Scale for the Elderly (PASE). PASE | -frlstundlr fyrir stig tengd fristundum ?umbrey!t med légaritma), PASE-heimili fyrir stig tengd heimilisstérfum, PASE-vinna,, _fyrir
tvikosta breytu fyrir stig tengd vinnu sem reynir a likamann eda enga vinnu sem reynir 4 likamann og PASE | ,-ganga fyrir hreyfingu i fristundum sem tengist géngu (umbreytt med l6garitma). P-gildi
<0,05 gefur til kynna marktaekan mun. SF stendur fyrir stadalfravik, OM fyrir dryggismork, NM fyrir nedri mork og EM fyrir efri mork.

Tafla V. bunglyndiseinkenni og sjalfstaed tengsl peirra vid daglega hreyfingu i mismunandi adsteedum og bakgrunnsbreytur - fjélpatta linuleg adhvarfsgreining.

Likan a: bunglyndiseinkenni (GDS,, ) og sjalfsted tengsl vid prja Likan b: bunglyndiseinkenni (GDS, ) og sjélfsteed tengsl vid prja undirkvarda
undirkvarda a PASE 4 PASE ad teknu tilliti til bakgrunnsbreyta
95% OM 95% OM
Skyribreytur B SF NM EM p-gildi B SF NM EM p-gildi
PASE,  -fristundir -0.124 0.0622 -0.247 -0,001 0.047 -0,1184 0,0617 -0.24 0.00363 0,057
PASE-heimili -0.002 0.0017 -0.006 0,001 0.174 -0,0028 0,0018 -0.006 0.0008 0.129
PASE-vinna,,, -0.264 0.1362 -0,533 0,0058 0,055 -0,1889 0.1415 -0.469 00911 0.184
Buseta 0,16151 0129 -0,094 0.4167 0213
Kyn -0,1027 01332 -0.366 0.1608 0,442
Aldurshépur 02119 01367 -0,059 0.4823 0124

GDS,_ eru stig ar Geriatric Depression Scale, umbreytt med 6garitma og notud sem svarbreyta i fj6lpatta linulegri adhvarfsgreiningu. PASE-heild stendur fyrir heildarstig & Physical Activity Scale for

the Elgderly (PASE), PASE -frlstundlr fyrir stig tengd fristundum (umbreytt med légaritma), PASE-heimili fyrir stig tengd heimilisstérfum, PASE-vinna,,

o fyrir tvikosta breytu fyrir stig tengd vinnu sem

reynir  likamann eda enga vinnu sem reynir 4 likamann. Likan a inniheldur prja undirkvarda PASE. Likan b inniheldur baedi prja undirkvarda PASE og brjar bakgrunnsbreytur. P-gildi <0,05 gefur til
kynna marktaekan mun. Skammstéfunin SF stendur fyrir stadalfravik, OM fyrir ryggismork, NM fyrir nedri mork og EM fyrir efri mork.

er andsteett eldri islenskri rannsékn* og andsteett nidurstodum
ar ttlendum rannséknum par sem horft var sérstaklega til pessa
aldurshops.***Pad ad lyfjanotkun var meiri medal péttbylisbta en
dreifbylisbtia er hins vegar samhljoda nidurstodum rannsdknar a
eldri Nordlendingum frad 2004.>> Almennt lystu patttakendur faum
punglyndiseinkennum en adeins 16 af 175 (9%) foru yfir viomio a
GDS sem benda til punglyndis (11 eda fleiri stig af 30)" og enginn
for yfir 20 stig a GDS. Petta er til deemis mun leegra en GDS-nidur-
stodur ur rannsoknum sem syndu fra 12% og upp i 50% algengi
punglyndis medal eldri borgara fra mismunandi 16ndum og ur
olikum pjodfélagshopum.

Nidurstodurnar sem snta ad daglegri hreyfingu eftir busetu,
kyni eda aldurshépi eru um margt sambeerilegar nidurstodum
rannséknar fra arinu 2004 4 eldri Nordlendingum.’ T hvorugri
rannsoknanna var busetutengdur munur a heildarhreyfingu og 1
badum rannséknum voru heimilisstdrfin staersta uppspretta lik-
amlegrar areynslu. [ badum rannséknum var meira um hreyfingu

vid vinnu i dreifbyli en i péttbyli, og patttakendur sem komu tr
dreifbyli voru margir hverjir starfandi beendur og reyndu likam-
lega a sig vid peer adsteedur. Gagnaodflun beggja rannsdkna nadi yfir
timabil 1 lifi beenda sem einkennast af lengri térnum 1 likamlegri
areynslu eins og sleetti, gongum og slaturtid. Pad ad patttakendur
sem bjuggu 1 dreifbyli hreyfou sig jafn mikid og péttbylisbtiar i
fristundum er hins vegar 1 andstédu vid nidurstddur fyrri rann-
sokna par sem eldra félk i dreifbyli hreyfdi sig minna.>'” Pessar
nidurstodur geta bent til pess ad eldri dreifbylisbtiar séu ad verda
medvitadri um mikilveegi daglegrar hreyfingar 1 fristundum og
breyttra adsteedna sem gefa teekifeeri til fristundaidju og hreyf-
ingar. [ mérgum sveitarfélogum 4 fslandi er nt reynt ad stydja vid
hreyfingu eldra folks 1 fristundum, medal annars med friu adgengi
i sund, frambodi a hreyfingu i pjéonustumidstodvum og vetrarad-
gengi ad ipréttahtisum.?

Pad er pekkt ad eldri karlar hreyfa sig meira en konur { heildina
og tengt atvinnu,>® en 6venjulegra er ad sja karla hreyfa sig meira
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en konur 1 tengslum vid heimilisstorf. Nidurstddurnar benda til
pess ad peir eldri karlar sem toku patt i rannsokninni hafi verid
nokkud hraustir par sem peir sem hreyfou sig mikid vido heimil-
isstorf og hreyfou sig einnig mikid i fristundum og vinnu. PASE-
heimili byggir a spurningum um pad hvort vidkomandi hafi sinnt
vidhaldi & heimili og hirt 16dina, og vid utreikninga 4 PASE-stig-
um vega pessir peettir pungt. Mogulegt er ad karlar sinni pess-
um athofnum frekar en konurnar asamt pvi ad taka patt i 60r-
um heimilisverkum. Pétt konur fengju feerri PASE-heimili stig
en karlar pa tengdist steerra hlutfall af heildarhreyfingu kvenna
heimilisstorfum. Nidurstodur okkar eru samhljoda 66rum um ad
heimilisstorf skipi storan og mikilvaegan sess i daglegri hreyfingu
eldra folks.520%

Pad ad 75-92 ara aldurshépurinn hreyfdi sig minna en sé yngri,
ad teknu tilliti til kyns og busetu, er i samraemi vid adrar rann-
soknir par sem eldri patttakendum hefur verid skipt i tvo aldurs-
hépa.> Ovenjulegra er ad sjd ad 75-92 ara hépurinn hreyfdi sig
jafnmikid 1 fristundum og peir sem voru a aldrinum 65-74 ra.
Mogulega erum vid ad sja fram a tima par sem nyjar kynslodir
af folki eldra en 75 dra eru farnar ad venjast pvi ad hreyfa sig i
fristundum. Einnig er mogulegt ad fyrrnefndar adgerdir sveitafé-
laganna® séu ad skila sér og efli slikan lifsstil.

Nidurstodurnar stydja vio pekkt samband a milli betri ttkomu
a GDS og meiri heildarhreyfingar annars vegar’® og hreyfingar
i fristundum hins vegar,®* og pessi tengsl héldust stodug pegar
tekid var tillit til hrifa busetu, kyns og aldurshéps. Ahugavert
er ad sja betri utkomu a GDS tengjast baedi meiri hreyfingu vid
heimilisstorf og vinnu, en GDS missti pessi tengsl vid hreyfingu i
vinnu pegar tekid var tillit til bakgrunnsbreytanna. Steerra artak
hefdi purft til ad rannsaka mogulega gagnverkun og leita skyr-
ingar a pessum nidurstodum. Hreyfing i fristundum (par med
talid ganga) reyndist hafa sterkustu sjalfsteedu tengslin vid minni
punglyndiseinkenni pegar allir undirkvardar PASE voru settir
saman i eitt og sama likanid, sem rimar vid rannséknarnidurstod-
ur & 65-75 ara New York-btium par sem hreyfing tengd fristundum
(iprottir og ganga) hafdi sterkari tengsl vid minni punglyndisein-
kenni en hreyfing tengd heimilisstorfum eda vinnu.” Undir hreyf-
ingu 1 fristundum fellur medal annars markviss pjalfun en synt
hefur verid fram a ad hreyfing sem @tlad er ad reyna markvisst
a likamann hefur jakvaed tengsl vid gedheilbrigdi og vinnur gegn
vaegu punglyndi, til deemis & pann hatt ad endorfin, likamshiti og
myndun hvatbera eykst.*® Enn er minna vitad um ahrif hreyfingar
vid heimilisstorf og atvinnu 4 pessa lifedlisfreedilegu peetti og
hvort breytileiki i hreyfingu sem tengist heimilisstérfum og vinnu
sé allajafna neegur til ad haegt sé ad greina moguleg tengsl vid
veegt punglyndi.

Vid tulkun 4 nidurstodum rannsOknarinnar er mikilveegt ad
hafa eftirfarandi takmarkanir og styrkleika i huga: Par sem um
pversnidsrannsokn er ad reeda var ekki heegt ad alhaefa um orsaka-
sambond og smaed urtaksins jok likur a villu af gerd II og tak-
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markadi moguleika 4 tolfraedigreiningum. Med pvi ad nota meeli-
teeki sem byggja 4 igildi samfelldra meelikvarda (PASE og GDS)
nyttum vid vel pad tolfreediafl sem mogulegt var ad na midad viod
steerd urtaksins. Rannsokn a proffreedilegum eiginleikum PASE
medal eldra folks 1 dreifbyli syndi godan areidanleika endurtek-
inna meelinga (Intraclass Correlation Coefficient 0,91)* en ekki
hefur verid rannsakad hvort punglyndi hefur ahrif a pad sjalfs-
mat sem krafist er i PASE og par med a areidanleika nidurstadna.
Patttokuhlutfall (58%) var asaettanlegt en 21 présentustigi leegra
en i lydgrundadri rannsokn a heilsutengdum hogum eldri Nord-
lendinga fra 2004 (79%).° Pessi breyting a patttokuhlutfalli er rann-
soknarefni en han geeti endurspeglad rannsdknapreytu medal
einstaklinga sem sogdust hafa tekid patt mérgum rannséknum og
skodanakdonnunum upp a sidkastid og tregara adgengi ad einstak-
lingum i sima, en fyrir 15 arum voru 6ll simanimer adgengileg
1 simaskra og simnumerabirting var takmorkud. Einnig er heetta
a pvi ad punglyndari einstaklingar hafi sidur ahuga, einbeitingu
eda orku til ad taka patt i svo umfangsmikilli rannsdkn, sem geeti
skekkt nidurstodurnar. Styrkleiki rannsdknarinnar liggur { lag-
skiptu lydgrundudu slembitrtaki, notkun a stédludum alpjodleg-
um meelitekjum til ad nema lykilbreytur og pvi ad starfsmenn
rannsoknarinnar hittu alla patttakendur, sem audveldadi patttoku
eldri einstaklinga med skerta sjon, heyrn og finhreyfingar.

Alyktun

Heilsueflandi hreyfing & sér margskonar reetur en markviss hreyf-
ing i fristundum virdist tengjast gedheilsu meira en hreyfing vid
adrar adstedur. Mikilveegt er ad vera vakandi fyrir pvi ad eldra
folk sem glimir vid punglyndi heldur sig mogulega fra fristunda-
tengdri og markvissri hreyfingu. Pessar nidurstédur, og pad ad
pekkja hvernig eldri einstaklingar hreyfa sig i daglegu lifi, geta
nyst leknum og 6drum heilbrigdisstarfsménnum sem radleggja
um videigandi heilsueflandi hreyfingu. Pekking sem pessi skiptir
mali fyrir stefnumotun stjérnvalda, heilbrigdisyfirvalda og sveit-
arstjorna par sem markmidid er ad efla heilsu eldri borgara og
veita peim videigandi pjonstu sem vilja eldast heima.
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Physical activity and depression among older community-dwelling adults in urban and rural

areas: Population based study
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INTRODUCTION: The aim was to explore physical activity (PA) in different daily contexts, among older
adults in Northern Iceland; and by urban-rural living, age-group and sex. Moreover, to study the
association between PA and depression.

MATERIAL AND METHODS: The study was cross-sectional, population based and data was collected
in 2017-"18 in Northern Iceland. The 175 community-dwelling participants (participation rate 59.7%)
were 65-92 years old, 43% were women, and 40% lived in rural areas. The Physical Activity Scale for
the Elderly (PASE) was used to obtain a total PA score and three subs-scores reflecting PA associated
with leisure-time, household and work. The Geriatric Depression Scale was used to detect depressi-
ve symptoms.
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RESULTS: Total PA was the same for urban and rural people, men were more active than women, and
the 65-74 years age-group was more active than the 75-92 years age-group. People in rural areas
were more likely to do work-related PA than people in urban areas, as was the 65-74 years age-group
compared to the 75-92 years age-group. Men were more PA during household than women. Higher
total PA and the sub-scores of PASE had significant association with fewer depressive symptoms.

PA in leisure-time was the only PASE sub-score with a significant and independent association with
fewer depressive symptoms.
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CONCLUSION: The results improve the knowledge on PA among older community-dwelling adults,

and its relationship with depressive symptoms. Although PA in different contexts has various health
benefits, an emphasis on leisure-time PA may have the most beneficial effect on mental health.
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