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Hafi COVID-19 heimsfaraldurinn kennt
okkur eitthvad, pa er pad mikilveegi rikis-
rekins heilbrigdiskerfis til ad takast a vid
slikan vagest. Sidustu manudi hefur verio
erfitt ad vera islenskur leeknir hér i Banda-
rikjum Nordur-Ameriku. Eg nyt p6 peirra
forréttinda ad vinna sem sérfraedingur i
almennum lyfleekningum og liknarmed-
ferd 4 besta spitala Bandarikjanna,' Mayo
Clinic, par sem velferd sjuklinga er avallt
hofo ad leidarljosi og 6tullega er unnid ad
smitvornum og leit ad virkum meodferdar-
urreedum fyrir COVID-19.

A medan vidbrogd ,heilagrar prenn-
ingar” vid drepsoéttinni heima a Froni
voru timanleg, vel yfirvegud og afgerandi,
rikti andvaraleysi hér i Bandarikjunum.
Pegar menn voknudu upp vid vondan
draum voru vidbrogdin handahéfskennd
og nu er azetlad ad COVID-19 hafi kostad
um 200.000 manns lifid og ekkert lat er a
smitum og daudsfollum af voldum drep-
sottarinnar.>?

Sidbuin viobrogd hérlendis gerdu
pad ad verkum ad veiran vard ttbreidd
4dur en gripid var til adgerda. A med-
an Islendingar sendu einstaklinga med
mogulegt COVIDsmit 1 gdm utan vio
bradamottokuna og settu heilbrigdis-
starfsfolk sem kom fra aheettusveedum i
sottkvi, gatu sjuklingar i Bandarikjunum
med COVID-19 einkenni gengid beint inn
a bradamoétttoku an skimunar og smitad
adra. Leeknar og hjukrunarfreedingar gatu
lika komid beint fra ahaettusveedum inn
a spitala an nokkurrar skimunar til ad
sinna sjuklingum. Petta astand skapadi
toluverda hraedslu medal heilbrigdisstarfs-
folks sem reyndi ad verja sig med notkun
hlifdarbtinadar en fljdtlega vard ljost ad
ekki var til nog til ad maeta bradri porf.

Pegar fyrirsjaanlegur skortur vard
a hlifdarbuinadi voru leidbeiningar um
smitvarnir & sjukrahisum oftar en ekki
snidnar eftir birgdastodu frekar en bestu
pekkingu. Heilbrigdisstarfsfolk sem meetti
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med eigin grimur til ad verja sig var oft
avitt og bannad ad nota grimurnar sinar
og deemi um ad grimur hafi verio rifnar
af folki. Peir sem gengu skrefi lengra og
bordust fyrir adgangi samstarfsfélks ad
hlifdarfatnadi gatu att von a brottrekstri
ur starfi.*

begar greining a COVID-19 for loks af
stad var forgangsrodun i skimanir midud
ad pvi ad takmarka adgang annarra en
peirra sem voru i mestri haettu. Pratt fyrir
vitneskju erlendis fra um a0 einkenna-
lausir geetu smitad var lengi vel gerd krafa
um baedi einkenni og nand vid smitad-
an einstakling til ad fa adgang ad profi.
Tryggingafélog neitudu sidan oft ad borga
fyrir COVID-19-prof og hafa margir purft
a0 ganga fra Herodesi til Pilatusar til ad fa
endurgreiddan kostnad vegna greininga.’
A medan hafa sjukratryggingarfélogin
greett a ta og fingri vegna takmarkana a
kostnadarsomum valadgerdum.®

Pad hefur verid sérstaklega erfitt ad
horfa upp a hvernig heilbrigdisstofnanir
hafa oft og tidoum fornad oryggi starfsfolks
og par med sjuklinga til ad tryggja afkomu
sina a pessum erfidu timum. Fjoldi heil-
brigdisstarfsfolks hefur nti pegar 1atio 1ifid
vegna faraldursins og enn er vida pottur
brotinn { smitgat og vinnuvernd. Personu-
verndarreglugerdir hafa verid misnot-
adar sem réttleeting fyrir pvi ad upplysa
ekki einstaklinga um nand vid smitadan
einstakling og mogulegt smit” pratt fyrir
lagalegan grunn fyrir pvi ad personu-
vernd viki fyrir almannahag pegar um
heettulegan smitsjukdom er ad reda.t
Vinnuverndarstofnun Bandarikjanna,
OSHA (Occupational Safety and Health
Administration), sinnir ekki hlutverki sinu
og hefur visad fra pusundum kvartana fra
heilbrigdisstarfsfolki um skort a smitgat.’

Pad sem faraldurinn hefur synt svart
a hvitu er hversu illa buid bandariskt
heilbrigdiskerfi er til ad studla ad goori
lydheilsu, enda er heilbrigdiskerfio hér

ekki byggt til ad pjona 6llum.” Pegar
heilbrigdiskerfid og sjukratryggingakerfio
pjona mismunandi herrum er erfitt ad
virkja pann samtakamatt sem rikisrekio
heilbrigdiskerfi eins og hid islenska hefur
yfir ad rada.

Eg vona ad [slendingar beri geefu til ad
standa vord um heilbrigdiskerfid okkar
til ad tryggja aframhaldandi heilsu og
velferd pjédarinnar allrar. Eg er stolt af
frammistdu Islendinga { barattunni vid
drepsoéttina og vona ad framhaldio gangi
jafn vel.
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