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Dagur i lifi lungnalaeknis

06:00 Vekjaraklukkan hringir og fljotlega er fyrsti kaffibolli
dagsins drukkinn. Svo er fario 1 likamspjalfun sem getur far-
id fram heima, 4 likamsraektarstod eda utivid.  petta sinn er

pjalfunin heima.

07:40 gttir morgunverd er ekid til vinnu a Landspitala Fossvogi.
Pag er gott ad purfa ekki ad vera i mikilli umferd.

07:55 Innstimplun og télvan & skrifstofunni opnud. Fer a kaffi-
stofu gjorgeesludeildar og fae mér kaffi. Er med sampykki deildar-
stjorans fyrir dtakmorkudum kaffibollum par.

08:05 Morgunfundur lyfleekna i Blas6lum er eins og stundum
adur stjornlaus og dmarkviss.

08:30 Rontgenfundur lungnaleekna hefst. Sem betur fer hafa peir
ekki verio lagdir af. Petta er ein mikilveegasta stund dagsins. Einn
af morgum frabeerum réntgenleeknum synir lungnaleeknum,
sérnamsleeknum og leeknanemum myndir sem teknar hafa verio
sidasta sdlarhring beedi af inniliggjandi og peim sem hafa veriod

a gongudeild. A0 auki eru parna syndar myndir af sjuklingum
sem heimilisleeknar hafa bedid um ad séu skodadar sérstaklega

af lungnaleeknum med frekari rannsoknir 1 huga. Oftast er um

a0 reeda hnata 1 lungum. Mikilveegt ad ad velja tr pa sem purfa
frekara eftirlit sbr. leidbeiningar 1 Laeknabladinu sem birtust fyrr a
arinu.

0900 Gongudeild hefst. [ dag eru adallega ad koma sjtiklingar
med millivefslungnasjukdoma. Miklar framfarir hafa ordio 1
greiningu og medferd pessara sjukdoma 4 sidastlionum 5-10 arum.
Pannig hefur nu verid lyst dkvednum mynstrum & tdlvusneio-
myndum sem samrymast akvednum sjikdémum og pess vegna er
ordid mun minna en adur um ad porf sé & synatoku. Pa hafa kom-
i0 lyf sem gefin eru um munn og vinna gegn bandvefsmyndun
og draga pannig tur framproun pessara sjukdoma. Margir pessara
sjuklinga eru lika med gigtsjukdoma og 1 peim tilvikum er notud
lifteeknimedferd og nain samvinna er vio gigtleekna.

12:05 Hadegismatur i matsalnum. Laeknabordio var aflagt a
arinu sem er mjog midur pvi par hitti madur kollega tr élikum
sérgreinum og oft var gefin stutt og 6formleg radgjof og madur
fékk nyjustu fréttir af fjallaferoum kolleganna.

12:30 simatimi: hringi 1 sjuklinga med nidurstédur rannsdkna
og sjuklingar med aukin einkenni hringja inn. Heegt ad komast
hja bradamottokukomum og innlégnum med pvi ad gripa fljott
inni.

deuter

Héfundur vindblasinn { Fridlandi ad Fjallabaki

13:00 mitti sérnamsleekni 4 skrifstofunni til ad fara yfir gang i
sérnami og kanna hvort sérnamsmappan innihaldi 611 gogn sem
parf. Petta er eitt pad skemmtilegasta i starfinu. Buii0 er ad gera
mikio atak 1 ad skipuleggja framhaldsnam leekna a Landspitala.

1400 Fyrirlestraskré fyrir kennslu i lyfjafreedi vid Haskola fs-
lands undirbtin. Starf mitt sem préfessors vid Haskola Islands

er auk visindarannsokna a0 sinna kennslu i lyfjafredi, einkum 1
leeknadeild en einnig fyrir fleiri deildir Haskélans. Pad er gaman
a0 hafa storfin fjolbreytt po oft geti verid snid ad finna tima fyr-
ir allt pad sem parf a0 gera yfir daginn.

14:30 veiti radgjof um lungnasjukdoma fyrir deildir i Fossvogi
og fyrir heimilisleekna. A0 tala beint vid kollega og skoda myndir
og reeda um sjuklinga er enn i dag mikilveegt og oft & tidum besta
radgjafaformid, en timafrekt.

19:45 Simtal til Bretlands vio medskipuleggjanda & radstefnu.
Hafdi eetlad ad halda rimlega 300 manna radstefnu { Horpu i
oktober 2020 um pad nyjasta i millivefslungnasjukdémum en er
btinn ad fresta henni um ar.

1600 Simafundur med samstarfsadilum i visindarannséknum a
millivefslungnabreytingum: Peir eru 1 Boston og fario yfir aeetl-
anir um framhaldid.

16:15 Utstimplun og litil umferd i vesturatt. Kem vid hja barna-
bérnum i Vesturbeae Reykjavikur og leik vid pa nokkra stund. For-
réttindi ad hafa barnabornin svo nalaegt sér.

18:30 Matarundirbuningur me9 fjolskyldunni og kvoldmatur.

20:30 Sundlaug Seltjarnarness. Eftir strangan dag er ljuft ad fara
i heitan pott og eimbad.

21:15 Gonguleioum flett upp 1 bokum og leitad a vefsioum og
spjallad vio veentanlega ferdafélaga um gongur sem standa til a

neestu vikum.

2300 Svifid i draumalandid.
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