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Islenskan flaekti malid

Svanheidur L6a Rafnsdottir, sérfraedingur i brjostaskurélaekningum, segir ad pad hafi
verid audveldara aé flytja fra Pyskalandi til Svipjédar en fra Svipj6d og heim. HOn sé
enn ad basta i ordafordann enda fagmal islensku laeknastéttarinnar allt
annad en pad sem pekkist i ndgrannalondunum

= m m Gunnhildur Arna Gunnarsdéttir

,bad eru forréttindi ad f4 ad bua 4 {slandi. Pad sést & pvi hvad
okkar félk hefur stadid vel ad barattunni vid heimsfaraldurinn.
Astandid er allt annad erlendis en hér. Eg er fegin ad vera heima,”
segir Svanheidur Lda sem flutti heim haustid 2018. Htun bjé adur
i dratug 1 Svipj6d. Hun stundadi sérnam vid Sahlgrenska-sjukra-
htisid { Gautaborg 1 almennum skurdleekningum med undirsér-
grein i uppbyggingu brjdsta eftir krabbameinsadgerd.

,Kaffi?” spyr htin par sem vid setjumst nidur 4 heimili hennar
i Képavogi. Hin er nt 1 feedingarorlofi, hellir kaffi { bollann med
annarri og ruggar litlu 6 vikna détturinni i svefn i vagninum
med hinni. Vid reedum brjéstaskurdleekningar i tengslum vid
COVID-19 og 1ifid en htin er n1 teymisstjoéri brjéstaskurdlekn-
ingadeildar Landspitala.

Leerdi i byskalandi

Svanheidur leerdi til leeknis i Hamborg Pyskalandi og utskrifadist
2007. , Eg for 4 menntaskélapyskunni til Hamborgar { nam. Mig
langadi ad profa eitthvad nytt og hafdi fjdlskyldutengsl ut. bad var
frabeer reynsla ad bua 1 stérborg a vid Hamborg. Ekta heimavist-
arlif fyrir stidenta,” segir hiin og meelir hiklaust med nami par
ytra, en par var hin i 6 ar.

Hun segir ad pott pad sé krefjandi ad hefja nam 4 pysku sé
g00 pyskukunnatta ekki endilega lykilatridi ad arangri, par sem
studst sé vid alpjodleg heiti i fagmalinu. ,,Pad er ekki eins og hér
par sem fundin eru islensk heiti yfir flestallt. Eg er enn ad leera ad
tala fagmalid mitt 4 islensku,” segir hin og hleer. Audveldara hafi
verid ad fara fra Pyskalandi til Svipjédar en ad koma heim.

~Madur er eiginlega mallaus fyrst i eigin landi, en sem betur
fer hafa sjuklingarnir minir mjog gédan skilning 4 pessu,” segir
htin og hleer.

Kann ad meta tengslin

Pegar Svanheidur er bedin um ad bera saman starfsemina hér
heima og i Svipjéd bendir hiin & ad 4 Sahlgrenska sé ein stersta
eining um brjostakrabbamein i Evrépu. , Par eru rimlega 1000
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brjéstakrabbameinsadgerdir gerdar arlega. Pad er pvi adallega
munur a steerdinni uti og hér heima. Adbtinadurinn og starfsad-
stadan er par einnig betri,” segir hiin. Ekki sé haegt ad likja hus-
needi spitalanna saman. Hér sé pad longu sprungid.

,Mér pykja personulegu tengslin hér heima skipta mali. Uti
er feeribandavinnan mikil. Hér er pjénustan persénulegri og vid
faum teekifeeri til ad fylgja sjuklingum eftir fra upphafi til enda
og 1 endurkomu,” segir htuin. ,Pad gefur vinnunni meira gildi.”

Svanheiour segist ekki endilega hafa séd fyrir sér ad koma
heim eftir namid uti. , Nei, i rauninni ekki. Eg hef btiid svo lengi
erlendis og er Evrépubuti { mér. En svo gerdist pad sem kemur fyr-
ir flesta. Eg fékk allt i einu heimprd.” Fjslskyldan og foreldrarnir
togudu i hana.

Hun tok patt 1 uppbyggingu a pverfaglegri brjéstamiostod a
Sahlgrenska. Med kynsl6daskiptum 4 deildinni var starfsemin
endurskipulogg, ferlar einfaldadir og deildin nutimaveedd.

,Hlutverk mitt par sem skurdleeknir var medal annars ad
koma inn med onkoplastiska hugsun, préa uppbyggingar-
brj6staadgerdir og styrkja tengsl milli Gautaborgarhaskélans og
Sahlgrenska akademiunnar,” segir hun.

Hvetur konur i skodun

,Par er ég enn 1 ranns6knarhdp og stefni 4 naid samstarf vid okk-
ar deild hér heima,” segir hin, en uppbygging brjosta gengur ut
a ad sameina lytaadgerdir og krabbameinsskurdadgerdir brjosta.
,Pad er gaman ad koma med pessa pekkingu og reynslu heim,”
segir han.

Svanheidur lysir yfir dhyggjum sinum yfir pvi ad konur hér
a landi skili sér illa { krabbameinsskimanir. Brjéstakrabbamein
1 Svipjod greinist almennt fyrr. ,Hlutfallid af snemmkomnum
krabbameinum er heerra 1 Svipjod en hér,” segir hun.

,Patttaka 1 brjéstaskimunum hefur verid dreem sidustu ar
hér a landi. Pad sést pegar konurnar koma til okkar. ZAxlin eru
steerri,” segir hun. Lifslikurnar séu p6 ekki minni enda medferdin
g00.

,En skurdmedferdin sem slik er onnur. Umfangsmeiri skurd-



adgerdir parf til ad taka steerri eexli,” segir htin og hvetur konur
til ad meeta 1 skimanir. Hin vonar ad breytingarnar framundan a
skimunarferlinu verdi til bota, en stefnt er ad pvi ad Landspitali
taki vid peim.

Svanheidur segir erfitt ad vera krabbameinssjuklingur i heims-
faraldri. ,,Pad hefur verid dskorun ad endurskipuleggja greiningar,
medferdir og eftirlitsferla sjuklingah6ps okkar med pad 1 huga ad
verja baedi starfsfolk og sjuklinga gegn smiti,” segir hin, og ad pau
fylgist n4id med préuninni erlendis.

Krabbamein i skugganum

,Vid hofum setid fjarfundi til ad fylgjast med breytingum & al-
pjodlegum kliniskum leidbeiningum ni pegar medferdarrddun
brjéstakrabbameins hefur raskast vegna COVID-19,” segir hun.
Timarnir taka & sjuklingana. ,Mér finnst hafa gleymst a0 tala um
pad hvernig er ad vera krabbameinssjuklingur 4 COVID-19 tim-
um,” segir htin og fer yfir stdduna.

»Einangrunin er sjiklingunum erfid og einnig ad takmarkad sé
hve margir adstandendur mega vera med peim 1 ferlinu.” bPa hafi
adgangur ad gongudeildinni verid takmarkadur sem og studnings-
net vid sjuklinga. ,Loka purfti timabundid fyrir salfreediadstod,
sjukrapjalfun og flestalla adra studningsmedferd,” segir han. , Petta
hefur verid askorun en gengid vel.”

Svanheidur segir ad purft hafi ad forgangsrada a deildinni.
Engar valadgerdir eda floknari uppbyggingaradgerdir, sem krefjast
lengri adgerdartima og sjukrahtslegu, hafi verid gerdar. ,Si6btnar

Svanheidur hvetur konur hér d landi til ad maeta 1 brjostaskimun. Hjd islenskum
konum finnast staerri axli en i Svipjod pvi pau uppgétvast seinna en ef paer kaemu
reglulegar i skimun. Hér er Svanheidur med déttur sina Onnu Jillionu. Mynd/gag

brjéstauppbyggingar voru settar a is. Einnig dheettuminnkandi
adgerdir,” segir hiin og visar par til adgerda vegna BRCA-
gensins og pess sem htin nefnir énnur aheettustdkkbreytinga-
brjéstakrabbamein.

,Oll starfsemin er po sem betur fer ordin nokkud edlileg. Vid
héfum nad ad vinna upp adgerdarbidlista og gerum 1 dag allar
gerdir af brjdéstaadgerdum,” segir hun.

Malping & Leknaddgun

Svanheidur segir frampréunina i medhondlun brjéstakrabba-
meins hafa verid mikla sidustu ar. Log0 sé ahersla & pverfaglega
nalgun og heildsteed medferdarurreedi. Umfang brjostaskurd-
leekninga hafi verid 1 stodugri préun. , Allt fra ofurrétteeku brjost-
og eitlanami til hlutabrottndms og uppbyggingaradgerda.”

Ahersla sé einnig 16gd 4 ad halda lifsgeedum sem mestum
eftir krabbameinsskurdadgerdir en 60% kvenna gangist undir
hlutabrottnam brjosts med eda an hlutauppbyggingar en 40%
upplifi brjéstnam. , Hja brjéstnamshépnum er unnid samhlida
a0 uppbyggingu brjdstsins 1 krabbameinsadgerdinni hja 60%
peirra eda samheefingu & hinu brjéstinu,” segir hiin og stefnir
a ad styra malpingi um brjéstakrabbamein 4 Leeknadégum i
jantar.

Svanheidur fer aftur ad vinna pegar hin feer plass 4 leik-
skola fyrir litlu dotturina. ,Eg eetla ekki ad drifa mig heldur
njota pess ad vera med henni. Verd pé ad segja ad pad togar 1
mig ad fara aftur ad vinna,” segir hiin hressilega ad lokum.
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