VIDTAL

Lifsstillinn dregur lekna i
heimilislaekningar

65 leknar stunda sérnam i heimilisleekningum nu i vetur og fjolgar pvi um 16% milli
ara. Peim hefur fjolgad um rom 70% a premur arum. Elinborg Bardardaéttir, kennslu-
stjori, segir namid sterkt, sterkara en i mérgum nagrannaléndum
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,Pad er nt1 pad. Vid vitum ekki nakvaemlega hvad skyrir asoknina
inamio,” segir Elinborg Bardardottir, kennslustjori i sérnami i
heimilisleekningum. Leeknum 1 naminu hefur fj6lgad um 71% a
fjorum arum, en haustiod 2017 stundudu 38 namio.

,Eg tel ad margir peettir spili saman. Heilsugeeslan er
synilegri, meira talad um hana og a jakveedari nétum,” seg-
ir Elinborg. Umhverfi hennar hafi eflst og visar hun til
bProunarmidstodvarinnar, gedheilsuteymanna, salfraedipjon-
ustunnar, heimahjakrunar og endurheafingar. Heilsugeeslunni sé
etlad rikara hlutverk i framtidinni.

Elinborg nefnir einnig ad umgjord namsins hafi vaxid med ar-
unum. Sérnamid sé pad elsta hér 4 landi, yfir 20 ara gamalt. Han
segir lika ad ungt folk kjosi meira jafnveegi milli vinnu og einka-
lifs en 4dur. ,Margir tala um ad pad sé fjolskylduveenna ad vera
heimilisleeknir en sinna annarri sérgrein,” segir htin en leggur
po aherslu a ad sveigjanleiki og géour vinnutimi komi ekki i veg
fyrir a0 starfid sé krefjandi.

Margpatt starf

,Pad reynir a marga peetti pekkingar og feerni og vidhorfa i
vidtali heimilisleekna og namid getur verid strembid en um leid
mjog fjolbreytt og gefandi,” segir Elinborg.

Laeknabladid kom til hennar a starfsstodina 1 Mjodd par sem
hun vinnur & Prounarmiostdd heilsugeeslunnar. Par eru fyrir a
fleti pau Aslaug Baldvinsdottir, leeknir 4 Heilsugeeslunni i Grafar-
vogi, og Steinpor Rundlfsson, leeknir 4 heilsugaeslunni & Selfossi.
Aslaug lauk laeeknanami 2016 eftir BS-gradu 1 lifefnafraedi, og lyk-
ur sérnaminu um aramotin 2022. Steinpér lauk grunnnami 2013
og sérnaminu einnig 2022.

Steinpor segir ad 61l vilji pau géoda pjalfun svo pau verdi
gott fagfolk. ,Hopurinn okkar upplifir og heyrir vel talad um
programmid fra peim nyutskrifudu og peim sem hafa verio 1
sambeerilegum progrommum.” Geedi namsins séu mikil.

,Eg geri rad fyrir ad petta sé oftast sterkasti patturinn {
valinu,” segir hann. ,En svo spila adrir peettir inn 1. Til deemis
maki sem hefur ekki tok & a0 flytja til itlanda eda storar fjol-
skyldur sem folk sér sér hugsanlega ekki feert ad rifa upp med
rétum og fara med ut { nam.”

Heilsugaslan heilladi

En hvad heilladi pau Aslaugu og Steinpér vid starfsvalid. , Pessi
timi & heilsugaeslunni st6d upp tr eftir kandidatsarid,” segir As-
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laug. ,Pa forum vid fjora manudi a heilsugeeslu og ég fann mig
par i fjolbreyttu og skemmtilegu starfi. Pad vakti ahuga minn a
heimilisleekningum og i framhaldinu fér ég beint i sérnamio,”
segir Aslaug. ,Petta er pad sem ég vil.” En ihugadi hin ad fara tt
til nams?

,Ja, ég gerdi pad en valdi pessa sérgrein af ahuga en einnig
vegna fjolskylduadsteedna. Madurinn minn er i fastri vinnu hér.
ba hafdi ég ekki heyrt neitt nema gott af sérnaminu. Félk hefur
verid aneaegt med pad.”

Steinpor segir lifsstilinn hafa spilad lykilhlutverk vio valid.
Pott hann hafi alist upp 4 hofudborgarsveedinu hafi hann langad
a0 bua uti a landi. ,Sidan fann ég vinnu sem hentadi,” segir hann.

,Eg byrjadi ad leysa af, fékk vinnu ati 4 landi sem leeknanemi
og fann mig par. Mér fannst p6 vanta reynslu af bradaleekningum
og hef pvi lokid igildi priggja ara nams pott ég vissi ad ég eetladi
ekki ad vinna 4 bradamottoku. Pegar ég svo flutti ut 4 land fannst
mér naudsynlegt ad beeta heimilislekningunum vio. Namid gefur
svo vidtaeka pekkingu og pvi fannst mér liggja i augum uppi ad
ég yrdi betri med pvi.”

Namid henti samfélaginu

En finna pau gagnryni a ad sérnamio fari ad fullu fram hér
heima? Pau neita pvi en segjast p6 heyra raddir eldri leekna sem
spyrji hvort pau langi ekki ad leera tti. Steinpdr segir ad ef eldri
heimilislaeknir vidradi pessa skodun myndi hann hlusta. Aslaug
tekur undir pad.

,En ég hef ekki hitt einn einasta heimilisleekni sem er & peirri
skodun,” segir hann. ,Nei, ekki einn einasta,” tekur Aslaug undir.
Hann segir ad hann hafi metid pad svo eftir ad hafa starfad ar 1
utlondum ad sérnamid hér heima hentadi honum betur.

,Eg tel ad ég fai betri menntun i prégramminu eins og pad er
uppsett og med vinnu a starfsstodinni minni. Eg sa ekki ad ég
geeti komist { sambeerilegar adstaedur annars stadar.” ba gefi nam-
i0 honum teekifeeri ut fyrir landssteinana. , Pad er eftirspurn eftir
heimilisleknum vida.”

Elinborg segir sérnamio til heimilisleeknis betra hér en vida a
Nordurlondum. ,,Pad eru fin progromm i Danmérku og @ morg-
um stédum 1 Svipjod en vid erum betur skipulégod en margir
adrir,” segir hun. , Aratugareynsla hefur myndast af pessu
programmi. Umgjordin er mjog fin.”

Hun leggur b6 dherslu a ad alltaf sé gott ad hleypa heim-
draganum og profa a0 fara inn 1 erfidar adsteedur og askoranir a
storum sjukrahtisum erlendis. ,,En pad eru meira personulegar
4skoranir. Eg held ad faglega skipti pad ekki 6llu mali, enda eru
heimilisleekningar fag par sem leeknar vinna med hid almenna



pydi. Pad a ekki vid i llum sérgreinum.” Hin gantast p6 med ad
11josi pess ad allir leeri hlutina eins i faginu pa skorti kannski fag-
legan agreining, rifrildi og rokreedur, um hvernig eigi ad gera pa.

Atvinnuoryggi en po ekki

Steinpor bendir 4 ad pott atvinnudryggi leekna sé mikid sé ekki
tryggt ad hann fai radningu sem sérnamsleeknir a Selfossi pegar
naminu ljuki. ,Namid er engin trygging fyrir starfi. Eg er fluttur
i Rangérping. Pad getur enginn lofad pvi a0 ég fai vinnu i hér-
adinu eftir namiod. Ef pad verdur ekki parf ég ad keyra hingad til
Reykjavikur og sakja vinnu.” Elinborg litur 4 hann. ,Eg held pu
fair vinnu.” Pau hleja. ,,En pad er rétt. Pu ert ad taka aheettu.”

Elinborg segir ad pegar hin hafi komid tr nami arid 1997
hafi ekki verid lausar stodur heimilisleekna i Reykjavik. ,Einu
sinni vantadi heimilisleekna en samt fengu peir ekki vinnu.

Vid verdum ad treysta pvi ad st stada komi ekki upp aftur ad
heilsugeeslan verdi svelt. Eg neita ad traa pvi.”

Huin bendir a ad stor hopur leekna sem hafi atskrifast 1 kring-
um 1990 nalgist eftirlaun. A naestu 10 4rum eru neestum 100
heimilisleeknar ad verda 67 ara og eldri, par a medal ég. En sem
betur fer hefur programmio steekkad pad mikid a0 vid sjaum
fram & ad utskrifa 12-14 heimilisleekna & &ri eftir einhver ar. Ntina
undanfarid hafa peir verid 8-9 4 4ri.” Aséknin sé pad mikil {
namid. ,Eg hef pvi mun minni dhyggjur af pessu en ég hafdi fyr-
ir tveimur til premur arum.”

Eftirspurn reynir & kerfid

Elinborg segir fjoldann sem leeri heimilisleekningar sérstaklega
gooar fréttir fyrir landsbyggdina. ,Vid erum med 25 sérnams-
leekna tti a landi nina. Peir voru 23 i fyrra.” Hun segir pé enn
vanta heimilisleekna 1ti 4 landi. Landsbyggdin purfi um 100
leekna en hafi um 60 menntada heimilislaekna.

Aslaug Baldvinsdottir leeknir i Heilsugaeslunni { Grafarvogi, Elinborg Bdrdardéttir
kennslustjéri og Steinpér Rundlfsson leeknir d heilsugeeslu Heilbrigdisstofnunar Sudur-
lands d Selfossi, reeda framtid og dskoranir i sérndmi i heimilislekningum. Mynd/gag

,Pad er skortur uti 4 landi en mér finnst jakvaett ad fleiri og
fleiri hafa verid tilbunir ad starfa a landsbyggoinni. Par er heil-
mikid vinnudlag, en a moti kemur lika ad par er vinnan fjolbreytt
og leerdomskurfan brott,” segir hun.

Elinborg vill p6 gjarnan koma a tengslum vid Svipjod til ad
anna aukinni eftirspurn 1 ndmid. ,Um aramot verda neerri 70
i sérnaminu og ég veit ekki hvort vid getum tekid fleiri,” segir
hun. Baedi skorti htisneedi og handleidara, fjolgi nemendum. Pa
lysir hin ahyggjum sinum yfir a0 eftir nokkur ar geti ad dbreyttu
myndast skortur & stoougildum fyrir heimilisleekna.

,Hvad gerist eftir prju til fjogur ar pegar 17-18 manns koma tt
ar prégramminu og eetla ad fa vinnu?” Namsstodurnar séu kost-
adar af sjukrastofnununum sem hafi vart efni a ad rada folk og
fjolga sérnamsleeknum. Huga purfi ad pessu.

Laeknar til framtioar

En hvar sja pau Aslaug og Steinpér sig eftir 20 ar. ,Bara  sveitinni,”
segir Steinpor akvedinn. Hann sé med , blandadan dyragard” vio
heimili sitt. Hesta, kindur, ketti, hunda og heenur. Aslaug hugsar
sig um.

,Ja, kannski { Grafarvoginum. Eg sé { pad minnsta fyrir mér
ad ég verdi hér a heilsugeeslu a héfudborgarsvaedinu. Kannski
heima & Akureyri. Pad er moguleiki a0 fara aftur heim. bad kem-
ur til greina,” segir htin og brosir.

4J&, ég spyr folk alltaf pegar pad skrair sig i namid hvadan pad
sé,” segir Vestmannaeyingurinn Elinborg. Pad sé kostur ad vera
utan af landi.” Aslaug gripur boltann. , Audvitad blundar alltaf {
manni ad fara aftur heim.”

Elinborg er stolt af naminu og vexti pess en saknar pess ad
starfa ekki meira med sjuklingum. ,Nu er ég einn dag i viku a
stofu og ég sakna folksins. Pad er svo gaman ad vera { vidtolum.
Petta starf er einstakt.”
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