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SOUNDCLOUD

Karl G. Kristinsson, yfirleeknir d sykla- og veirufraedideild Landspit-
ala, er stoltur af deildinni sem hefur feerst frd pvi ad vera vanbiiin
yfir i ad vera d heimsmelikvarda 1 heimsfaraldri. Mynd/gag

A heimsmeelikvarda
I heimsfaraldri

Martrod og sigrar, segir Karl G. Kristinsson, professor og yfirlaeknir, um stodu
sykla- og veirufraedideildar Landspitala i barattunni gegn heimsfaraldri. Deildin fer
i pessum faraldri fra pvi ad vera illa teekjum bUin og i sleemu hUsnaéi i ad komast a

heimsmaelikvarda. HON feer bratt alpjodlega faggildingu

,Eg vildi ad madur geeti sagt starfsfélkinu
a0 alagid veeri ad minnka en pad virdist
bara beetast i verkefnin,” segir Karl G.
Kristinsson, préfessor og yfirleeknir a
sykla- og veirufraedideild Landspitala.
Hann segir ad nu eftir sumarid verdi bun-
adur deildarinnar 4 heimsmeelikvarda.
Margt hafi breyst til batnadar i pessum
heimsfaraldri.

A upphafi skorti teeki, svo syna-
tokusett og hvarfaefni, teeki biludu,
afkastagetan var of litil. P4 fengum vid
landameeraskimunina a okkar bord ofan
a greiningar a 60rum sjukdémum,” segir
Karl sem vidurkennir ad sidustu manudir
hafi verid peir annasomustu a ferlinum,
sem spannar ordid ruma fjora aratugi.

L, Oft hefur verid unnid undir miklu
alagi en petta er pad mesta sem ég hef lent
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1 a starfsferlinum,” segir hann. ,Vid hof-
um stadid 1 mikilli krisustjérnun og alltaf
vonad ad hlutirnir feeru ad rdast, jafnvel
vonast eftir einum eda tveimur fridégum.
En alltaf hefur eitthvad komid upp &, seg-
ir hann. En hveneer byst hann svo vid ad
alagid minnki?

Samstarf vio Kara

,Vi0 getum ekki keyrt mikid lengur eins
og vid gerum nuna. Pess vegna erum vid
ad fara { samstarf vid fslenska erfdagrein-
ingu. Vid faum ad nyta teekjabtinad peirra
i samvinnu vid pa,” segir Karl par sem vid
hittum hann 4 rannséknarstofunni i Ar-
mula pridjudaginn 11. agust. Atjan starfs-
menn sykla- og veirufraedideildarinnar
flytjast { htis [slenskrar erfdagreiningar

um midjan manudinn. Afkostin aukast
verulega, eda um 5000 syni, og deildarinn-
ar sjalfrar i 4000 syni & dag med nyju teeki
sem kemur i névember.

,Samstarfid eykur afkastagetuna, en
vinnuna lika, pvi eftir pvi sem vid grein-
um meira, eykst vinnan. En pad er vissu-
lega gott ad geta aukid afkastagetuna og
pannig ordid vid éskum stjérnvalda um ad
skima svona mikid medfram pvi sem vid
greinum sjuklingasynin fra heilbrigdis-
stofnunum.”

Vanbdin til aratuga

Sykla- og veirufreedideildin hefur verid
aberandi i fréttum nu i heimsfaraldrinum.
Greint var fra pvi { fréttum RUV { lok maf
ao tveer efstu heedir huss deildarinnar




VIDTAL

Muyndir teknar i sykla- og veirufraedideild Landspitala i Armiila i sumar. Par hefur matt mjog mikid d starfsfolki og biinadi
sidustu COVID-mdnudi en nil styttist i betri adbiinad og hiisnaedi. borkell Porkelsson ték myndirnar.

vid Armtila hafi um nokkurra éra skeid
verid lokadar vegna leka. Ahugavert er

ad DV greindi fra pvi 1 forsidufrétt { juni
1985 ad rannsdknarstofan veeri i gomlu
pvottahtsi og pvi neitadi deildin ad taka &
moti ,,Onemisteringarsynum”. AIDS-syni
keemu pvi ekki inn fyrir dyr rannséknar-
stofunnar. Bagt astand deildarinnar hefur
pvi varad um langa hrid. N hefur hins
vegar verid beett ur hisneedismalum auk
pess sem hillir undir ad deildin fari { nytt
htisnzedi med nyjum spitala.

,Eg & p6 ekki von & pvi ad vid getum
verid hér fram ad pvi. Pad er verid ad huga
ad 60ru husneedi fyrir okkur og erfda- og
sameindaleeknisfreedina, pvi htn er lika &
hrakhélum. Einn méguleikinn er svo ad vid
verdum i htisneaedi 1 byggingu sem kallast
Groska og er i Vatnsmyri.” Starfsemi sem
ekki er unnin a voktum myndi pa flytj-
ast pangad. ,En pad er ekki buiid ad taka
akvordun um petta og ég veit ekki hvort af
pvi verdur eda ekki.”

Oundirbiin heimsfaraldri

En hvad breyttist &4 deildinni med pessum
faraldri? ,Vid vorum pvi midur ekki négu
vel undirbtiin undir heimsfaraldur, frekar
en adrar deildir Landspitala,” segir Karl
hreinskilnislega.

,Fé til teekjakaupa hefur verid naumt
skammtad fra pvi ad ég man eftir mér.
Oskalistinn hefur alltaf verid langur.

Vid hofum adeins getad fengid pad brad-
naudsynlegasta. Pad var erfidast ad hafa
ekki fullneegjandi teekjabtinad heldur gom-
ul teeki sem sum biludu pegar mest reid a,”
segir Karl og lysir floknu tutbodsferli hja
rikinu. Pad skili ekki alltaf akjésanlegustu
nidurstédunni, bestu teekjunum, heldur
frekar peim 6dyrustu. Hins vegar pegar
brad porf sé 4 megi rikid hverfa fra ttbodi.
Pad hafi verid gert.

,Vi0 fengum fyrsta teekid nokkud fljott
en teeki numer tvo og prju eru dkomin.”
Taekid sem kemur i névember einangrar
baedi erfdaefni og greinir pau. ,Pad er
einnig sjalfvirkt svo vid purfum ekki eins
mikinn mannskap,” segir hann en starfs-
folki deildarinnar hefur fjolgad mjog fra
pvi ad faraldurinn hofst, eda um 20 manns,
en 18 starfsmenn hafa nt flutt { hisakynni
[slenskrar erfdagreiningar.

Sambland gledi og martradar

En hvernig tilfinning er a0 fa teekin sem
barist hefur verid fyrir i morg ar i hend-
urnar svona a einu bretti? ,bPad er streitu-
valdandi en afar gledilegt um leid,” segir
Karl og hleer.

Er pessi faraldur draumareynsla eda
martrdd? ,Hvort tveggja,” segir hann og
hleer. , Petta hefur verid halfgerd martréd
pegar illa gengur og krisurnar koma. En
sidan pegar lausnin finnst og pad reetist
ur er skemmtilegt. Pad skemmtilegasta vid

Hvetur lekna til ad sérhafa
sig i syklum og veirum

Skortur er a leknum med sérheefingu
i syklafraedi og sykingavornum. Petta
segir Karl G. Kristinsson, professor og
yfirleeknir & sykla- og veirufraedideild
Landspitala. Erfitt er ad meta hvers
vegna fraedin heilla svo faa en liklega
stafar pad af pvi ad pau koma snemma
fyrir { almennu leeknanami.

Karl hvetur nyutskrifada til ad skoda
sérnam a pessu svioi. Pad gefi marga
atvinnumoguleika. Sjalfur valdi hann
freedin par sem hann hafdi alltaf haft
4huga 4 smitsjikdémum. , A sinum
tima var stefnan sett 4 ad verda sér-
freedingur 1 lyflekningum med smit-
sjukdéma sem undirgrein. Svo bad
Arinbjorn Kolbeinsson, sem pa var
yfirleeknir, mig um ad koma a0 vinna 4
syklafreedideildinni vid Baronsstig. Mér
fannst starfio skemmtilegt og bjoda
upp a marga moguleika.”

Heegt er ad einblina a kennslu, rann-
soknir, faraldsfreedi, lyoheilsu og vis-
indarannsoknir. ,Mér finnst pad gefa
starfinu gildi ad vera stodugt ad fast
vi0 eitthvad nytt.”
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Karl hvetur nyjitskrifada laekna til ad fara i sérndm i syklafraedi og syk-
ingavdrnum. Myndir/Porkell Porkelsson

petta er hvad deildin er buin ad afreka
mikid 4 stuttum tima,” segir hann.

,Deildin hefur tekid algjorum stakka-
skiptum. Pad er ad pakka 6llu starfsfolk-
inu, stjorn spitalans og heilbrigdis- og
upplysingateeknideildinni sem hefur
adstodad okkur vid ad setja upp hugbian-
ad sem naudsynlegur er til ad petta geti
gengid. Pad hafa margir lagst a eitt. Starfs-
félk innkaupadeildarinnar, birgdastédvar
Landspitala og idnadarmenn sem hafa
breytt og beett htisnaedid. Petta hefur verid
teymisvinna.” Faraldurinn hefur verid
langhlaup hja deildinni. ,Sem er ekki lok-
i0 ennpa.”

Karl segir a0 eftir 4 ad hyggja hefdi
deildin ekki getad gert margt 60ruvisi,
,nema ef vid hefdum vitad ad faraldur
veeri a0 skella 4. Pa hefdi vilji stjornvalda
til teekjakaupa liklegast verid meiri i ad-

dragandanum. , Nt hafa pau sagt ad vid
faum pad sem vid viljum til pess ad efla
deildina. Pad er nokkud sérstakt ad fa
pann studning,” segir hann.

,Leerdomurinn sem vid getum dregid
af pessu er ad hafa umframafkastagetu 1
teekjum, btiinadi og hvarfaefnum. Svona
faraldur getur skollid a hvenzer sem er. Pad
er pvi mikilveegt ad vera vel undirbtin.”

Hann segir ad samstarfid og vinnslu-
samning vid Islenska erfdagreiningu hafi
bjargad miklu. , Petta hefdi ekki gengio
svona vel an samstarfsins.”

Gjorbreytt stada deildarinnar

Hvernig sérdu nu starfid proast? ,Deildin
hefur gjorbreyst. Vinnsluferli og verkferl-
ar verda nu straumlinulagadri. Vid erum
betur teekjum btiin og getum bodid betri

pjénustu og préf med styttri svartima en
vid gatum booid adur. Vid sjaum fram a
ad med nyja teekinu verdi haegt ad gera
prof hér sem vid hofum hingad til purft
ad senda til utlanda. Deildin fer fra pvi ad
vera illa teekjum buin, 1 sleemu htisnaedi i
a0 vera a heimsmeelikvarda,” segir hann
og er anaegdur ad sja pad.

,Pad sem meira er, ad a pessum tima
sem faraldurinn hefur geisad héfum vio
unnid héroum héndum ad lokaafanga til
faggildingar. Vio stefnum ad pvi ad verda
fyrsta opinbera rannsdknarstofan vio
synarannsoknir a méonnum hér & landi
sem feer slika vottun.” Stefnt hafi verio
ad pvii15 ar og pad sé nt neestum i hofn
i pessum faraldri. ,Vid hofum gjorbylt
pessari deild.”

Oldungadeildin

Dagskra haustsins 2020

Midvikudaginn 7. oktober 2020, kl. 16.00

Saga af sulli: umfjéllun um sullaveiki.
Fyrirlesarar Eirikur Jonsson pvagfaeraskurdlaeknir og Jon Torfason sagnfraedingur

Eftir fyrirlesturinn kl. 17.30 verdur haldinn adalfundur 6ldungadeildar sem frestad
var i vor vegna COVID-19

Midvikudagur 4. névember 2020, kl. 16.00

Thorvaldsen i Rom og Reykjavik. Fyrirlesari Sigurdur E. Porvaldsson lytaleeknir

Fleiri fundir auglystir siéar

Um fundi 6ldungadeildar

Allir leknar sem nad hafa
sextugsaldri eru velkomnir i okkar
hép samkvamt [6gum dldungadeildar
Leknafélags islands. Vonumst vid

til ad sja sem flesta a fundum okKkar,
badi verdandi félaga og skrada
félaga i deildinni. Fundirnir eru haldnir
kL. 16.00 fyrsta midvikudag hvers
manadar ad Hlidasmara 8 i Képavogi.
Halftima fyrir fund er bodid upp &
kaffi og vinarbraud medan félagar og
gestir reeda saman og rifja upp gémlu
g6ou dagana.
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