[ pistlunum Ur penna stjérnarmanna Ll birta
peir eigin skodanir en ekki félagsins.

Séttarsogur

Haustid 1952 vard médir min 17 dra. Han
var efnilegur pianénemandi og var ad bta
sig undir lokaprof frd Tonlistarskélanum 1
Reykjavik pegar hin meetti manni i streetd
sem heilsadi henni med handabandi og
spurdi frétta af hennar folki. Han taladi
vid hann kurteislega og kvaddi pegar hin
fér ar vagninum. Nokkrum dégum seinna
fréttist ad madur pessi hefdi lagst veikur
med meenus6tt. Unga stilkan hafdi smit-
ast, htn veiktist, lamadist og 14 heima par
sem amma min, sem var hjukrunarkona
og hafdi lifad af sponsku veikina & sinum
unglingsarum, annadist hana 1 heilt ar.
Ekkert vard af framhaldsnami { atlondum.
Huin var heppin, gekk staflaus eftir mikla
sjukrapjalfun, p6 vinstri féturinn veeri
alltaf lakari en sa haegri.

Pessi sottarsaga er ein af morgum i
minni fjolskyldu og liklega eiga allar
fidlskyldur sinar sdgur af smitsjukdémum
sem breyttu gangi sogu peirra. Sidar tok
vid langt farséttahlé en ntt héfum vid
aftur fengid heimsokn smitsjukdéms, sjuk-
déms sem vid kunnum ekkert a i byrjun
ars, en erum haegt og rélega ad kynnast.
Pessi nyja sott byr til sinar sogur, hun
breytir lifi einstaklinga og fjclskyldna. A
stofum heimilisleekna um allt land er rymi
fyrir pessar sdgur og allar adrar. Par kem-
ur félk med opid leyfi til ad reeda hvad sem
pad lystir. Pad er ekki fyrirfram akvedid
a0 sagan sem sog0 er purfi ad fjalla um
vandamal, salardjafnveegi eda likamleg
Opeegindi.

Pegar samband leeknis og skjolsteedings
préast myndast rymi fyrir sdgurnar sem
breyttu lifinu og teekifeeri gefast jafnvel
til ad velta fyrir sér sambandi likama og
salar. T 1ifi folks verdur heimilisleeknir
og starfsfolk & heilsugaeslunum oft f6lkid
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sem ma hafa samband vid pegar a parf ad
halda.

Pegar kérénuveiran kom i vor breyttist
vinna allra { heilbrigdiskerfinu. Vid
umturnudum &llu a nokkrum dogum.
Heimilisleeknar purftu ad rifja upp hvern-
ig madur umgengst smitvarnarbtninga,
breyta samtolum a stofu 1 simt6l, bilasteed-
um 1 synatdkusveedi, bidstofum { hrein
og Ohrein sveedi, vitjanabilum i blinings-
herbergi adur en farid var inn til smitadra
einstaklinga. Vid snerum 6llu & hvolf 4
nokkrum dégum.

[ mars COVID-géngudeildin opnud og
i mai heyrdi ég smitsjukdomaleekni segja
fra peirri uppgoétvun ad merkilegasta
medferdin hafi verid personuleg pjonusta
a gongudeild sem fylgdist med veikum og
mat dstand peirra eins oft og purfa potti.
Personuleg pjonusta sem minnkadi kvida
og angist, stoppadi fleedi farveikra inn 4
sjukrahus og 1 juli birti Journal of Internal
Medicine grein um drangur COVID-gongu-
deildarinnar.

Adgengi og umhyggja er eitt grund-
vallarhlutverk allrar godrar heilbrigdis-
pjonustu, auk pess ad veita videigandi
medferd og eftirlit. Vel rekin og vel
fjarmoégnud heilsugeesla virkar einmitt
pannig, persénuleg pjonusta opin fyrir
hverskonar heilsuvanda. Pad er lika 16ngu
vitad a0 heilsugeeslan fyrirbyggir veikindi
og dauda 4 sama hatt og synt var fram a
ad COVID-gongudeildin gerdi.

Saga modur sem rifjar upp pegar
huin hljop med barnid sitt blanandi af
barnaveiki upp a Landakot par sem lifi
pess var bjargad med barkaskurdi, sorg
modur sem missti barnio sitt 1 eevilangt
fostur til goos félks vegna hennar eigin
berklaveiki eru kunnuglegar farsottar-

sogur. Nt beetast vid sogur af COVID,
ettmoédur sem do ein, eldri hjon sem
veiktust en vissu pad ekki fyrr en sidar
pvi mjadmabrotid var mikilveegara, kon-
unni sem ekki batnadi po fjolskyldan

sem veiktist med henni veeri 16ngu ordin
frisk. Sogunum fjolgar enn, pvi midur.
Afleidingarnar sjaum vio ekki enn fyrir en
pokkum fyrir ad vera minnt a dhrifamatt
adgengis, umhyggju og hlustunar.
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