FRETTIR

Heilbrigdispjonustan parf ad ganga
bratt fyrir COVID-19

Préun veikinda af voldum COVID-19 og afleidingar veirunnar

hafa komié a ovart, segir Runélfur Palsson, yfirlaeknir 8 COVID-gongudeildinni.

Deildin hefur préast og breyst med umfangi sykinga, adgerdum

stjornvalda og pekkingunni sem hefur myndast

m m m Gunnhildur Arna Gunnarsdéttir

, Vid eigum a0 lata heilbrigdispjonustuna
ganga pratt fyrir COVID-19,” segir Run-
olfur Palsson, forstodumadur lyfleekninga
og endurheefingarpjonustu Landspitala
og einn stjérnenda COVID-gongudeildar-
innar sem hefur breyst i takti vid proun
heimsfaraldursins.

,Eg sé gongudeildina proéast i midstod
innan spitalans fyrir pjénustu vegna
COVID-19, baedi vegna virkra smita eda
langdreginna afleidinga og sem studn-
ingur vio landsbyggoina,” segir hann.
,COVID-19 er erfitt vidfangsefni fyrir litla
stadi uti a landi par sem parf ad sinna
annarri heilbrigdispjonustu lika.”

Hann segir ad tvennt hafi komid sér-
staklega & ovart 1 pessum heimsfaraldri
COVID-19. ,,Annars vegar hvad sjukling-
um getur versnar skyndilega viku eftir
greiningu,” segir hann. Folk med vaeg
einkenni fyrstu vikuna komi pa jafnvel
a spitala og innan klukkustunda a gjor-
gaeslu.

,Hins vegar eru pessar langdregnu

5. drs leknanemar sdtu { riimgodum sal Leeknafélagsins
o0g leerdu erfoaleeknisfreedi. Pannig var haegt ad tryggja
tveggja metra regluna og ad allir geetu maett 1 timann.
Mynd/gag
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afleidingar. Ekki sist peirra sem fengu
vaeg einkenni og fast manudum sidar vid
margvisleg einkenni, einkum orkuleysi,
einbeitingarskort og verki. Einnig er
ahugavert ad sja hvernig bragd- og lykt-
arskyn hvarf og kom i sumum tilvikum
til baka mérgum vikum eftir ad bata var
nad.”

Hann segir veiruna mjog ahugaverda.
,Vi0 purfum ad skilja hana betur. Rann-
saka hana betur, pvi htn getur lagst a

Rundlfur Pdlsson, forstooumadur lyflakninga og endur-
heefingarpjonustu Landspitala. Mynd/gag

morg liffeerakerfi med margvislegum af-
leidingum,” segir hann. , Folk er 6ttaslegio
pegar pad feer greininguna og hin getur
haft salreen eftirkost.”

Tugir hjukrunarfreedinga unnu dsamt
sérnamsleknum i simapjonustu COVID-
gongudeildarinnar a Landspitala i upp-
hafi faraldurs og vid moéttoku sjuklinga.
Nt er par einn sérndamsleaeknir { lyfleekn-
ingum auk fadeinna hjukrunarfreedinga i
simavorslu.

Hertar adgerdir voru naudsynlegar

Hertar adgerdir stjornvalda pann 19. agust eru ad mati Runoélfs naudsynlegur lidur 1
barattunni vio SARS-CoV-2 veiruna. Eina leidin til pess ad losna vid veiruna eru hardar
adgerdir til langs tima og ad loka landinu.

,En vid vitum ad pad getum vid ekki,” segir Runolfur. ,Pad er enginn vafi ad skim-
un er gagnleg,” segir hann. ,Petta er eina leidin til ad halda veirunni i skefjum. Svo er
spurning hversu lengi adgerdirnar verda vio lyoi. Pad er utlit fyrir ad skimad verdi fyrir
pessari veiru a naestu misserum, jafnvel arum. En mestu mali skiptir ad félk astundi

einstaklingsbundnar smitvarnir eins og pad best getur til ad fordast smit.”

Laeknanemum kennt hja Laeknafélaginu

Nemendur & 5. 4ri 1 leeknisfraedi séttu
afanga hja Reyni Arngrimssyni, formanni
Leeknafélagsins, i erfoaleeknisfraedi 4
6hefdbundnum stad nt i 4gust, eda 1 htisa-
kynnum félagsins.

,Kennslan verdur ekki alveg med hefd-
bundnum heetti,” segir Engilbert Sigurds-
son, forseti laeknadeildar.

,Allir eru betur undirbtnir og skilja
vel a0 pad purfi ad vidhafa dkvednar
sottvarnarrddstafanir. Beedi nemendur og
kennarar bregdast vel vid og munu fylgja
peim viomidum sem gilda a hverjum
tima og stad. Vid forum dkvedna millileid

par sem innan haskélans er midad vid
einn metra i séttvarnarmérkum en tvo
innan Landspitala.”

Grimur og eftir atvikum hanskar eru
einnig hluti af séttvornunum par sem ekki
er haegt ad na tveggja metra vidmidinu
innan Landspitala og i verklegum aefing-
um innan leeknadeildar.

Ekki er sem stendur alltaf haegt ad
kenna 6llum bekknum { einu. Hluti meetir
en adrir eru 1 fjarkennslu. ,Pad er { hond-
um umsjonarkennara og nemenda ad
leysa pad verkefni og finna bestu leidina {
hverju tilviki.”



Spitalalaeknar undrandi og vonsviknir
yfir orlogum laeknarads og vilja tryggja
framtid fagrads leekna

Lagabreytingin sem leggur nidur laeknarad er baedi 6troleg og dskiljanleg segir

starfandi formadur leeknarads Landspitala. HOn segir ad radggefandi hlutverk

laeknarads nu horfid Or Logum og framtid radsins 6ljos

m m m Gunnhildur Arna Gunnarsdéttir

»Leeknar eru baedi vonsviknir og slegnir
yfir pessari atburdaras,” segir Anna Mar-
grét Halldorsdottir, starfandi formadur
leeknarads, um pa breytingu sem vard

a heilbrigdislogum 1 sumar sem leggur
leeknarad heilbrigdisstofnana nidur. R46id
sendi leeknum & Landspitala bréf 26. agust
vegna stédunnar.

,Stjorn leeknarads litur svo a ad
forsendur fyrir aframhaldandi starfi
leeknarads Landspitala séu brostnar sam-
kveemt 16gum,” segir 1 pvi. Stjorn radsins
hafi i addraganda lagabreytinganna haro-
lega gagnrynt peer ,- en an arangurs.”
Raoio hvetur leekna til ad thuga og reeda
stoduna.

,Vio skiljum ekki af hverju var fario 1
pessa vegferd og hvernig hin a ad leida til
g00s,” segir Anna Margrét i samtali vio
Laeknabladid.

,Petta eru neikveedar breytingar ad
okkar mati. Vid leeknar héfum lagt okkur
fram um ad vera rodd godrar heilbrigdis-
pjonustu, rodd sjuklinga og latio vita ef
vandi er til stadar i starfsemi spitalans - ef
eitthvad parf a0 lagfeera.”

En er lagabreytingin pa lidur i ad pagga
nidur i leeknum? ,Madur feer pad oneitan-
lega & tilfinninguna. Pad eru engin sann-
feerandi rok fyrir pessum breytingum og
beinlinis btiid ad segja vid leekna ad peir
hafi verid med épeegilega gagnryni. Okk-
ur lidur pvi moérgum eins og verid sé ad
pagga nidur 1 leknum.”

Anna Margrét bendir 4 ad leeknarad sé
fyrst og fremst vettvangur fyrir faglega
umfjollun um starfsemi spitalans. ,,bad
a0 einhver vilji hugsanlega pagga nidur 1
pvi er éskiljanlegt,” segir hiin. Laeknarad
viti ekki hvort gert sé rad fyrir samrads-
vettvangi leekna innan spitalans eftir
breytingarnar.

,Nu hefur leeknarad ekki hlutverk
gagnvart stjornendum spitalans sam-
kveemt 16gum,” segir hiin. Bedid er eftir
utgafu reglugerdar um fagrad og reeda
purfi framtidarfyrirkomulagid vid stjorn-
endur spitalans. ,Nakvaemlega hver hugur
peirra er 1 pessu mali 4 eftir ad koma i
ljos.”

En hvad er til rada? ,Laeknar virdast
einhuga um ad pad purfi ad vera faglegur
vettvangur leekna til stadar & spitalanum.
B0 er ad fjarleegja leeknarad tr 16gum en
pad er ekki par sem ad sagt ad vid getum
ekki stofnad annan vettvang og haldid
starfsemi okkar afram. Einnig er mikil-
vaegt ad leeknar velji sjélfir sina fulltrta
i slikt faglegt rad eins og raunin var med
leeknarad.”

Med breyttum 16gum er na gert rad
fyrir sameiginlegu fagradi leekna, hjukr-
unarfreedinga og annarra heilbrigdisstétta
sem forstjori heilbrigdisstofnunar mun
skipa i stad leeknarads, hjukrunarrads og
annarra fagrada. Anna Margrét segir enn
0ljost hvernig stadid verdi ad pvi. ,Vid
hofum ekki andmeelt stofnun sameiginlegs
fagrads en ljost er ad sa hopur kemur alls
ekki 1 stadinn fyrir leeknarad.”

Stjorn leeknarads hvetur leekna til pess
a0 taka patt i adalfundi Félags sjukrahus-
leekna 24. september. Par 4 ad reeda hvern-
ig tryggja megi afram faglegan umraedu-
og samradsvettvang fyrir laekna spitalans.

,Laknar eru framlinustarfsmenn. Vel
menntud og 6flug stétt. Pad er ovidun-
andi ef vid héfum ekki farveg til ad koma
ahyggjum og abendingum — gédum eda
sleemum - & framfeeri. Ekkert gott hlyst
af pvi ad leggja nidur leeknarad — hvorki
fyrir heilbrigdisstofnanir, starfsmenn né
sjuklinga.”
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Anna Margrét Halldérsdottir, starfandi
formadur laeknardds, segir ekkert gott
hljotast af poi ad leggja nidur laknardd.

Hvad breytist
samkvamt bréfi
l=knarads?

¢ Leeknar Landspitala hafa ekki lengur
formlegan, sameiginlegan vettvang til
umraedna og alyktana i stjérn leekna-
rads sem kosin er af leknum a adal-
fundi leeknarads

e Forstjora Landspitala ber ekki leng-
ur lagaleg skylda til pess ad leita alits
leeknarads 1 mikilveegum malum

e Stodunefnd leeknarads hefur verid 16go
nidur og par med umfjollun leekna um
starfsumsoknir sinna kollega

e Fredslunefnd leeknardds hefur haldid
uppi Oflugu fredslustarfi til margra
ara en skipan og aframhaldandi starf
freedslunefndar er { 6vissu

e Almennir leeknaradsfundir hafa verid
vettvangur fyrir samtal og alyktanir
fyrir alla leekna spitalans en framhald
slikra funda er vist
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