Fleiri fa hjalp vegna
opiodidafiknar

Valgerdur Ranarsdottir, framkveemdastjori
lekninga hja SAA, hvetur heilbrigdisstarfsfélk til ad
vera a vardbergi gagnvart lyfja- og afengisneyslu
skjolstedinga sinna. Pau sjai fleiri & midjum aldri i
daglegri afengisneyslu en fyrir COVID-19-faraldurinn
og metfjoldi fai na lyf vid 6pididafikn

m m m Gunnhildur Arna Gunnarsdéttir

185 einstaklingar eru i lyfjamedferd vid 6pi6ida-
fikn a gongudeildinni & Vogi. ,Peir hafa aldrei
verid fleiri,” segir Valgerdur Runarsdottir, fram-
kveemdastjéri lekninga hja SAA. Hun hvetur
heilbrigoisstarfsfolk til ad vera a vardbergi gagn-
vart lyfja- og afengisneyslu skjolsteedinga sinna
nu i kérénuveirufaraldrinum. Samtalid opni a
moguleikann til ad gripa inn { vandann.

,Sidustu ar hefur épididaneysla aukist,” segir
htn. ,Fleira félk glimir vid vanda vegna sterkra
verkjalyfja: contalgins, oxycontins, tramaddls og
kodeinlyfja. Flestir taka lyfin inn en vid sjaum
merki pess a0 fleiri reyki pau en 4dur.” Hér & landi
noti flestir lyfsedilsskyld lyf, en erlendis skipi
heréinneytendur einnig hopinn.

Hun segir f6lkid mjog lasid. ,Pad kemur tvofalt
oftar 1 endurmedferd. Er mjog veikt og vid sjgum
i vaxandi meeli yngra f6lk i hépnum. Félk & milli
tvitugs og pritugs.” Folkio sé i lyfjamedferd vid
fikn sinni og nai pannig bata.

Valgerdur segir mikilveegt 1 pessum heimsfar-
aldri a0 rikio standi pétt vio bak medferdarstofn-
ana. Pott enn hafi 4séknin ekki aukist 1 pjonustuna
sé ljost a0 6vissan sem fylgi faraldrinum hafi aukio
a vanda margra. Folk sinni ekki daglegri rtutinu, sé
mikid heima.

,Vid sjajum margt folk 4 midjum aldri ntna
sem hefur drukkid 4 hverjum degi 1 mjog langan
tima,” segir htn. ,Eg hef dhyggjur af framhaldinu.
Margir hafa verid 1 bidstodu og vandinn versnad.”

Hun tekur p6 fram ad adgerdir yfirvalda sem
skerda adgengi ad vimugjofum hafi haft géd ahrif
a samfélagid. ,Fjoldatakmarkanir og lokanir hafa
medal annars faeekkad tekifeerum til skemmtana
med 4fengi.” Ahugavert veeri ad sjd rannsoknir &
heildardhrifunum. ,Eg tel ad pessar adgerdir séu
mjog ahrifamiklar. Peer hafa mikil dhrif 4 heildina.”

Valgerdur er hugsi yfir tviskinnungnum sem
henni finnst birtast i heimsbarattunni gegn
COVID-19. ,Hin stérkostlegu viobrogo vid far-
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Valgerdur var 1 frii pegar bladid nadi tali af henni. Hiin segir
krefjandi tima framundan i rekstri SAA. Mynd/Flavio Paltenghi

aldrinum kalla & ad folk vakni lika af sinnuleysi
gagnvart ymsum vimugjofum sem leggja fleiri en
faraldurinn ar hvert,” segir hun.

,,Pad sem af er ari hafa 800.000 latist ir COVID-19.
Heimurinn hefur snuist 4 hvolf vegna veirunnar. A
ari hverju deyja 8 milljonir af tébaksreykingum og
prjar milljénir ar ofneyslu afengis samkveemt tol-
um fra Alpjédaheilbrigdisstofnuninni. En vié erum
samdauna pvi og afar litil stemmning til ad taka a
peim vanda med samtakameetti heimsins.”

Arid hefur verid afar réstusamt a medferdar-
stofnuninni. Oveentar uppsagnir leiddu til pess ad
htin sagoi sjalf upp en dro sidar uppsogn til baka
vegna askorana starfsfolks. Pa urdu, ad segja ma,
kynslodaskipti pegar Pérarinn Tyrfingsson, fyrr-
verandi yfirleknir og formadur SAA, nadi ekki
kjori til formennsku samtakanna heldur Einar
Hermannsson, og ny framkvamdastjorn samtak-
anna tok vio {1 juli 2020.

,Langflest erum vid { peim gir ad standa saman
og sinna okkar verkefni betur og betur,” segir
Valgerdur. Timinn hafi verid lyjandi fyrir alla og
Gvissan tekid a. Pau haldi sinu striki. ,Ja, vio starfs-
folkid erum mjog brott og hlokkum til ad halda
afram 1 okkar verkefnum.”

Tveggja metra reglan, fjarfundabtnadur og
fioldatakmarkanir hjalpi peim ad sinna sjuk-
lingunum afram poétt rekstur stofnunarinnar verdi
krefjandi i vetur vegna nidurskurdar og tekju-
missis. Enn hafi til ad mynda ekki tekist ad selja
alfinn, sem venjulega hafi skilad tugum milljéna
i reksturinn. Sampykkt hafi verid i vor ad skera
enn frekar nidur, eda um 125 milljénir kréna. Med-
ferdarpjonusta peirra sé mikilveeg nii pegar huga
purfi ad gedheilbrigdi og heilsu landsmanna.

,bjénusta SAA er mjog mikilveegur og stér
hlekkur i velferdarpjonustunni allri,” segir hun.
,Svo sannarlega finnst mér ad yfirvold eigi ad veita
okkur ennpa meiri athygli og tryggja okkar pjon-
ustu.”
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