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Hofundur fékk sampykki sjiklings fyrir pessari umfjéliun og birtingu.

Hraustur 70 ara gamall karlmadur med sogu um illviga glaku 1
vinstra auga med mikilli sjénsvidsskerdingu kvartadi um versn-
andi sjon a betra auga, heegra auga. Hann hafdi premur arum adur
undirgengist gldkuadgerd og augasteinsskipti & vinstra auga en
var med milda glaku a heegra auga sem var haldid stodugri a lyfja-
medferd med einu lyfi (tafluprost) en hann var med ofneemi fyrir
rotvarnarefnum. Sjuklingur var dhyggjufullur par sem hann var
verulega sjonskertur 4 verra auganu.

Vid augnskodun var sjonskerpa a heegra auga 0,5 med glerjum
og 0,6 & vinstra auga.

Mynd 1. Skymyndun d augasteini med flognun.
Mynd/Maria Soffia Gottfredsdéttir

Augnprystingur meeldist 28 mmHg 4 haegra auga og 12 mmHg
a vinstra auga.

Sjonsvidsmeeling syndi byrjandi glakubreytingar a heegra auga,
mean defect 3,2 dB en 18,6 dB a vinstra auga.

Vid raufarlampaskodun sem sja ma a mynd 1, var toluverd sky-
myndun 4 augasteini heegra auga, med mikilli flognun (pseudoex-
foliation), mynd 2. Vinstra auga var med gerviaugastein og Ahmed-
glaku-tapu. Augnbotnaskodun syndi vaegar glakubreytingar i
sjontaug haegra auga en verulegan gldkuskada 1 vinstri sjontaug.

Hver eru neaestu skref i medferd?

Mynd 2. Fisgnun d augasteini i flognunargldku.
Mynd/Maria Soffia Gottfredsdottir
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Mynd 3. Toi iStent-igraedi sem komid hefur verid fyrir i Schlemms gangi.
Mynd/Maria Soffia Gottfredsdottir

Mynd 5. Staerdarhlutfoll: iStent-igreedi situr @ Ahmed-igraedi sem notad er i langt
genginni glaku. Mynd/Porkell Porkelsson

Svar vid tilfelli manadarins

Glakusjuklingar eru misleitur hépur par sem sjukdémurinn grein-
ist 4 misalvarlegu stigi, pbréun sjénsvidstaps er mishr6d og svorun
vid medferd einstaklingsbundin. Pad er pvi klinisk askorun ad
velja medferd og ntgildandi kliniskar leidbeiningar leggja dherslu
a einstaklingsmidada medferd.”” Lyfjamedferd er oftast fyrsta
urraedi en pegar lyf duga ekki eda pegar gldka er langt gengin er
skurdadgerd beitt. Nidurstddur nylegrar samanburdarrannsoknar
benda til pess ad hja sjuklingum med umtalsverdar sjon-
svidsskemmdir vid greiningu verdi sjonsvidsskerdingin minni ef
gripio er til skurdadgerdar fyrr i sjukdémsferlinu.?

Alvarleiki sjonsvidsskerdingar er metinn med mean defect (MD)
tolugildi 4 sjénsvidsrannsokn og sjuklingar flokkadir i prja hopa
eftir pvi. Flognunarglaka (pseudoexfoliation glaucoma) er afbrigdi
glaku par sem trefjaagnir safnast upp 1 fremri hluta augans og
vidar og stifla frarennsliskerfi augnvokvans og heekka pannig
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Mynd 4. iStent-igraedi i 60ru niilli hundradkrénupenings.
Mynd/Porkell Porkelsson

augnprysting.* Flognunarheilkenni er mjog algengt 4 Nordurlond-
um?® og 1 Reykjavikurrannsokn Fridberts Jonassonar og félaga var
hlutfallid hatt, eda allt ad 40%.” Rannsdknir hafa synt ad flogn-
unarheilkenni (pseudoexfoliation syndrome) er aheettupattur fyrir
nygengi og versnun a glaku.® Hér a landi er fyrr gripio inn i med
skurdadgerd hja sjaklingum med fldgnunargldku samanborid vio
sjuklinga med frumgleidhornaglaku’en pad stafar liklega af pvi ad
pessi tegund glaku veldur oft heerri augnprystingi og lyfjamedferd
er oft ekki jafn ahrifarik.

Par sem sjuklingur hafoi ségu um illviga flognunarglaku i
vinstra auga sem greindist seint, hafdi undirgengist tveer hjaveitu-
adgerdir og var med hakkandi augnprysting og vaxandi sky-
myndun a heegra auga var dkvedid ad framkvaema skurdadgerd.
Par sem ekki voru komnar sjonsvidsskemmdir ad radi var akvedio
ad fjarleegja skyid og setja inn igreedi (iStent inject) i Schlemms
gang. Tvo igraedi sem komid hefur verid fyrir i Schlemm’s gangi
ma sja a mynd 3.

Miklar framfarir hafa ordio i skurdadgerdum vio glaku a sid-
ustu drum.

Flokkur adgerda, svokalladur MIGS flokkur, (minimally invasive
glaucoma surgery), par sem inngrip vid skurdadgerd er mun
minna og adgerdirnar eru gerdar innan fra, hefur proéast mikid
a sidastlionum arum. Nokkrar mismunandi adgerdir eru fram-
kveemdar. Val a adgerd byggir a tegund glaku, alvarleika og aldri
sjuklings. P4 skiptir miklu mali ad gripa snemma inn i sjikdéms-
ferlio til ad koma 1 veg fyrir alvarlegan sjonsvidsskada og steerri
ifarandi adgerdir sidar.

iStent er litid igredi, 0,23 mm x 0,36 mm, sem komid er
fyrir { Schlemms gangi. A mynd 4 ma sja iStent-igreedid 4
hundradkronupeningi og endurspeglar pad hversu smatt igraediod
er. Mynd 5 synir iStent-igreedi og Ahmed-tupu sem komid er
fyrir auganu 1 illvigri glaku sem ekki hefur 14tid undan 6drum
adgerdum. Vokvinn { forhélfi augans fer i gegnum iStent-igreedio
og inn 1 Schlemms gang og parf pvi minna af vokva ad fara i
gegnum siu augans (tfrabecular meshwork) sem virkar ekki sem
skyldio [ hverri adgerd eru sett inn tvé iStent. [graedid er ar hepar-
in-htuduodu titani sem hefur ekki ahrif & segulomun og er petta
minnsta igreedi sem komid hefur verio fyrir i mannslikamanum."



Sjuklingi vegnadi vel eftir adgerd. Einu ari eftir adgerd var
sjonsvid stodugt, sjonskerpa 1,0 og augnprystingur a bilinu 13-16
mmHg an lyfja.

Allt ad 300 glakuadgerdir eru framkveemdar & Islandi & éri
hverju. MIGS-adgerdir hafa verid framkvemdar & augndeild
Landspitala sidastlidin 5 ar og hefur hlutur peirra farid vax-
andi. Samkvemt rannsokn Elinar B. Tryggvadottur og félaga’ er
meirihluti glakusjuklinga sem purfa a skurdadgerd ad halda med
alvarlegan sjonsvidsskada vid tilvisun i fyrstu hjaveituadgero.
Meo tilkomu adgerda sem krefjast minna inngrips er vonast til ad
sjuklingar verdi sendir { adgerd fyrr i sjtkddémsferlinu og pvi purfi
sidur ad gripa til steerri ifarandi adgerda.
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Xarelto 15 mg og 20 mg filmuhudadar téflur — Skyldutexti

WV betta lyf er undir sérstoku eftirliti til ad nyjar upplysingar um 6ryggi lyfsins komist fljétt og érugglega til skila. Tilkynna
skal Lyfjastofnun um allar aukaverkanir sem grunur er um ad tengist lyfinu. Virkt efni: Rivaroxaban. Abendingar:
Fyrirbyggjandi medferd gegn heilaslagi og segareki hja fulloronum sjuklingum med gattatif an lokusjukdoms og einn
eda fleiri ahaettupaetti, svo sem hjartabilun, haprysting, aldur > 75 ara, sykursyki, ségu um heilaslag eda skammvinnt
blédpurrdarkast. Medferd vid segamyndun i djuplaegum blazedum og segareki i lungum og til ad fyrirbyggja endurtekna
segamyndun i djupleegum blasedum og segarek i lungum hja fullordnum. Frabendingar: ¢Ofnaemi fyrir virka efninu eda
einhverju hjalparefnanna. eVirk blzeding sem hefur kliniska pydingu. ®Averki eda astand par sem talid er ad haetta geti verid
a mikilli blaedingu. Um getur verid ad reeda sar sem er eda hefur nylega verid i meltingarvegi, illkynja aexli par sem mikil haetta
er & blaedingu, nylegan averka a heila eda maenu, nylega adgerd a heila, maenu eda auga, nylega innankupublaedingu,
pekkta adahnuta i vélinda eda grun um slikt, missmidi slag- og blasedatenginga, adagulp, eda mjog afbrigdilegar sedar
i maenu eda heila. ®Samhlida medferd med 66rum segavarnarlyfjum, t.d. ésundurgreindu (unfractionated) heparini, 1éttu
(low molecular weight) heparini (enoxaparin, dalteparin o.s.frv.), heparin afleidum (t.d. fondaparinux), segavarnarlyfijum
til inntéku (warfarin, dabigatran etexilat, apixaban o.s.frv.), nema vid pzer sérstoku adstaedur ad verid sé ad skipta um
bl6dpynningarmedferd eda ef dsundurgreint heparin er gefid i skommtum sem duga til ad vidhalda opnum zedalegg i
midleegri blased eda slagaed. eLifrarsjukdomur med blédstorkutruflunum og bleedingarhaettu sem hefur kliniska pydingu
par med talid hja sjuklingum med skorpulifur af flokki Child Pugh B og C. eMedganga og brjéstagjof. Markadsleyfishafi:
Bayer AG. Heimild: Unnid i névember 2019 Ur Samantekt & eiginleikum lyfs (oktéber 2019). Nalgast ma upplysingar um
lyfid og samantekt a eiginleikum pess, fylgisedil, verd og greidslupatttoku a vef Lyfjastofnunar, www.serlyfjaskra.is.
Vinsamlegast kynnid ykkur freedsluefni setlad laeknum og sjuklingum adéur en medferd lyfsins hefst. Afhenda
skal 6llum sjuklingum 6ryggiskort adur en medferd er hafin. Vinsamlegast hafi® samband vid umbodsadila lyfsins
(Icepharma hf.) i sima 540 8000 ef 6skad er eftir freedsluefni fyrir lyfid.
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