Unnur Steina Bjornsdottir

Dagur i lifi ofnaemis-
og lungnalaeknis

06:20 Hvolpurinn (13 ménada, 40 kg) hoppar upp i ram. Hann
sofnar aftur en ég ekki.

06:35 Vekjarinn hringir. Fadlma eftir inniskonum en hundurinn fer
med pa ut i dvissu heimilisins. Ommeletta (alltaf a half Keto, enda
feedd fyrir 1960 ...) og kaffi, tek ég til 4 badinu medan ég klara ad
hafa mig til (gera ekki konur alltaf tvennt i einu? — prifa badher-
bergisvaskinn medan peer bursta tennur?

07:30 Af stas  vinnu. Bogi med heimsgluggann 4 RUV 4 leidinni.

07:47 xomin i Fossvoginn, hendi mér { sloppinn med afskornu
ermarnar. Ekki mjog smart, enda ermasiddin ekki flatterandi fyrir
upphandleggina en eedisleg smitvorn.

08:05 Buin ad spritta mig fjorum sinnum (who's counting?) og
dagurinn ekki byrjadur. Opna tdlvu, OMG 15 nyir tolvupOstar
fra riturum og sjuklingum. Kiki 4 sjaklingabdkanir dagsins fyrir
astma-motttokuna.

08:30 Kafibolli hja riturunum a E7, — loksins kom kaffivélin i
tilefni COVID. Rontgenfundur a lungnadeild, notalegt ad hitta
kollegana i morgunsario og fara yfir malin. Tilbtiin 1 daginn.

09:00 Annar kaffibolli - greinilegur koffeinskortur. Kem vid 4
astma-gongudeildinni. Pekki flesta sem sitja & ganginum og bida
eftir sprautu. Allir GLADIR. Otrulegt ad upplifa pessa tima. Hvern
hefdi grunad ad 2020 veeri til kleedskerasnidin medferd fyrir astma-
sjuklinga sem gerir peim kleift ad heetta alveg ad nota predni-
solon, finna nanast aldrei fyrir astma-versnunum, geta sinnt fjol-
skyldunni og snuid aftur til vinnu. Vid hofum haft 300 manns a
lifteeknimedferd sem segja: ,nytt lif”. Er pa ekki tilganginum nad
og petta pad sem leeknisstarfid snyst um?

09:30 Hitti nemann sem er gera BS-verkefni vid deildina. Hun
verdur godur laeknir. Full af eldmdédi og dhuga. Samviskusém og
Kklar.

11:00 spritt: 15. skipti. 7 sjiklingasimtsl. Leysti malin hja éllum
P p ] & Y ]

nema einum. Heettur ad svara lifteeknilyfinu og fékk versnun &
astma. Kalla hann inn 4 morgun.

11:35 HIljép nidur 1 matsal. Sushi (frdbeer nyjung hja Landspitala)
og ,borda hratt og fljott”, helst medan madur vinnur. Vid Sigurveig
b. Sigurdardottir forum yfir eftirlit moétefnagjafa og trlestur a sér-
teekum motefnum.

12:00 Fundur gongudeildar med Mariu Gunnbjornsdéttur og
Doru Ludviksdottur. Erum komin med gagnagrunn um sjukling-
ana og getum fylgst med lidan peirra og svorun vid lyfjum. Svona
gagnagrunnur sparar lika pening fyrir kerfid, halleldja ...

Grdskinna og hofundur.
Myndina ték Sylvia Sigur-
bjornsdéttir atvinnuhestakona
sumarid 2019.

13:00 Fjolskyldufundur a gjorgeesludeildinni. Vinkona min liggur
pungt haldin, gott ad sja hana brosa. Allt starfsfolk leggst a eitt vid
ad koma henni til heilsu.

13:45 Sjuklingamoéttaka A3. Enginn lengur med maska og hanska.
Nota ntina ef ég bryt 2 metra regluna, pegar otoscopid fer upp i
nefgdngin, geri hudprof og spirometriur.

15:45 Buin a5 sja 6 sjuklinga. Allir med sleman astma, ymist
eosinophil-drifinn og & anti-IL5 eda ofneemis-astma og & anti-IgE.
Einn fékk COVID, er ad na sér en erfitt andlega og med areynslu-
meedi. Endurkoma eftir 2 vikur. Parf annan kaffibolla og hleyp
nidur i matsal i luxus-kaffid. Spritttalning 35, — farid ad kleeja 1
hendurnar.

16:00 Fjarfundur med norreenum astma-systkinum. Erum ad
klara sampykkt um kliniskt mikilveegi Type 2 bélgusvars i alvar-
legum astma, allergiskum rhinitis, sinusitis og atopisku exmea.
Spennandi. Erfitt ad tengjast med Teams en gekk ad lokum.

16:45 Stimplun 1t { vorid. Ausandi rigning. UFf.

17:00 visidalur. Gott a0 sja Graskinnu mina sem kumrar a moti
mér. Drif mig { verkin og moka stiur. Dottirin buin ad hreyfa tvo
hesta en ég nenni ekki 4 bak. Hitti Gudrunu Scheving félaga minn
a ,laeknastéttinni” 1 hesthiisahverfinu.

18:00 Kaupi i matinn. Langt sidan sidast. Sendi dottur mina i innkaup-
in medan COVID gekk yfir. Spritta mig EINU SINNI ENN, nr. 38.

1830 Kiki vid hja pabba. Heldur slappur, blodprystingur reyndist

ja p PP ysung Y
175/114, tpps. Fékk eina aml6 hja mér og skanadi! Dasamlegt a0 sja
hann daglega eftir alla pessa einangrun!

19:30 Meett 4 minn stad - stada konunnar er & bak vid eldavélina
sag0i einhver. Ekki sammala. Dottirin adstodar i eldhtisinu og son-
urinn spilar undir 4 saxann.

21:00 Fer yfir skdlaumsoékn fyrir soninn, undirby vidtal morgun-
dagsins. Naum adeins ad spjalla. Hringi og byo freendfdlki 1 90 ara
afmeelisveislu mémmu 1 naestu viku.

22:00 Gongutur med eiginmanninum og Golden-hundunum okkar.

22:30 Horfum 4 fréttir og ég leyfi mér einn Afterlife med Ricky
Gervais - snilld og feer mann til ad brosa.

23:30 Gott ac leggjast i rumio sitt undir hlyja seeng. Lidur bara vel
med daginn ...
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