Eva vildi ekki sja eftir ad
hafa aldrei préfad leeknisfraedina

Eva Katrin Sigurdardéttir er ein peirra fjolmoérgu sem Gtskrifast Gr grunnnami
leeknisfraedinnar erlendis. Pessi priggja barna médir flytur nd heim frd Danmérku
med fjolskylduna og stefnir & ad hefja sérnamid hér a landi

, Laeknisfraedin var draumur sem blundadi
innra med mér,” segir Eva Katrin Sig-
urdardottir sem utskrifast ir grunnnami
leeknisfreedinnar fra Kaupmannahafnarha-
skdla nu 1 juni. Han er enn uti og Lakna-
bladid nadi henni vid bordstofubordid med
adstod Zoom-fundarforritsins. Hun for
fjallabaksleid ad freedunum. Klaradi vio-
skiptafreedi 2010 hér heima og fylgdi mann-
inum sinum, Kristjani Pér Gunnarssyni
heimilisleekni, til Danmerkur 1 sérnam.

,Eg var komin i gegnum helminginn
af vidskiptafredindminu pegar ég for ad
velta fyrir mér ad s60la um og fara 1 leekn-
isfreedina. Pa komst ég ad pvi ad ég veeri
6létt ad 60ru barni okkar og klaradi vio-
skiptafreedina.” Draumurinn hafi pé ordid
praktikinni sterkari.

,Vid madurinn minn hoéfum verid
saman sidan hann var 4 pridja ari 1 leekn-
isfreedi,” segir hun. ,,Eg andadi ofan 1 hals-
malid 4 honum pegar hann var i nami.
Fannst leeknisfraedin alltaf meira og meira
spennandi,” lysir hiin og hvernig htin hafi
setid med honum og vinum hans pegar peir
leerdu.

,,Eg var komin med ordafordann adur en
ég byrjadi. Gamall draumur frd pvi ad ég
man eftir mér en ég gaf honum ekki séns,”
segir hun. ,,Eg hélt hreint ekki ad ég geeti
petta med tvo bérn,” segir htin.

Ars inntokuferli

,Einn morguninn sagdi madurinn minn:
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Eva ég vil ekki ad hlusta a pig nireeda segja
ad pu sjair eftir pvi ad hafa aldrei prufad.
Pu verdur ad profa og ef pér likar ekki heett-
irdu,” segir Eva sem endanlega akvad a0 sla
til og fara i namio pegar hin hélt utskriftar-
parti ar vidskiptafraedinni arid 2010.

,Pa fékk nainn freendi minn heilableed-
ingu. Nokkrum dégum seinna var hann 4
skurdarbordi { Stokkhdlmi 4 leidinni { opna
heilaskurdadgerd. Eg gat ekki sofid pa nott
og um morguninn 4kvad ég ad 1ifid veeri
of stutt til pess ad gera ekki pad sem mann
langar og dreymir um.”

Eva lagdi mikid & sig til ad komast inn
i namid. Ték kursa i raungreinum 1 fjar-
nédmi frd Haskola [slands. Hun skradi sig
einnig sem sjalfbodalida hja Leeknum an
landameera og vann med peim i ar auk pess
ad vinna a elliheimili fyrir heilabilada til ad
leera dénsku.

,Pad tok ar ad saekja um hér uti,” segir
hiin og komst inn i namid, ein 56 af tep-
lega 1600. , Petta var mikil samkeppni.” Eva
utskrifast eftir 8 ara ndmsframvindu. ,,Vid
eignudumst pridja barnid 4 leidinni,” segir
htin og hler. ,Eg hef pvi purft ad taka mér
sma fri. Eg er alveg tilbtin ad klara ntina.”

En var hjalp i eiginmanninum? ,Eg er
oft spurd ad pessu,” segir Eva. I rauninni
hefur hjalpin falist i pvi ad hann hefur séd
um bornin og eldamennskuna,” segir hiin
og hler.

Fjolskyldan stefnir & ad flytja heim nu 1
sumar. ,Eldri stelpurnar okkar eru 11 og 13
ara og su yngsta tveggja ara. Vid scknum

fjolskyldu, vina, nattirunnar og sundlaug-
anna og viljum koma heim adur en peer
eldri festast hér uti. Eg hef sjalf upplifad
petta. Foreldrar minir fluttu Gt pegar ég
var nybyrjud i menntaskdla og ég neitadi
ad fara med. Eg vildi ekki upplifa pad sem
foreldri,” segir hin og byrjar kandidatsarid
1 haust hér heima.

Sérnam it fra lifsstilnum

Hun fagnar pvi ad urvalid i sérnami sé
alltaf ad aukast hér a klakanum. Sveefinga-
og kvenleekningar hafi lengi verid a stefnu-
skranni. ,En a elleftu énn hér uti valdi ég
6ldrun til a0 fa vioteekari reynslu i lyflaekn-
ingum. Fagid kom mér a 6vart.” Hun sé pvi
ekki dkvedin en lyf muni i pad minnsta
koma vid sogu.

»Med aldrinum og premur bérnum mun
ég einnig taka tillit til pess hvernig lifi mig
langar ad lifa. Er ég til { mikla vaktavinnu
og alag? Eg parf ad meta pad.” En hlakkar
htin til ad starfa sem laeknir & {slandi eftir
donsku reynsluna?

,Eg hef leyst af { Rangérpingi,” segir hin
og hefur pvi innsyn 1 ad trredin séu olik
milli landanna. ,Allt annad sogukerfi. Allt
annad sjuklingakerfi og utanumhald. Til-
finning min eftir pann tima var ad arredin
séu ekki eins morg og hér 1 Danméorku,”
segir hin. ,Enda veeri pad kannski skritid.
Hér eru baedi fleiri spitalar og fleira félk.”

Hun dtskyrir hvernig heimilisleeknar
séu hlidverdir kerfisins i Danmdorku og




hvernig , krabbameinspakkinn” peirra sé
ein helsta résin i hnappagati danska heil-
brigdiskerfisins.

»Ekki mega lida meira en 8 dagar fra pvi
ad heimilisleekni grunar ad sjuklingur sé
med huidkrabbamein par til komid er svar
og plan um adgerdir,” segir hun. Sé um
ristilkrabbamein ad reeda megi lida fjorar
vikur sem sé lengsti ferillinn vid grein-
ingarnar.

,Petta er skilvirkt kerfi. En pad hef-
ur sina kosti og galla eins og 61l 6énnur,”
segir huin og er spennt fyrir pvi islenska
pott han hafi stundum haft dhyggjur af
urredaleysinu. ,Margir kjosa samt ad
koma heim eftir nam ytra og eru jafnvel
aneegdari en hér.”

Eva Katrin segir leeknanamio 1 Kaup-
mannahafnarhaskola sterkt, pau fai mikla
reynslu. ,Vio féorum til a® mynda 1 priggja
vikna krufningarkurs par sem vid leerum
anatomiu. Vio erum med okkar eigid lik
sem vid skerum upp og kryfjum nidur i
smaestu taugar.” Verknamio sé mikid, rétt
eins og hér heima en fjolbreytnin jafnvel
meiri. Folk alls stadar ad tr heiminum komi
me0 sjaldgeefa sjukdoma inn 4 spitalann.

Hugsi yfir alaginu a laekna

Hun segist hugsi yfir alagi sem virdist
4 islenska leekna. ,Hér er passad upp a
starfsfélk. Vinnuvikan er 37 timar. Laekn-
ar vinna lengur og flestir f4 pann tima
greiddan i frfi. A priggja manada fresti er
félk sent 1 fri,” segir htin.

,Doénum finnst peir samt hlaupa allt of
hratt, hafa allt of mikid ad gera. Enginn
timi sé til ad borda eda pissa en midad vid
pad sem ég hef heyrt af dstandinu heima er
alagid enn meira par.”

Hun segir ad lokum ad arin i naminu
hafi baedi tekid verulega 4 og gefid mikid.
,Um leid og reynir 4 fraedin verdur rosa-
lega skemmtilegt. Enginn dagur er eins.
Vid erum i samskiptum vid allskonar folk.
Pad er spennandi,” segir Eva sem faer ad
finna fyrir COVID-ahrifunum & utskrift-
inni.

,,Utskriftaratht')fnin verdur rafreen pann
29. jani. Vid hofum akvedid ad hittast 1
hépum. Tiu manns saman med télvur ad
horfa 4 athéfnina.”

VIDTAL

Eva Katrin iitskrifast tir leknisfraedi frd
Danmorku og er d heimleid. Hiin hefur
kandidatsdrid { haust.

Eva Katrin med fjolskyldunni, manninum sinum Kristjani
Dor og daetrunum premur. Myndir/adsendar
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