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Lif landsmanna
i forgrunni

Heilbrigdisradherra sagdi vert ad
halda i traustid og endurmeta
akvardanir ef pyrfti

»Pad er audveldara i einhverjum skilningi ad
skerda réttindin folks en ad gefa pau til baka,”
sagdi Svandis Svavarsdottir heilbrigdisradherra
i erindi sinu 4 radstefnunni Ut ur kéfinu. Létt-
ir hafi farid um samfélagid vid festuna en nua
greini folk & hvernig gefa eigi folki réttindin til
baka. Engar handbeekur séu til um hvernig eigi
ad opna landid ad nyju eftir heimsfaraldur, eda
takast a vid faraldur sem pennan.

Svandis benti 4 a0 margir valkostir veru
fyrir hendi um hvernig standa etti ad malum.

Ekkert land hafi svarid vid pvi hvernig eigi ad

gera petta og hvert land verdi ad velja fyrir sig Rddstefnan Ut tir kéfinu var akademiskt uppgjor vid fyrsta hluta COVID-19. Magniis Gottfredsson og
Engilbert Sigurdsson skipuldgdu radstefnuna sem var streymt d helstu midlum.

at fra sinum forsendum. ,Hér eftir sem hingad Myndir af mélpinginu t6k Kristinn Ingvarsson

til verdur 16g0 ahersla 4 pad fyrst og fremst ad
vardveita lif landsmanna.”

Svandis lagdi einnig aherslu 4 ad yfirvold
pyrftu ad hafa ,athald” i ad skipta um skodun: ,
,Hafa efasemdir gagnvart akvordunum, endur- 4 7 g¢-
meta peer, sérstaklega pegar vid hofum enga Ut u r kOfI n u
handbok um hvernig vid eigum ad gera petta.
En mikilveegast er ad pad sem vid hofum i
héndunum ntna er traustid sem er i samfé- m ea l& kn u m 0 g
laginu. Pvi purfum vid ad halda afram, fagna
efasemdum og vangaveltum og muna ad vid

e hagfraedingum

Fyrsta akademiska uppgjorid vid COVID-19

,Hvernig vid stédum saman sem samfélag hefur mikid um pad ad segja hvernig
vid komum ut tr pessum heimsfaraldri,” sagdi Magnuis Gottfredsson, professor
og ritstjori Lacknabladsins, i upphafsordum sinum 4 malpinginu Ut ar kéfinu.
Segja ma ad radstefnan hafi verid fyrsta akademiska uppgjorid vid fyrsta hluta
COVID-19-heimsfaraldursins.

Magnus skipulagdi malpingid asamt Engilbert Sigurdssyni, forseta laekna-

deildar, og var pad haldi® midvikudaginn 3. juni i hatidarsal Haskéla fslands.
Jon Atli Benediktsson rektor Haskodlans setti pingid. Erindi tveggja frummeel-

Heilbrigdisrddherra fagnadi pvi ad heilbrigdisstefnan hefdi
verid sampykkt i fyrra og lagdi dherslu d ad yfirvold maettu , ) )
skipta um skodun i adgerdum sinum gegn veirunni. streymt 4 steerstu midlum landsins.

enda voktu mesta athygli, peirra Gylfa Zoéga hagfredings og Bryndisar Sig-
urdardodttur smitsjukdoémaleeknis.
Hatt 1 50 manns satu malpingid. Metri var 4 milli gesta og var malpinginu
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Erfidari leid i
vaendum i COVID-
faraldrinum

Soéttvarnalaeknir vardi akvordunina
um ad skima vid opnun landsins

,Vid erum komin 4 akvedinn afangastad og
purfum ad lita til ymissa atta hvert vid setlum
ad fara naest,” sagdi Pordlfur Gudnason sott-
varnaleeknir 4 malpinginu. Morg sjénarmid séu
um hvernig haga beri ferdinni.

,,Eg held ad su leid sem fara & niina sé erf-
idari og sntinari en pessi sem vid héfum farid
til pessa.” Porolfur reeddi framtidarhorfurnar.
Verkefni naestu manada og ara. Hann sagdi ad
par sem hér veeri litid samfélagslegt oneemi
veeri mikid fédur fyrir veiruna. Hann telur ad
bidin eftir béluefni verdi lengri en margur byst
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Dborélfur Gudnason séttvarnalaeknir.

,Pad tekur tima og hefur alltaf gert ad koma
med virkt og Oruggt bdluefni 4 markadinn,”
sagdi hann og ad skimun & landamaerastddv-
um veeri raunheefur kostur poétt spyrja meetti
hversu vel gangi a0 finna veiru hja frisku félki.
Skimunin veri pé fjarfesting til framtidar i

vid. btinadi og ferlum en ekki séun 4 fjairmunum.

Ekki allir bokudu
surdeigsbraud i sottkvi

Professor i salfraedi dré upp dokka mynd af lidan
barna med ADHD og foreldra peirra

T
Urdur Njardvik, professor i silfreedi, for yfir tolur tir rannsokn d lidan barna med
ADHD og foreldra peirra i kofinu.

Koronuveirufaraldurinn var mjog erfidur
fyrir marga. ,Pad voru ekki allir ad baka
surdeigsbraud og pusla med bérnunum sin-
um. Petta var erfitt,” sagdi Urdur Njarovik,
professor 1 salfreedi, sem kynnti dokk ahrif
samkomubanns 4 lidan baedi barna med
ADHD og foreldra peirra.

39 born toku patt i rannsékninni sem
syndi ad kvidinn jokst, streita einnig og
hlutfall foreldra sem for yfir klinisk mork

vegna punglyndis for tr 15,4% 1 23,1% meo-
an a rannsokninni st6d. Hun sagoi ao til-
finningavandi barna hefdi aukist marktaekt
og melst yfir 50%. ,Petta eru kvidaeinkenni
og depurdareinkenni,” sagoi hun. ,Petta er
alvarlegt.” Lidan foreldra versnadi einnig,
einkum alvarleg punglyndiseinkenni, ,sem
er sérstakt dhyggjuefni,” sagdi hun. ,Petta
er vanlidan, vonleysi. Petta er su upplifun
ad madur sé ekki pess virdi a0 lifa.”

Hun benti 4 stodu foreldranna. ,, Ef vid
hendum 50 kil6éa poka a alla pa meedist sa
fyrr sem ber pungar byrdar fyrir.”

Urdur benti a ad i neesta faraldri pyrfti
a0 huga betur ad umgjordinni. Tryggja
pjonustu vid boérn en nanast allar stofnanir
voru lokadar & pessum tima. ,Vid purfum
a0 leera af pessum faraldri,” sagdi hun.
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Gylfi Zoéga hagfraedingur sagdi ferdapjénustubdluna sprungna.

Ferdamennskan
hafi verid béla

Hagfraedingur maelir med pvi ad fara haegt vid ad opna landid

,Ferdapjonustubodlan sprakk,” sagoi Gylfi
Zoéga, professor i hagfredi vid Haskola
Islands 4 malpinginu.

Island er halaunaland. Pad ad lata lag-
launagrein penjast svona hratt ut eins og
var gert hér var 6rad, algjort 6rad,” sagoi
Gylfi. Brestirnir hafi komio 1 1jos fyrir ari
sidan. Samid hafi verid um kjor sem sviptu
grundvellinum undan fjolda veitinga-
stada. Stor hluti ferdapjonustunnar hafi
verid dstarfheefur fyrir faraldurinn.

,Ef ekki hefdi komid COVID hefdi petta
gefid eftir,” sagdi hann. Ekki sé skynsam-
legt ad byggja hagvoxt 4 lagum launum.
,Petta var bola, ekki edlilegt astand.”

Hann benti a4 a0 samdratturinn feeri
okkur aftur til arsins 2016. ,,Pad var ekkert
O6murlegt ar. Pad var ageett ar.” Hins vegar
lendi tj6nid 4 faum. Enn sé vidskiptajofn-
udur jakveedur. ,Petta er teekiferi til ad
byggja atvinnulifid & annarri grein, bua til
storf sem borga betur. fsland er ekki lag-
launaland. Petta er teekifeeri.”

Gylfi studdi pad sjénarmid ad taka stutt
skref ut ur kofinu, opna heegt. ,Hagkerfio
mun na sér a strik,” sagdi hann. ,Ef far-
séttin endar nuna i haust verdur vidsnun-
ingurinn snar.”
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Betra ad gera of
mikid en litid

,Vi0 stondum frammi fyrir dypstu kreppu
fra arinu 1920,” sagdi Témas Brynjolfsson,
skrifstofustjori i fjarmalaraduneytinu.
Hann sagoi rétt ad taka varfeerin skref en
betra veeri ad gera of mikid en of litid.

Hann for yfir olikar sviosmyndir til
2025-26. Annars vegar a0 fra og med 2022
verdi heegfara bati 1 ferdapjonustunni.
Hins vegar ad hingad komi tveer milljon-
ir ferdamanna ad nyju. ,A pvi munar 100
milljordum krona.” Munur a skatttekjum
séu 40 milljardar.

Témas lagdi dherslu & ad neestum pvi
rétt akvordun strax veeri betri fyrir hag-

stjornina en harrétt akvoroun of seint.

Hagfreedingurinn Tomas Brynjélfsson sagdi ad betra
veeri ad gera of mikid fidrhagslega til ad bregdast vid
dhrifum veirunnar en of litid.

Landlaknir var medal gesta d rddstefnunni og fylgdist
med. ekki sammala Gylfa. Mynd/gag

Framkvaemdastjori Samtaka ferdapjonustunnar var

Bil var milli gesta og peim dreift um salinn til varnar
veirunni.
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Nyta meaetti fé og mannafla betur
en ad skima vid komuna til landsins

Fyrrum landlaeknir ték undir ord

smitsjukdémalaeknis sem gagnryndi akvérdun um

»Betur feri & pvi ad peir fjarmunir og
mannafli sem fara i ad skima ferdamenn
sem hingad koma eftir 15. jani yrdu nytt
annad sem keemi okkur betur.” Petta sagdi
fyrrum landleeknir, Sigurdur Gudmunds-
son, og tok par med undir gagnrynina sem
Bryndis Sigurdardéttir, smitsjikdoma-
leeknir &4 Landspitala og déttir hans, setti
fram & malpinginu Ut tr kéfinu.

»J4, ég er sammala pessu mati Bryndisar
baedi sem smitsjukdémaleknir og fyrrum
landleeknir,” sagdi hann vid Laknabladid i
kjolfar erindisins.

»Vid morg héfum ahyggjur af pvi ad
setja pessa miklu orku, fjarmuni og mann-
afla 1 pessa skimun sem sennilega er mjog
gotott, eins og Bryndis rokstuddi réttilega
og bérélfur ték ad einhverju leyti undir,”
sagdi Sigurdur.

,Vid erum morg upptekin af pvi ad pad
sé skynsamlegra ad beita einfaldlega somu
adferd, eins og Bryndis nefndi, eins og vid
héfum gert i gegnum allan faraldurinn,
ad profa pa sem eru syktir,” sagdi fyrrum
landleeknir.

Hefdi purft meira samrad? ,Pad var haft
samrad.” Sjénarmidin peirra hafi komid
skyrt fram. Opna megi landid. ,En ég er
algjorlega 6sammala pvi ad pessi skimun
verdi sett i gang eins og stefnt er ad. Vid
getum notad pessa fjarmuni miklu, miklu,
miklu betur.”

Erindi Bryndisar vakti mikla athygli og
var gert skil 1 fréttum. Han tokst & vid sott-
varnaleekni i Kastljosi um kvoldid.

Bryndis benti 4 ad avinningur af pvi ad
skima alla veeri litill midad vid umfang og
adbtinad. Stefna séttvarnayfirvalda veeri
gjorbreytt. ,Pad er umhugsunarefni ad
petta verkefni hafi nad svona langt an pess
ad hugsad hafi verid til enda,” sagdi hun.
Forgangsroduninni veeri snuid fra pvi sem
adur var.

Hun spurdi hvort ekki veeri betra ad
skra hverjir keemu til landsins og ein-

ad skima alla vid komuna til landsins
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Bryndis Sigurdarddttir smitsjitkdémalaeknir gagnryndi ad breyta @tti adferdafradinni gegn COVID med pvi ad

skima alla vid komuna til landsins. Mynd/gag

Sigurdur Gudmundsson, fyrrum landleknir, tok undir
gagnryni Bryndisar dottur sinnar d heilbrigdisyfirvold.
Mynd/gag

angra svo pa sem syndu einkenni. ,Pad
er einmitt pad sem vid gerdum til ad na
utan um pennan faraldur. Gerdum pad
mjog vel. Vid eettum frekar ad nyta okk-
ur pad sem heimsfaraldurinn hefur kennt
okkur hingad til: Virding fjarleegdarmarka
fyrir dkvedna hdpa, handpvottur, enda-
lok handabandsins og almennt hreinleti.
Hlutverk pessara pétta i barattunni gegn
veirunni mé ekki vanmeta.”

Hun gagnryndi pau ord ad skimun
vid komu til landsins veeri teekifeeri fyrir
veirudeildina til ad sanna sig. ,Vid syndum
ad vid purfum ekki ad sanna okkur. Veiru-
deildin hefur verid fjarsvelt lengi og skortur
a almennilegum teekjum. Pad purfti heims-
faraldur til pess ad fjarveitingarvaldid att-
adi sig a pvi, og nu er mikil eftirspurn, og
margra manada bid eftir teekjum.”

Hun benti a ad landid veeri COVID-save.
,Eigum vid ekki ad halda pvi orlitid lengur
fyrir okkur sjalf?”

Hun itrekadi ad heilbrigdiskerfid veeri
tilbtiid fyrir neestu bylgju en hugsanlega
veeri of snemmt ad opna landid 15. juni. Vio
fyrsta smit fari Landspitali fljotlega aftur
a neydarstig. ,Vid verdum pa enn og aftur
ad seetta okkur vid takmarkanir, skerdingu
& pjénustu og breytta forgangsrodun. Eg
er ekki viss um ad margir peirra sem eru
enn 4 bidlista eftir ymiss konar pjonustu
og adgerdum munu seetta sig vio pad enn
a ny og nogu erfitt er pad med sumarorlof
starfsmanna handan vid hornid.”
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