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SOUNDCLOUD

Skilvirk, fokuserud
0og med skyra syn

Prieykid. Oré sem allir sem eitthvad fylgjast med vita hvad stendur fyrir.
Alma D. Méller landlaeknir, Porolfur Gudnason séttvarnalasknir og
Vidir Reynisson yfirlogreglupjonn hja Rikislogreglustjéra hafa stadio i
forgrunni COVID-19 heimsfaraldursins hér & landi og hlotid falkaordu fyrir

,Nu er gott ad fa sér koku, sidustu drop-
arnir eru a glugganum,” segir Poérélfur
Gudnason séttvarnaleknir og horfir um
leid ut 1 sélrikan daginn af 6. heed Embaett-
is landleeknis 4 Hofdatorgi. Hann er ad lysa
starfsorkunni 1 lok dags. Klukkan er riflega
fjdgur seinnipart fostudags. Fjolmorg verk-
efni eru ad baki hja prieykinu sem adeins
nokkrum doégum sidar, pjodhatidardaginn
17. jini, er seemt falkaordunni af forsetan-
um.

,Ja, pad er gott ad fa sér gerviorku,” seg-
ir Vidir og feer sér af skreyttri kokunni. Pau
sitja prji med bladamanni Laeknabladsins &
skrifstofu landlaeknis. Alma leetur kokuna
vera.

Prieyki. Pad er alveg ljost ad pau eru
samtaka. Pau meira ad segja kusu ad koma
saman 4 bil & radstefnuna Ut ar kofinu. Vin-
ir? , Vid erum ekki ovinir,” svarar Alma um
leid. Pérolfur beetir vid: , Eg myndi segja ad
vid féllum otrilega vel saman.” Pvi jankar
Vidir og Porolfur heldur afram. ,Vid erum
nattarulega olik.” Vidir beetir vid: ,Sem er
kostur.”
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Falkaorduna, riddarakrossinn, fengu
pau fyrir storf i pagu heilbrigdismala og
framlag 1 barattu vid COVID-19-farséttina.

En aftur ad samheldninni.

Praktiskir en 6likir einstaklingar

Alma segir ekkert vit i a0 koma prju 4
premur bilum. ,Ja, vid erum praktisk og
Vidir keyrir. Oftast.” Vidir segir pau deemi
um vinnufélaga sem nai vel saman. ,Vid
erum mjog fokuserud a verkefnid og ut a
pad gengur petta. Vid eigum ekki { sam-
skiptum utan vinnunnar, pannig.”

Prir olikir einstaklingar segir Vidir. ,Vid
erum skilvirk, fékuserud og med skyra syn
a hvada arangri vid eetlum ad na i pessum
faraldri.”

Augljés virding er i samskiptunum.
Pérélfur segir pau pekkja hlutverk hvers og
eins vel. , Pad hefur verid einn af styrkleik-
unum 1 pessum faraldri.” Alma segir pau
hafa augun a verkefninu. ,Persénulegir
hagsmunir skipta ekki mali. Pad er verk-
efnid sem gildir.”

bPérélfur segir hreinskiptnar umreed-
ur naudsynlegar og Vidir leggur aherslu a
olikan bakgrunn peirra. ,,Pétt pau séu beedi
leeknismenntud eru pau menntud a sitt-
hvoru sérsvidinu. Pad gagnast okkur. Vid
berum 6ll virdingu fyrir fagmennsku hvers
annars i pessu. Samstarfid hefur pvi smoll-
i0 fra fyrsta degi.” Alma samsinnir pvi.

Hefou matt hreyfa sig meira

En hvernig hafa pau haldid i starfsprekid
og ferskleikann? ,Erum vid fersk?” spyr
Pérélfur & moti. Pau hleja. Alma segir pau
hafa gaman af pvi ad vinna. ,Vid teljum
pad ekki eftir okkur. Pad er svolitid lykill-
inn ad pessu.” Oll alin upp 1 sjavarplassum,
hin 4 Siglufirdi og peir 1 Vestmannaeyjum.

,Vid erum pvi orugglega med ver-
tidargen og mikid starfsprek,” segir hun.
,Vid forum ad vinna sem born i fiski,
langa vinnudaga. Madur ber virdingu fyr-
ir vinnunni og pekkir ekkert annad.” Peir
samsinna. Vidir segir ad hann hafi byrj-



Myndir med vidtalinu t6k Kristinn Ingoarsson { Alma segir pau hafa gaman af pvi ad vinna.

hiisnaedi Embeettis landlaeknis i Katrinartiir

,Vid teljum paod ekki eftir okkur. Pad er svolitid
lykillinn ad pessu.” Oll alin upp i sjdvarplissum,
hiin a Siglufirdi og peir i Vestmannaeyjum.
,Vid erum pvi érugglega med vertidargen
og mikid starfsprek,” segir Alma.

, Vid forum ad vinna sem born i fiski,
langa vinnudaga.”
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Alma D. Moller landlaeknir, Vidir Reynisson, yfirlog-
reglupjonn hji Rikislogreglustjora og Pérélfur Gudnason

DPorélfur segir ad
gagnryni hafi komid fram
d storf hans sérstaklega og
hann talinn vera breytast i
mini-hagfreding. ,Pad er

algjorlega algjort rugl.

Ef menn segja pad eru peir titi
a0 aka. Eins og ég hef sagt
margoft pa kann ég ekki mun
d debet og kredit.”
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sottvarnaleeknir eru Prieykid sem berst vid heims-
faraldurinn COVID-19.

ad ad vinna 10 ara. Pérdlfur skytur ad: ,slita
humar”.

Alma bendir 4 ad pau purfi ad forgangs-
rada svefni og neeringu og reyna ad hreyfa sig.
Hun hugsi p6 ad pau Pordlfur hafi ekki hreyft
sig eins mikid og pau eettu ad gera.

,En Vidir hefur lagt hellur og farid i golf,”
segir hun. Vidir gefur 1itid fyrir pad og Pordlf-
ur skytur pvi ad, ad hvad sig snerti hafi hann
nu ekki hreyft sig neitt. Vidir segir ad hann
hafi leert af biturri reynslu i hamfaraverkefn-
um adur ad passa sig ekki & pvi ad hvila sig
og borda.

,Eg er pvi btinn ad vera med pad ofarlega
i kollinum mjog lengi.” Hann hafi pvi reynt
ad hreyfa sig pott hann keemi seint heim. , b6
ekki sé nema ad fara ut ad labba einn kilo-
metra.”

Alma segir p6 einn helsta lykilinn a0 ut-
haldinu ad pau misstu aldrei tok a verkefn-
inu. , Pess vegna misstum vid heldur ekki tok
a okkur sjalfum.”

Virda vinnuna og von alagi

Porolfur nefnir ad vaktafyrirkomulag leekna
hafi einnig pjalfad pau upp fyrir torn sem
pessa. ,Vaktavinna, vinnandi & ndttunni,
vinna naesta dag. Afram, dfram. Pannig hefur
madur unnid fra pvi ad madur var leknanemi
ogjafnvel fyrr pegar madur vann i fiski. Eg hef
haldid pvi afram pott ég finni ad ég poli petta
verr eftir pvi sem timinn lidur. En vid Alma
erum von svona vinnu og ég byst vid ad Vio-
ir sé pad ur logreglustarfinu,” segir Porolfur.
Svo gefi arangur dagsins mikla innspytingu.
,Pad er gefandi pegar allir eru dneegdir

og samstiga. AJ sama skapi, ef allt gengur a

afturloppunum neesta dag pa verdur madur
preyttari. En ég veit alltaf ad pad styttir upp.
Pad verdur betra, vid hdldum afram, gefumst
ekki upp og allt i einu finnur madur arangur-
inn og feer vellidunarstrauma.”

Porolfur nefnir einnig mikilveegi vinnu-
moralsins. ,Takist ad nd moéralnum upp og
heegt er ad hleja og gledjast og gera grin ad
sjalfum sér og 60rum, pott allt sé ad fara til
andskotans, og sja spaugilegar hlidar 4 hlut-
um, pa lidur manni betur.” Vidir tekur undir
ad petta séu eiginleikar sem pau bui 6ll yfir.
,Vio héfum hiamor fyrir sjalfum okkur. Vio
erum ekkert feimin vid ad gera grin ad sjalf-
um okkur og hvert 60ru.”

Pau segja grinid hafa verid fastan lid a
stooufundum almannavarna sem varpad var
atum alltland. , Par var grin dagsins sem fdlst
mest { ad gera grin ad okkur sjalfum og hvert
60ru.” Porolfur: ,Ja, gera grin ad mér.” Vidir
svarar: ,Nei, nei.” Pau hleeja.

Férna tima fjolskyldunnar

En hvad var personulega erfidast 4 pessum
tima? Pordlfur segir pad hafa verid hversu
litid0 hann hafi getad sinnt fjolskyldunni.
,Strakarnir minir eru fluttir ad heiman og
hafa ekki kvartad en svo virdist sem allt gangi
framar heimilinu.”

Alma nefnir pad sama en segir ad par sem
fjolskyldumedlimir hafi verid annars stadar i
sottkvi hafi pau ekki tekid eftir pvi um tima
ad han veeri ad vinna fra morgni til kvolds.
,En ég gat ekki sinnt médur minni eins og ég
hefdi viljad en pad var lika par sem han var



i varnareinangrun medan a faraldrinum
stdd, enda 97 ara. En petta eru ekki rosa-
legar fornir.”

Vidir
skipta meginmali. ,Audvitad eru vinnufé-

segir studning fjolskyldunnar
lagar 6missandi til ad halda utan um verkid
en fjolskyldan er pad svo sannarlega til ad
halda manni gangandi. Eg, eins og Alma
lenti i, var einn i tveer vikur. Var a hoteli
vegna sottkviar fjolskyldunnar. Pad var
skrytid. Eg vard lika afi 4 pessum tima.
Madur hefur allt of litid getad gefid sig ad
barnabarninu.” Pa hafi dottir hans verid 1
inntokuprofi fyrir sjukrapjalfun dagana
11.-12. jani.

,Eg hefdi gjarnan viljad standa betur
meod henni sidustu dagana fyrir profid. Svo
kemur petta landameeraverkefni upp og
tekur timann ntna. Fjolskyldulega séd hef-
ur petta kostad helling.”

Alma segir eiginmanninn og bornin
helstu studningsmenn sina. , Pau hafa baedi
synt mikinn studning og verid mjog hvetj-
andi.” Vidir segist einnig vera hvattur afram
af konunni, bérnunum tveimur og tengda-
déttur. ,Alltaf senda pau mér eitthvad sma,”
segir hann og Porolfur gripur inn 1.

,Pad er eitthvad annad en min kona.”
Pau hlaja. ,Eg er ad grinast. Han er 6tra-
lega umburdarlynd, mjog félagslynd og
ég aldrei heima. Svo pegar ég kem sest ég
og geri fyrirlestur fyrir neesta dag. Pegar
heegist um sest ég med gitarinn og afi fyrir
neesta gigg. Petta er ekki bjodandi.” Alma
skytur ad. ,Pu getur tekid hana med i
vinnuna. Heldurdu ad hdan hefdi ekki gam-
an af pvi ad hitta okkur?” Hann hvair.

,Eg hef oft hugsad: Hvernig myndi ég

taka pessu ef ég veeri hinum megin vio
bordid? Eg er ekki viss,” segir Pérdlfur.

Ovissan um framhaldid erfid

Svikalogn. Erum vid i svikalogni far-
aldursins? ,Ja, vid erum i akvednu logni
par sem vid vitum ekki hvort pad kemur
rok, gola, rigning eda snjokoma,” segir
Porolfur. ,Petta er Ovissutimi og verdur
erfidari en sa timi sem vid hofum gengid
i gegnum. Nuna takast margir hagsmunir
a. Heilsufarslegir nimer eitt, svo eru pessir
efnahagslegu og utanrikispolitik. Allskon-
ar hlutir sem togast a. Vid vitum ekki hvad
petta tekur langan tima. Pad er pad versta.”

En er pa taknreent ad upplysingafund-
irnir hafi verid feerdir ar gamnum vid
Skégarhlid inn 1 radherrabustadinn vid
Tjarnargotu? Er pdlitikin farin ad toga 1
ykkur? , Ekki okkur,” svarar Porélfur. ,En
madur finnur fyrir pvi ad adrir hagsmun-
ir berja a dyrnar. Pad er edlilegt og pad
veeri dedlilegt ef leeknar og almannavarnir
teekju ekki mid af peim hagsmunum lika.”
Vidir segir edlilegt ad adrir sérfraedingar
komi ad bordinu. Skilabod radherra mala-
flokkanna hafi p6 fra upphafi verid a0 sott-
varnir trompi allt.

Alma bendir a ad pau hafi maett pressu
pegar leid & upplysingafundina. ,Eins og
vid baerum abyrgd a pvi ad hér veeri gridar-
legt atvinnuleysi. Eg stillti mig um ad svara:
Haldid pid ad rikisstjornin eetli ad lata tvo
leekna og einn loggukarl dkveda framtio
landsins? Audvitad verda adrir ad gera pad

VIDTAL

og rikisstjornin er til pess kjorin. Nuna
pegar 6nnur sjénarmid fa meira veegi bod-
ar rikisstjornin pessa fundi. Hin er komin
meira fram fyrir skjoldu,” segir Alma.
borolfur segir heilsufarslega hagsmuni
ekki adeins felast { pvi hvernig veiran hegdi
sér. ,Vido purfum bpvi ad lita til fleiri patta
heldur en bara 4 veiruna. Hin er nimer eitt
og vid veroum ad halda henni nidri en vid
purfum lika ad gera okkur ljost ad pad sem
vid gerum getur valdid 60ru heilsufarslegu
tjoni sem menn sau ekki fyrir og er alika
sleemt og pad sem vid erum ad reyna ad
koma i veg fyrir.” Alma beetir vid a0 gott
atvinnulif sé undirstada lyoheilsu.

Gagnryni beeti akvardanirnar

Porolfur segir ad gagnryni hafi komid fram
a storf hans sérstaklega og hann talinn vera
ad breytast i mini-hagfraeding. ,Pad er al-
gjorlega algjort rugl. Ef menn segja pad eru
peir tti ad aka. Eins og ég hef sagt margoft
pa kann ég ekki mun a debet og kredit,”
segir hann. Hlatur. En var hann pa hissa a
gagnryninni sem hann meetti?

,Nei, nei, alls ekki,” segir hann. ,,Eg
hef fengid harda gagnryni fra leknum fra
upphafi. bad er allt i lagi. Eg er 4nsegdur ad
fa kritik pvi pad neydir mann til ad hugsa
hvort eitthvad sé til i henni, hugsa malin
upp a nytt. En svo kemst madur ad nidur-
stodu. Annadhvort breytir madur um kars
og segir gagnrynina goda eda madur segir
ad hun sé ekki rétt og heldur afram.”

Vidir segir gagnryni undirstodu goor-
ar akvordunartoku. ,,Pad er heaettumerki i
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VIDTAL

,Eg held ad vid verdum ad hafa
kjark til ad aflétta 61lum hindr-

svona krisustjornun ef enginn gagnrynir

pad sem bt ert ad segja. A sama tima vill
madur sja gagnryni setta fram a faglegan
hatt. Pannig hefur pad verid i langflestum
tilfellum.” Vidir segir einnig ad hann hafi
fylgst med leeknanami sonar sins.

,Og mér finnst pad byggja a ad fara ut
a svalir og horfa & umhverfid, heildar-
myndina.” Leknum sé kennd vidsyni og
gagnrynin hugsun. Alma segir ad pau hafi
akvedid i upphafi ad fordast rorsyn. ,Ad
fylkja okkur ekki sjalfkrafa bakvid ein-
hverja akvordun heldur passa okkur & ad
horfa yfir svifio.”

Horfa a heildarmyndina

En hvernig metur landleknir st6du heil-
brigdiskerfisins nd i framhaldinu? ,Vid

erum med viokveemt heilbrigdiskerfi vegna
smeedar samfélagsins. Vidkvemara en
margar adrar pjodir, flestar,” segir hun.

,Pess vegna finnst mér mikilvegt ad
opna landameerin eins varlega og heegt er
og reyna ad hindra ad smit komi ad utan.
Vid munum 6rugglega ekki na 6llum en ein-
hverjum. Pad er pess virdi.” Samfélagid er
betur i stakk bu1id nt en pegar fyrsta smitid
kom upp i febraarlok.

,Vid hofum dyrmeeta pekkingu og
reynslu. Vi vitum meira hvernig vid med-
hondlum faraldur og hvernig vid meo-
héndlum einstaka sjiklinga. Eg held ad vid
verdum ad hafa kjark til ad aflétta 6llum
hindrunum en vera sifellt vidbtin ad breyta
um stefnu.” Kerfid hefur synt mikinn sveigj-
anleika.

,En pad purfti mikio til og ég er ekki viss

Anzgd med heilbrigdisstarfsfolk

,Eg er dnaegd med ad heilbrigdisstarfsfolk okkar kemur stolt tt tr pessum faraldri,”
segir Alma D. Moller landleeknir. , Pad hefur unnid gott starf.” Vida annars stadar sé

heilbrigdisstarfsfolk i annarri stodu.

,Pad er 1 afalli eftir ad hafa purft ad vinna an hlifdarbtinadar. Eftir ad hafa ekki
getad sinnt 6llum. Eg er viss um ad pad 4 eftir ad fylgja morgum afram ad vinna ar
peirri reynslu, 1 16ndum naleegt okkur,” segir han. ,,Eg tel ad f61kid okkar komi betur
at ur pessum faraldri en vida annars stadar, sem er dyrmeett.”

Vidir segir reynsluna sem hafi safnast upp gridarlega. ,En i 16greglunni, eins og
1 heilbrigdiskerfinu, er mikil preyta.” Logreglumenn séu lika an kjarasamnings. bad

hafi ahrif a starfsprek.

,Svo hefur madur ahyggjur af 330 milljarda kréna halla a neesta ari,” segir hann.
,Vid sem hofum unnid lengi 1 opinbera kerfinu vitum ad pad pydir ad vid stondum
a einhverjum timapunkti frammi fyrir nidurskurdi.”

En hvad med heilbrigdiskerfid? Alma segir forgangsrodun afar mikilveega.,Vid
sjaum pad i pessum faraldri hvad pad er gott ad eiga 6flugt heilbrigdiskerfi.”
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unum en vera sifellt vidbitin ad
breyta um stefnu.”

um ad vid getum verid stodugt i pessu
astandi. Vid eigum pvi ad gera pad sem
vid getum til ad hafa stjérn a faraldrinum
pannig ad vid lendum ekki { pvi ad purfa
ad fresta 60rum adgerdum og pjoénustu,
en ég er ekki kvidin fyrir sumrinu,” segir
Alma.

Gagnrynd hvernig sem fer

En hvernig meta pau framhaldid? Porolf-
ur segir erfitt ad segja til um pad. Hann
horfi at fyrir landsteinana.

,Eg tel ad vid séum ad gera petta eins
vel og vid getum ef vid stigum varlega
til jardar, vitum hvad vid erum ad gera,
gerum pad 4 yfirvegadan mata, 6flum
vitneskju um hvad vid eigum ad gera
og fylgjum pvi svo eftir. Eg held ad pad
sé ekki heegt ad krefjast annars af okk-
ur, af 6llum, af kerfinu.” Gagnrynin er
oumflyjanleg.

,Ef ekkert gerist og pad kemur aldrei
nein syking segja menn: Pid gerdud of
mikid, 16goud allt 1 kaldakol og eydilogo-
ud allt. Svo var petta bara ekki neitt neitt.
Nu ef allt fer a sleeman veg og vid faum
holskeflu yfir okkur aftur segja menn:
Djofullinn madur. Pid gerdud ekki neitt.”
bordlfur segir ad pau reyni ad feta milli-
veginn og sja hvad sé framundan.

,Vid erum ad vanda okkur og reyna ad
gera eins vel og vid getum. Sidan verdum
vid ad sja hver arangurinn verdur.”



