Samsek 1 pogn

COVID-faraldurinn hefur lagst pungt a samfélég um
allan heim med gridarlegum afleidingum a heilsu
félks og efnahag pjoda. Faraldurinn hefur kennt
okkur margt, einkum um lyoheilsumal og misrétti,
um stjornunarheetti yfirvalda og gildi samfélags.
Snorp vidbrogd heima 4 fslandi skiludu sér i 6ruggri
stjérn 4 ttbreidslu veirunnar. Eg segi stolt {slenskar
kéronusdgur peim sem vilja hlusta.

Vidbrogd Yale-spitalans vid faraldrinum voru til
fyrirmyndar en stjorn Bandarikjanna med forsetann i
fararbroddi feer hins vegar falleinkunn fyrir viobrogd
sem byggdust 4 afneitun og pjodernishyggju. Sofid
var a verdinum, vidvaranir hundsadar og undirbtn-
ingur var slakur, medal annars med nylegri lokun
faraldursdeildar Pjodaroryggisradsins. Bandarikja-
forseti, fullur hroka, var pess fullviss ad , Kinavirus-
inn” myndi hverfa sem galdur. Vitaskuld for pjodin
a bolakaf. Mikill fjoldi veiktist af COVID-19 og New
York vard ny midja faraldursins. Ekki var pad nog.
Annad og ekki minna lydheilsumal beettist vid. Vitn-
isburdur ur sima um kaldrifjad mord l6greglumanna
a George Floyd blés fersku lofti i kraumandi reidi
vegna kynpéttafordéma. Ur einangrun streymdi f6lk
at a gotur 1 métmeelaskyni. Lyoheilsusérfreedingar
studdu métmeelin opinberlega, pratt fyrir augljosa
aukna smitheettu pvi rasismi er steerra og djup-
steedara heilsufarsmal en COVID-19.

Sidustu vikur hef ég leert ad vid erum 6ll sorglega
sek um kynpattafordéma. Pvi verdum vid ad breyta.

Vid leeknar gegnum lykilhlutverki { ad leera um
misrétti og lagfeera. Peldokkur ungleeknir i barna-
leekningum hélt nyverid magnada reedu fyrir utan
bokasafn leeknadeildar Yale. Laeknar voru meettir til
ad moétmeela kynpattahatri. Hun lysti uppvexti sin-
um sem peldokk manneskja i Ameriku og hvernig
jafnvel hviti sloppurinn verndadi hana ekki gegn
kynpattafordomum. Hun pakkadi okkur samstod-
una en spurdi okkur hvar vié hefdum verid fram ad
pessu? Og hvort vid veerum komin til ad vera? Hun
sagdi okkur ad allir peldokkir sjuklingar fyndu fyrir
fordomum inni a spitalanum. Allir! Peir segdu okkur
ekki fra pvi af pvi peir treysta okkur ekki.

Heilbrigdispjonusta { Bandarikjunum er storkost-
leg ef madur hefur adgang ad henni. Minnihlutahop-
ar hafa ségulega séd haft skertan adgang ad naudsyn-
legri heilbrigdispjonustu.! Peldokk boérn eru 500%
liklegri til ad vera med astma en hvit. Peldokkir Am-
erikanar eru tvofalt liklegri til ad deyja ur COVID-19
en hvitir. Svartir eru pyngri og oftar med haprysting
og sykursyki. Peir deyja ad medaltali premur arum
fyrr en hvitir med sambeerilegan fjarhag. Blokku-
menn bida lengur 4 bidstofum okkar. Peir eru lik-
legri til ad deyja ur algengustu krabbameinunum en
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hvitir. Sokum émedvitadrar hlutdreegni veita leeknar
hvitum markvissari pjonustu vid brjostverkjum.

Peldokkir Amerikanar hafa verri adgang a0 holl-
um mat, hreinu lofti og ttivistarsveedum. Péstntimer
manns er mikilveegara en erfdaefni, heilsufarssaga
og tryggingar. Svartir bia nanast allir ennpa i raudu
hverfunum sem peir voru skipadir { 4 20. 6ldinni.?
Medalfjarhagur svartrar fjolskyldu er ad jafnadi tifalt
minni en hvitrar.® Rasismi birtist pvi ekki bara 1 fuk-
yroum heldur lika 1 atbreiddu og djupsteedu, kerfis-
bundnu misrétti i heilbrigdispjonustu, menntun,
htisnaedi og efnahag.

Kerfisbundin mismunun i bandariska réttarkerf-
inu er pjoodfélagslegt krabbamein sem tekur unga
menn ar umferd i ar og aratugi. Peldokkir menn
lenda i fangelsi miklu oftar og miklu lengur fyrir
miklu veegari brot en hvitir. Bandarikin hysa 4% af
ibtium jardar en 25% af fongum a heimsvisu. Gréda-
midud einkarekin fangelsin vaeru rekin med tapi ef
fanga vantadi. 67% af fangelsudum moénnum eru
svartir en svartir eru 13% af pjodinni. A avi sinni
mun einn af premur blokkumdénnum lenda i fang-
elsi, einn af 6 spaenskeettudum, en einn af 17 hvitum.
Prettandi vidauki stjornarskrar Bandarikjanna veitti
preelum frelsi arid 1865 en naudungarvinna er afram
leyfileg fyrir deemda menn. Pessi klausa hefur mark-
visst og an miskunnar verid notud
til ad réttleta preelkunarvinnu
fanga. Morg bandarisk storfyr-
irteeki notfeera sér slikt vinnuafl
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Kynpattafordomar eru
medfeeddir, peir
forsendum* peirra er lyst i nyrri
grein. Fjolmidlar gegna storu hlutverki i vidhaldi a
flokkaskiptingu félks og adskilnadi, til demis med
pvi ad birta hvita oftar og i betra ljosi en svarta.
Blokkumenn eru glepamenn, hvitir férnarlomb.
Personur i barnabokum eru flestar hvitar. Lifseig-
asta undirstada rasisma er adgerdaleysi. A medan
vid erum dipl6 og sitjum hja deyr félk. An okkar
vidurkenningar og adgerda fer hnéd ekki af halsin-
um. Pégnin er verst, htin er ofbeldi i sjalfri sér.

[ svartri list og ténlist, til deemis Black Lives
Matter-lagalista a Spotify, spilar madur lag eftir lag
par sem gratbedid er um hjalp og skilning. F*** Tha
Police er bon um hjalp. Biomyndin Moonlight er bon
um vidsyni og samud. Vid getum leert svo mikid af
SVO morgum.

Lesum, hlustum, spyrjum og breytum!

mikilvaegara en erfdaefni, heilsufars-
saga og tryggingar. Svartir bia nanast
allir ennpad i raudu hverfunum sem peir
voru skipadir i a 20. oldinni.

Silence is violence
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