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Folk sem fékk
COVID-19 en lagdist
ekki a spitala parf
endurhaefingu

Magdalena Asgeirsdéttir, yfirlaeknir 4 Reykjalundi,

segir einn af 68rum tinast inn i endurhafingu eftir

COVID-19. Reykjalundur vard varadeild Landspitala
pegar kofid geisadi sem haest

m m m Gunnhildur Arna Gunnarsdéttir

Folk sem greindist med COVID-19 hefur purft a
almennri endurhefingu 4 Reykjalundi ad halda
pratt fyrir ad hafa ekki lagst inn a spitala i barattu
sinni vid veiruna. Petta segir Magdalena Asgeirs-
dottir, yfirleeknir a Reykjalundi.

,Folkio sem fékk vaegari lungnaeinkenni en
glimdi vid onnur einkenni, eins og vodvamatt-
leysi, gridarlega preytu eda uthaldsleysi er nt ad
koma til okkar eitt af 66ru i endurheefingu,” segir
han.

,Folk segir ad pvi 1i0i enn eins og slytti 8 til
12 vikum eftir veikindin,” segir hun. Ekki sé vit-
ad hversu langan tima taki ad endurheimta fyrri
styrk en pau lesi sér stodugt til um proun pessa
nyja heimsfaraldurs.

Reykjalundur vard varadeild Landspitala pegar
COVID-19-faraldurinn fér a flug. Sérstok COVID-
deild var sett upp a endurheefingarsjukrahtsinu,
starfsmonnum skipt i tvd teymi sem og deildun-
um. Yfir 20 manns 16gdust pa inn & Reykjalund, 13
pegar mesta var.

,Pad var angist 1 peim sem voru a gjorgeeslu,”
segir Magdalena. ,Flestir veiktust svo skyndi-
lega. H6f0u verid med hita i einhverja daga. Einn
eda tveir lystu pvi svo ad peim hefdi fundist peir
skyndilega vera ad deyja.” Peir hafi Sttast ad til-
finningin keemi aftur. Angistin hafi verid mikil.
Folki var bodin salgeesla og langflestir padu pad.

Hopurinn sem hefur notid endurheefingar er
olikur, fra 40 ra aldri a0 attreedu. Magdalena seg-
ir medhondlunina 1 sjalfu sér ekki 6lika peirri sem
folk njoti eftir alvarlega lungnabdlgu og fjolkerfa-
sykingar.

,Petta eru sdmu gjorgeeslueinkennin og hja
folki sem hefur verid sveeft og legid hreyfingar-
laust lengi.”

Magdalena Asgeirsdéttir, yfirleknir d Reykjalundi. Mynd/gag

Magdalena segir ad ekki sé meelt med endur-
heefingu fyrr en 8 vikum eftir ad folk smitist. , Petta
er kerfisleegur sjtkdomur sem leggst 4 fleiri liffeeri
en lungun; heilann, eedakerfid og hjartavdodvann,”
segir hun. Hann geti myndad bl6dtappa og alls-
konar bélgur.

,Okkur tékst i pessu fyrsta dhlaupi faraldursins
ad vera COVID-19 laus hér & Reykjalundi. Hvorki
starfsmenn né skjolsteedingar smitudust,” segir
han.

Magdalena er stolt af starfsfélki Reykjalundar.
,Pad 16gdust allir & ararnar og vildu leggja sitt af
morkum,” segir hiin. Andinn medal starfsfolk sé
goour en spitalinn var i kastljési fjolmidla sidla
hausts vegna dlikrar synar stjornar og starfsfolks.

,Vid erum svo mikid vertidarfolk. Ef eitthvad
var, pa lyfti pessi térn andanum. Félk syndi aftur
samstdduna sem var hér i haust. Allir voru tilbun-
ir pott nua séu allir lanir og prai friid sitt. Félk parf
a0 hvilast,” segir hun.

Magdalena segir bera & pvi ad endurheef-
ingastddin sé ad fa beidni fra Virk, sem vinni ad
starfsendurheaefingu, vegna félks sem glimdi vid
COVID. Huin hvetur pvi leekna til ad spyrjast fyrir,
hringja, séu peir { vafa um ferilinn og beina peim
beint til sin. En mun faraldurinn n breyta starf-
semi Reykjalundar?

,Eg hugsa pad,”
aherslur fylgi nyrri stjérn. ,Rétt 4dur en COVID-19

segir huin og bendir 4 ad nyjar

brast & var buid ad gera skriflegan samning
vid Landspitala um ad taka 4 moti nyskornum
beeklunarsjiklingum til pess ad auka fledid svo
heegt veeri ad vinna 4 bidlistum.” Pad hafi peim
pott ahugavert.

Stefnt er ad auknu samstarfi vid Landspitala.
,Pad er af hinu géda fyrir alla.”
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