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Petta eru skrytnir timar. Allt snyst um
einhverja veirusykingu. Neer 6ll samtol
snuast einhvern veginn yfir i COVID petta
eda hitt. Audvitad kemur pad ekki a dvart
par sem pessi veira hefur snert alla peetti
samfélagsins og haft einhver ahrif a allt
og alla.

N, i fyrsta leikhléi eda kannski and-
rymi, er gott ad staldra vid, anda djapt og
horfa inn a vid. Eftir pennan erfida vetur
par sem ég og minn frabeeri samstarfs-
hépur vann myrkranna & milli, er mér
efst 1 huga pakkleeti og audmykt. Svona til
skiptis.

Eg er pakklatur fyrir haekkandi sol,
feekkandi COVID-greiningar og komu 16-
unnar. Mér finnst frabeert ad 16an og allir
vinir hennar skyldu koma til landsins &
réttum tima og ekki lata mannaveirusyk-
ingar trufla sig. Eftir pennan vetur er
ég einnig pakklatur fyrir allt pad oeig-
ingjarna og frabaera samstarfsfélk sem tok
pétt i pessu stora COVID-verkefni. Eg held
ad enginn sem ekki tok patt i pessari or-
ustu geti skilid vinnuna 4 bakvid arangur-
inn sem nadist. Endurskipuleggja purfti
neer alla heilbrigdispjonustu a fslandi,
utfeera lausnir & vandamalum sem aldrei
hafa komid upp adur, vid sjukdémi sem
enginn pekkti i desember.

Heilbrigdispjonustan byggist a fagfolki,
morgum mismunandi fagstéttum sem
allar vinna saman ad einu sameiginlegu
marki, ad tryggja skjolsteedingum okkar
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bestu mogulegu pjonustu. Samheldnin
hefur verid alger. Einbeitingin og akvedn-
in i ad klara pau verkefni sem komu upp a
hverjum degi hafa fyllt mig stolti af pvi ad
vinna 1 okkar heilbrigdiskerfi med okkar
frabeera fagfolki.

Eg er pakklatur fyrir ad enginn af
minu samstarfsfélki smitadist vid um-
onnun sjuklinga. Sums stadar erlendis
hafa margir heilbrigdisstarfsmenn smitast,
med tilheyrandi veikindum, danartioni og
andlegu élagi allra. Mér finnst liklegt ad
gott adgengi ad réttum hlifdarbinadi og
mikil fagmennska hafi komid i veg fyrir
pad hérlendis.

Eg er pakklatur fyrir ad eiga fjolskyldu
sem hefur stutt mig a pessum krefjandi
timum. Eg vann langt fram eftir 4 hverjum
degi og allar helgar { marga manudi. Pau
voru alltaf tilbuin til ad gefa mér knus,
nema pegar ég lenti sjalfur i séttkvi B. Pad
var erfidur timi. Eg vann { stofufangelsi 4
daginn og var i sottkvi eftir ad heim var
komid. Pa urdu pradlaus kntis ad duga,
eins erfitt og pad nu er. En 6l él birtir upp
um sidir, og knusid var gott eftir tveggja
vikna stofufangelsi an sykingar.

En aftur ad [unni. Eg er pakklatur
fyrir a0 geta heilsad upp 4 hana af og til &
fjollum. Eg hef getad skotist sum kvéld og
jafnvel um helgar til ad masa upp fjoll og
fell i kringum borgina. Pad er 6metanlegt
a0 buia 4 stad med gdédu adgengi ad fra-
beerum og fjolbreyttum tutivistarsvedum

og eins er ég pakklatur fyrir heilsuna

og ad geta svona skammlitid masad upp
brekkur og skridur. Pad er ju pannig ad
ekkert hreinsar hugann og feerir mann inn
1nuid eins og ad purfa ad rata i poku, snjo,
rigningu og jafnvel myrkri 4 fjollum. Pa

er ekki rymi til ad stressa sig yfir 6parfa
smaatridum. Eg hef einmitt leyst morg
vandamal 4 fjollum og par hafa gédar
hugmyndir kviknad.

Eg er audmjikur gagnvart peim askor-
unum sem allt mitt samstarfsfolk purfti ad
standast. Pad er stundum talad um hetjur
sem hlaupa inn 1 brennandi his. Hvad
segir madur pa um heilbrigdisstarfsmenn
sem sinna sjuklingum med nyjan, adur
Opekktan smitsjukddm, sem getur smitad
okkur sjalf eins og adra, og mogulega
borist til peirra sem okkur eru keerastir 1
framhaldinu. Pad eina sem skilur a milli
er punnt lag af hliféarbinadi. Samt hikadi
enginn i peim verkefnum sem purfti ad
leysa, allt unnid fumlaust og af adruleysi.
Dag eftir dag, nétt eftir nott.

Kraftur nattGrunnar er okkur 4 fs-
landi vel kunnur, og nt erum vidé minnt a
ahrifamatt smaestu lifveranna. Vié purfum
ad vera audmjuk gagnvart natturunni og
umgangast hana af mikilli virdingu.

Pa verdur ad hafa i huga ad p6 vel hafi
gengid 1 fyrstu bylgjunni er ekki sjalfgefio
ad svo verdi naest.

Verum pakklat fyrir lifid, heilsuna og
astina.



