Klara Gudmundsdottir

Dagur i lifi
sérnamslaeknis
a heila- og
taugaskurddeild

7:00 Vekjaraklukkan hringir. Morgunmaturinn upp & sidkastio
hefur verid Ornujégurt med rjéma en svengd a skurdstofunni heyr-
ir sdgunni til eftir ad ég for ad fa mér duglega rjéomaslettu 1 byrjun
dags.

7:40 [ bilnum 4 leidinni pennan stutta spdl inn i Fossvog hugsa ég
(eins og alla adra morgna) ad ég etti ad byrja ad hjola i vinnuna.

7:50 Meett i vinnu. Fae rapport fr4 naturvaktinni en blessunarlega
hafdi nottin verid rdleg. Fer i vinnufétin og klossana og hugsa hvad
ég 4 gott ad mega vinna i svona peegilegum fotum.

8:00 stofugangur 4 gjérgeslunni. Vid eigum nokkra sjtiklinga par
eins og stadan er nina. Samstarfid vid starfsfolk gjorgeeslunnar er
afar gott, einn sjaklingurinn mun flytjast fra gjérgeeslunni 4 legu-
deildina til okkar i dag og pad eru alltaf gédar fréttir.

8:10 Stofugangur 4 heila- og taugaskurddeild B6. Pad eru fjorir
sjuklingar inniliggjandi 4 okkar vegum sem er minna en venjulega.
Par af eru tveir sjuklingar 4 hageeslunni en pad er millistig milli
gjorgeeslu og venjulegrar legudeildar sem er inni & B6. Peir eru ad
jafna sig eftir adgerdir 4 heila og gengur vel.

8:15 Beoid eftir stodufundi, fee mér fyrsta kaffibolla dagsins.
Sérfraedingarnir hafa fra morgu skemmtilegu ad segja en vinseel
umraeduefni eru Apple, Tesla og Icelandair. Skodum einnig mynd-
greiningarrannsoknir af sjuklingum dagsins og geerdagsins.

8:30 stosufundur med 6llu starfsfolki 4 B6. Eftir fundinn ,flettum
vid” en pad tekur ekki langan tima.

8:40 Komin 4 skurdstofu. Buid er ad svaefa fyrri sjukling dags-
ins en fjarleegja 4 godkynja sexli tr hofdi. Eg og Aron sérfraedingur
undirbiium ymislegt, tengjum medal annars stadsetningarbunad-
inn, rokum harid yfir skurdinum og merkjum.

14:00 Fyrri adgerd dagsins buin og gekk vel. Skutlast beint nidur
a innskrift og innskrifa einn sjikling. Fee kdku og kaffi hja hjakr-
unarfreedingunum 4 B3 enda ordin nokkud svong.

14:30 Fer upp a gjorgeeslu og fee rapport fra leeknunum par um
sjuklinginn sem er ad flytjast a legudeildina. Pad hafa verid salta-
og vokvabrenglanir sem parf ad fylgjast vel med. Lit svo vid a
legudeildinni og athuga hvernig gengur med sjuklingana, fer yfir
blédprufur og svona eitt og annad.

Vid pennan handpvott komust Klara og Edda Larusdottir leknanemi a 4. dri ad pvi ad
peer eru freenkur. Mynd/Témas Gudbjartsson

14:45 Langloka og eplasafi i fernu a deildarleeknaherberginu.
Uppahalds Séma-langlokan min er med reyktum laxi, birkifreej-
um og eggjasalati en madur parf ad tryggja ad birkifreein sitji ekki
1 tonnununum eftir atid.

14:50 seinni adgerd dagsins byrjar. Petta er stutt adgerd par sem
brjosklos i lendhrygg er fjarleegt. Gengur hratt og drugglega fyrir

sig.

15:40 Kiki vid 4 deildinni  lok dags og passa ad allt sé { gédum
gir fyrir kvold- og neeturvaktina.

16:20 vio Pétur siglum heim a leid. Pad er heppilegt ad vinna
a sama stad og keerastinn. Heima bidur bakpokinn i anddyrinu.
Pétur hellir upp a kaffi fyrir mig og ég fee mér hressingu.

18:00 Meett 4 bilastesid vio Akrafjall med vinkonunum. Erum
ad efa fyrir Hvannadalshnjik og skutlumst upp og nidur Héa-
hnjak 4 1,5 klukkustund i grenjandi rigningu.

19:45 Féum okkur frébaeran kvéldmat 4 veitingastadnum Galito
a Akranesi. Reedum medal annars matjurtarekt og hvad verdi
grillad i stelpuferd 4 Sneefellsnes komandi helgi.

21:30 Komin heim & ny. Heit sturta, les mér adeins til fyrir ad-
gerdir morgundagsins og svo einn pattur af Bonusfamiljen med

Pétri. Pessi misserin fara fram stifar seenskueefingar a heimilinu.

23:30 Skrid undir seeng, sma sudoku i simanum fyrir svefninn
enda forfallinn sudokufikill.
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