baklunarlaknir og fyrrum raduneytisstjori

Pall Sigurdsson lauk embeettisprofi i leekn-
isfreedi 1 jantar 1952 og hafdi pa pegar radid
sig 4 spitala St. Josefs a Landakoti. Ad loknu
kandidatsarinu fér hann 1 framhaldsnam i
beeklunarskurdleekningum 1 Gautaborg.
Guoran Jonsdottir eiginkona Pals lauk
leeknaprofi i arsbyrjun 1955 og hélt pa ut
med deetrum peirra, tviburunum Jéninu
og Ingibjorgu.

Sidla ars 1955 fékk Pall bréf fra berkla-
yfirleekni sem baud honum starf a nyrri
slysadeild i Heilsuverndarstddinni vid Bar-
onsstig sem hafdi opnad pa um haustid.
Yfirleeknirinn hafdi veikst af maenusoétt og
lamast illa. Peim hjénum var ni vandi &
hondum. Hugur Pals st6d til pess ad beeta
vid sig tveimur arum i skurdleekningum
pott pad pyrfti ekki til ad fa sérfraediréttindi
1 baeklunarskurdleekningum. Pad var hins
vegar ekki audvelt ad f4 leeknisstodur 4 fs-
landi & pessum tima og hvorugt langadi til
a0 eyda starfseevinni 1 Svipjod. Pall sotti pvi
um stoduna og lofadi ad koma heim i febru-
ar 1956. Hann vann a Slysavardstofunni fra
1956 til 1960. Samtimis var hann med stofu
fyrir méttdku sjuklinga 1 sérgrein sinni og
sinnti auk pess heimilislekningum fyrir
rumlega 800 manns 17 ara og eldri, auk
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Orn Bjarnason og Pall Sigurdsson d alpjédlegri radstefnu um 1980.
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Pall Sigurdsson

9. névember 1925 — 16. april 2020

yngri barna. Enn fremur annadist hann
sjuklinga 4 Landakoti 4 d&runum 1956-1970.
Eftir ad heim kom faeddist déttirin Dogg
og sidan tviburabreedurnir Sigurdur Pall
og Jon Ranar.

[ 4gust 1959 for Pall { namsferd til Svi-
pjédar, Danmerkur og Englands til pess
ad kynna sér nyjungar i sérgrein sinni.
Landleeknir frétti af pessu og baud hon-
um styrk til fararinnnar gegn pvi ad hann
kynnti sér einnig storf leekna ad almanna-
tryggingamalum og saekti sidan um emb-
etti tryggingayfirleeknis, sem myndi losna
& rinu 1960. Gekk pad eftir. [ tryggingaradi
fékk Pall prju atkveedi af fimm og par med
stoduna. Hann hof storf 1 Tryggingastofnun
rikisins 1. jali 1960. Hann fékk leyfi stjorn-
enda stofnunarinnar til ad vera afram med
stofu sem baeklunarleknir og gera adgerdir
a Landakoti, en heetti sem heimilislaeknir.
Pessi skipan byggdist a pvi ad stjornvold
litu & hvert verkefni sem hlutastarf. Petta
breyttist nokkrum arum sidar pegar spit-
alaleeknar akvadu ad segja upp storfum
sinum. Déms- og kirkjumalaradherra, sem
pa for med heilbrigdismal, benti leeknum
a ad par sem um hoépuppsogn veeri ad
reeda, veeri petta atheefi peirra refsivert.

Leaeknarnir satu vio sinn keip og var mal-
inu visad til gerdardéms. Urskurdur hans
var birtur sumarid 1963 og var pa farid ad
greida leknum sérstaklega fyrir vakta- og
yfirvinnu.

Pall var varaborgarfulltrai 1962-1966
og borgarfulltrai 1966-1970. Sem vara-
borgarfulltrai lagdi hann fram tilldgu um
ad endurskoda fyrirkomulag heilbrigo-
ispjénustunnar { Reykjavik. Tillagan var
sampykkt og nefnd skipud par sem Pall
var fulltrai borgarstjérnar. Vegna pessar-
ar vinnu fér hann i névember 1965 asamt
leeknunum Arinbirni Kolbeinssyni og
Pérarni Gudnasyni til Nordurlandanna og
Englands til ad afla upplysinga um hop-
starf leekna og heilsugezlustddvar, en i
leeknaskipunarlogum sem pa giltu var gert
rad fyrir moguleikum til breytinga a skip-
an hérada 1 pa att ad samstarfshdpar geetu
myndast. Um ferdina birtu leeknarnir grein
1 Laeknabladinu 1966 (52. arg., 1. hefti, februar
1966). Nefndin lagdi 4rid 1968 fram tilldgur
um breytt fyrirkomulag heimilisleeknis-
pjonustu 1 borginni. Med tilldgunum var
lagdur grunnur ad peirri heilsugeeslu sem
landsmenn bta vid 1 dag pvi flestar peirra
birtust 1 frumvarpi til laga um heilbrigd-



ispjonustu, sem vard ad ldgum 1. jantar
1974. Pall var formadur nefndarinnar, sem
samdi pad frumvarp, pa ordinn radu-
neytisstjori.

Sidla sumars arid 1969 féru Gudrun og
Pall til frekara nams dsamt yngri bérnun-
um premur til Bristol i Somerset 4 sudvest-
ur Englandi. Gudrdn héf nam i gedleekn-
ingum og Pall stundadi lydheilsufraedi i
Department of Public Health, University of
Bristol. Padan tutskrifadist Pall vorid 1970.
Pegar heim kom, hélt Gudrun afram sér-
naminu og starfadi sem gedleeknir par til
pau foéru beedi a eftirlaun. Gudrun 1ézt 27.
névember 2019.

Heilbrigdis- og tryggingaraduneytid var
stofnad 1. jantiar 1970 og tdk til starfa 1.
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september sama ar. Pall var skipadur fyrsti
raduneytisstjorinn og gegndi embeettinu i
aldarfjordung. Um pad timabil ma fraedast 1
bok hans Heilsa og velferd, peettir tir sogu heil-
brigdis- og tryggingamdlardduneytisins 1970-
1995. Pall vildi varpa ljosi a uppbyggingu
og préun heilbrigdis- og tryggingamala
sidasta aldarfjordung 20. aldar enda taldi
hann pa sogu eiga erindi fyrir almennings
sjonir, beedi til ad henni veeri haldid til haga
en ekki sidur til ad gera ménnum grein
fyrir peim stérstigu breytingum og fram-
forum sem urdu 1 heilbrigdispjonustunni a
timabilinu.

Greinarhofundur ritadi umségn um rit
Pals a pessum vettvangi (Laeknabladid 1999;
85: 77) og sagdi par medal annars:

MINNINGARORD

Pali Sigurdssyni hefir tekist a0 draga
saman mikinn frodleik og setja fram a
pann skipulega og agada hatt, sem ein-
kennt hefir alla embeettisfeerslu hans.
Pall hefir med pessu framtaki sinu
varpadi ljosi a proun heilbrigdis- og
tryggingaméla & [slandi sidustu prja
aratugi pessarar aldar.

Pall var kjorinn heidursfélagi Laekna-
félags fslands &rid 2004.

AQ leidarlokum pakkar greinarhéfundur
aratuga vinattu vid pau hjon Gudrunu og
P4l og samstarf, sem aldrei bar skugga a.

Orn Bjarnason leeknir
og fyrrum ritstjori Leeknabladsins
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