Starfsfolk heilsugeeslunnar i Vestmannaeyjum, frd vinstri: David Egilsson yfirleeknir, Audur As-
geirsddttir hjiikrunarfraedingur, Hrund Gisladottir hjiikrunarfraedingur, Bjartey Hermannsddttir
méttokuritari, Anita Askelsddttir hjikrunarfreedingur, Hjortur Kristjansson framkvaemdastjori
laekninga, Thelma Ros Tomasdottir hjiikrunarfradingur, Gudny Bogaddttir yfirhjitkrunarfraeding-
ur, Hafsteinn Daniel Porsteinsson yfirleeknir, Hannes Sigmarsson leeknir og Hjalti Kristjdnsson

laeknir. Mynd/Tryggui Seemundsson

Snidur Heilbrigdisstofnun
Sudurlands ad nyjum veruleika

Af peim 105 sem veiktust af COVID-19 i Vestmannaeyjum I6gdust adeins
prir & sjukrahus. Enginn purfti a gjérgaeslu. Framkvaemdastjéri laekninga
segir fjarlaekningar ekki eiga ad leysa landsbyggdarsjukrahusin og
heilsugaesluna af hélmi heldur nytast til ad styrkja pjénustu peirra

COVID-19 faraldurinn synir hvad pad er
mikilveegt ad hafa 6flugar heilbrigdisstofn-
anir 4 landsbyggdinni. Petta segir Sigurdur
Hjortur Kristjansson, framkveemdastjori
leekninga vid Heilbrigdisstofnun Sudur-
lands og umdeemisleeknir séttvarna a
Sudurlandi. Hjortur var endurradinn fram-
kveemdastjori til 5 dra sidastlidid haust.
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,Erfidara hefdi verid ad takast a vid
faraldurinn ef pessi mannaudur og ad-
stada hefdu ekki verid fyrir hendi,” segir
Hjortur, sem hof storf & & sjakrahtisi Heil-
brigdisstofnunar Vestmannaeyja 2001 eftir
sérnam i lyf- og hjartalaekningum 4 fslandi
og 1 Noregi. Sidan pa hefur stofnunin verid
sameinud heilbrigdisstofnun Sudurlands

(HSU) sem er ntt med 10 starfsstodvar i
heilsuggeslu.

,Haustid 2014 rann Heilbrigdisstofnun
Vestmannaeyja saman vid HSU og eftir ad
Hornafjorour kom ad fullu inn nu eftir ara-
métin pa sinnir ein stofnun 61lu heilbrigdis-
umdeemi Sudurlands,” lysir hann. Hvernig
kemur sameining sveedisins ut?



»Pad eru kostir og gallar,” segir Hjortur.
Heetta sé 4 ad midsOknaraflid verdi of rikj-
andi og jadarinn utundan sé ekki geett
ad pvi. ,En ad sama skapi myndast hag-
reeding,” segir hann og nefnir til ad mynda
samninga um tolvukerfi, lyfjakaup og efl-
ingu 4 ymsum faglegum pattum.

Hann leggur aherslu a mikilveegi pess
a0 skyr stefna liggi fyrir um fyrirkomu-
lag heilbrigdispjonustu utan héfudborgar-
svaedisins. ,Pad er mjog erfitt ad fa gott folk
til skuldbinda sig til ad vinna vi0 adsteedur
med 6ljésa framtid.”

Heimsfaraldur i Eyjum

Kastljos fjolmiola beindist ad Vestmanna-
eyjum nu i kérénuveirufaraldrinum pegar
upp kom fjoldi smita i Heimaey. ,Fyrsta
tilfellid greindist 15. mars,” lysir hann. ,,A
fyrstu 10 dogunum férum vid sidan hratt
ur einu tilfelli 1 51. Margir féru a stuttum
tima annadhvort i einangrun eda sottkvi.”
Pa pegar hafi verid buid ad skipuleggja
starfsemina og gera aeetlanir.

,Vid lagskiptum pjénustunni og holfa-
skiptum adgangi starfsfélks innan laga
par sem pad var heegt. Vid reyndum ad
hafa legudeildina afmarkada med pvi ad
adskilja starfsfolk.” Pad sama hafi gilt um
heilsugeesluna. ,Vid tokum COVID- og
COVID-grunsamleg vandamdl ut fyrir
sviga,” segir hann og lysir pvi hvernig peir
sem stoou vaktina hafi gert allt til ad lata
hlutina ganga.

,Menn unnu myrkranna a milli parna
i nokkrar vikur. Einn leeknirinn okkar er
a oneemisbeelandi lyfjum. Hann hélt samt
otraudur afram, setti upp veirugrimu i
februar og var med til skamms tima,” lysir
hann.

I nokkrar vikur s hann ad mestu leyti
um vaktpjénustu fyrir énnur vandamal
en Ondunarferasykingar, a medan hinir
tveir fostu leeknarnir 1 vaktlinunni sinntu
COVID-tengdum malum; méttdku, vitjun-
um, synatéku og pess héttar.  raun lagdi
allt starfsfolkid a sig aukid alag med yms-
um heetti. Mjog aneegjulegt var ad sja hvad
allir voru samtaka i pvi ad lata hlutina
ganga.”

VIDTAL

Enginn leeknir veiktist af veirunni en
einn for 1 samtals manadarsottkvi vegna
atsetningar utan stofnunar. Fimm starfs-
menn, par af prir hjukrunarfredingar,
smitudust og talsverdur fjoldi var i séttkvi.
Pa komust afleysingaleeknar erlendis fra
ekki 1 fyrirhugadar afleysingar. Keyrt var &
takmorkudum mannafla sem pé var sam-
hentur.

,Vid urdum ad bregdast vid pessu en i
4-6 vikur var ansi mikid ad gera hja peim
sem eftir stodu,” segir hann. Hjalp kom
einnig annars stadar fra. Prir hjukrunar-
freedingar og sjukralidar komu af fasta-
landinu { teepa viku og geislafraedingur ur
Reykjavik leysti af 1 vikutima.

,Reyndur lungnaleeknir af Landspitala,
sem var i leyfi padan, kom med stuttum
fyrirvara inn i samtals tepar tveer vikur
og dekkadi sjukrahuisvaktina, par sem adur
fyrithugud afleysing brast vegna astands-
ins,” segir hann.

,Vid férum ad sinna félki { mun meira
meeli { gegnum sima og einhverju leyti med
myndsimtdlum og par gatum vid nytt okk-
ur starfsfélk sem var i s6ttkvi.” Alag vegna

Settist ad i Eyjum eftir sérnam i Noregi

Sigurdur Hjortur Kristjansson er feeddur
og uppalinn a Siglufirdi og hafdi adeins
hugsad sér ad vera tvo ar i Vestmanna-
eyjum pegar hann kom par til starfa
2001, en astin knadi dyra. Hann kynntist
Laru Skeeringsdéttur, sem er grunnskola-
kennari og er auk pess ad klara BA i ensku
nu i vor.

,Pad vard til pess ad ég ilengdist
adeins!” Hann segir samfélagid i Eyjum
svipa til Siglufjardar pegar hann dlst par
upp. ,Siglufjordur var alika einangradur
og Vestmannaeyjar eru og hugarfarid a
margan hatt svipad,” segir hann. Hann er
sa fyrsti i fjolskyldunni sem leerir til leekn-
is, hafdi skrad sig i verkfraedi en klaradi
leeknisfraedi.

,Eg var ekki alveg viss og skipti & sid-
ustu stundu 1 leeknisfraedi eftir ad hafa spad
mikid 1 hvad ég vildi gera. Mér fannst petta
einhvern veginn eiga best vid mig pott ég
pekkti ekki mikid til og enginn nakominn

mér leeknismenntadur.” Par sem hann
komst { gegnum fyrsta arid { fyrstu tilraun
hafi hann haldid afram.

»Ef ég hefdi ekki gert pad veit ég ekki
hvort ég hefdi reynt aftur. Hann hélt til
sérnams til Noregs. Pad hafi hentad vel.
Fjolskylduveenna sé ad sakja sérfredinam
i Skandinaviu en ad fara til Bandarikjanna.
,Pess vegna férum vid fjolskyldan til Nor-
egs.”

Hjortur og fjolskylda féru fyrir aratug
til Nyja-Sjalands og vorou par 14 manud-
um. Pau vildu breyta til og proéfa nyja hluti
og fékk hann arsleyfi fra storfum. Hann
vann sem sérfreedingur vid sjukrahusid i
Whangarei & Nordureyjunni.

I stuttu mali var pad draumur i dos
og frabeer reynsla a allan hatt. Laumufar-
pegi var lika med 1 for sem fullkomnadi
upplifunina. Yngsti sonurinn, Aron Hugi,
feeddist sem sagt 4 Nyja-Sjalandi og verdur
10 ara ntina i sumar.”

Sigurdur Hjortur Kristjdnsson, framkvamdastjori
leekninga vid Heilbrigdisstofnun Sudurlands, hefur verid
buisettur meira og minna i Eyjum frd drinu 2001 en er
nit med starfstod par og d meginlandinu.

Mynd/Tryggvi Semundsson

LAKNABLADID 2020/106 323



VIDTAL

Monnun & landsbyggo-
inni snyst ekki adeins um
laun heldur einnig um
aostoou, starfsumhverfi,
starfsanda, alag og starfs-
oryggi. ,Par koma ymsir
peettir inn 1 sem geta beett
astandido” segir hann.
,GerOar hafa verid ymsar
skipulagsbreytingar, ekki
sist & Selfossi, en par hefur
eftirspurn eftir pjonustu
aukist verulega sidustu ar.”
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annarra heilsufarsvandamala hafi minnk-
ad af ymsum s6kum, sem hafi hjalpad til.

Hann segir a0 til ad takast & vid veiruna
hafi HSU fengid ldanada gama hja Vest-
mannaeyjabze og fyrirteekjum i beenum og
spyrt vid heilsugeesluna. Par hafi 6ndunar-
feera- og COVID-mottaka verid sett upp og
pannig adskilin annarri heilsugeeslustarf-
semi eins og heegt var. Eins hafi gamar ver-
i0 notadir vid synatokur.

Erfitt hafi verid ad vita hvert stefndi
pegar tilfellin voru & stuttum tima ordin
51. ,Vid urdum ad takast & vid vandann
eins hratt og heegt var.” Kraftur hafi ver-
i0 settur i skimanir sem pd hafi 1 upphafi
1lidid fyrir ad ekki voru til synapinnar og
glos. Samstarf vid Islenska erfdagrein-
ingu hafi hjalpad mikid til vid ad stodva
utbreidsluna. Um 1500 einstaklingar voru
skimadir med synatoku dagana 2.-3. april
og 33 smit greind.

,Eftir pad hafa einungis greinst tveir ja-
kveedir. Badir einkennalausir. Eftir 20. april
hafa engin smit greinst i Vestmannaeyjum
pratt fyrir dugnad vid synatokur.” Af oll-
um smitudum voru einungis prir lagdir
inn a sjukrahuds og enginn a gjorgeeslu.

Hjortur segir ad samstada folks 1 been-
um hafi verid addaunarverd. ,Samfélag-
id er med afmarkada, péttridna og virka
samsfélagsgerd sem skyrir ef til vill hvers
vegna smitid for svo hratt um.” Svo spili til-
viljanir inn i, en rétt eins og smit hafi ferd-
ast hratt um hafi pad med samhentu ataki
verid stddvad.

Fjarleekningar mikilvaegar

En breytir COVID-faraldurinn stofnun-
inni? ,Vid erum smam saman ad fara til
baka 1 ad veita somu pjénustu og adur,
en kannski og vonandi med uppfaerdri og
betri adferdafraedi,” segir Hjortur. Pessa
fyrstu viku maimanadar saekja fleiri i ad
koma og hitta starfsfolk. ,Fjarlausnir og
teeknilausnir hafa pé sannad gildi sitt.”

Hjortur telur ad fjarheilbrigdispjonusta
eigi ad geta eflt pjonustuna a landsbyggd-
inni. ,Baedi styrkt pa pjonustu sem pegar
er fyrir hendi og eins beett adgengi ad
ymissi sérfraedipjonustu,” segir hann. , En
hafa parf 1 huga i pvi sambandi ad afram
parf ad veita staBbundna pjonustu. Pad er
ekki skynsamlegt ad strippa litla stadi af
leeknum og hjukrunarfredingum og tla
ad sinna 6llu i gegnum tolvu.”

Ottast hann pad? ,Pad er heetta a ad
menn telji ad haegt sé ad leysa pjonustuna
med odyrari heetti med peim lausnum og
horfi ekki a heildarmyndina,” segir hann.
,Pad er haegt ad na fram hagredingu og
skilvirkni & ymsan hatt med teeknilausn-
um, en pad ma ekki ryra pjonustustig og
geedi pjonustunnar.”

Hann segir mikilveegt ad folk geti hitt
heimilisleekni sinn 1 eigin persénu, ekki
sist peir sem séu med langvinn eda alvar-
leg vandamal. Pvi purfi ad hafa fastrddna
leekna a hverjum stad, hvort sem peir séu
busettir a stadnum eda komi reglubundid.
,Eftirfylgd getur sidan ad einhverju leyti
farid fram i gegnum teeknilausnir,” seg-
ir hann. Hann vidurkennir pé ad ottast
dalitid ad stefnt sé ad fjarlekningum an
studnings a stodunum sjalfum.

,Pettasnystannars vegar um heilsugzesl-
una, personuleg samskipti og pjonustustig-
id. Hins vegar um Oryggisstig,” segir hann.
Heegt er ad utfeera hluti og pjonustu med
ymsum heetti en fjarheilbrigdispjonustu
eigi ad efla og styrkja pa pjonustu sem fyrir
sé en ekki a0 ryra hana.

Lakna vantar i 5 stodugildi

Hjortur segir ad betur hafi tekist ad manna
stofnunina nu en sidustu ar. ,,Nu eru fast-
rddnir yfirleknar & oOllum heilsugeeslu-
stodvum.” P6 vanti heilsugeesluleekna i 5
stodugildi. ,Fyrir nokkrum arum hoéfoum
vid engan fastan leekni 4 sumum stédun-
um en stodugleiki i ménnun hefur aukist
smam saman.”

Monnun a landsbyggdinni snyst ekki
adeins um laun heldur einnig um adstddu,
starfsumhverfi, starfsanda, dlag og starfs-
oryggi. ,Par koma ymsir peettir inn i sem
geta beett astandid” segir hann. ,Gerdar
hafa verid ymsar skipulagsbreytingar, ekki
sist a Selfossi, en par hefur eftirspurn eftir
pjonustu aukist verulega sidustu ar.”

bott fleiri hafi verid radnir purfi ad
gera enn betur. Stefnt sé ad pvi ad adskilja
bradaméttokuna a Selfossi mun meira fra
heilsugeeslu par sem umfang bradamottok-
unnar sé ordid pad mikid.

,Astandid i kjolfar COVID gefur okkur
nuna a ymsan hatt svigram til ad endur-
snida pjonustuna ad verkefnunum.”



VIDTAL

Dessi mynd hefur ekki birst ddur en hiin er tekin i sjitkrastofu franska spitalans (Gamlé) i Eyjum sem starfandi var
1906-1927. Takid eftir hlustpipu lacknisins. Laknir { Eyjum d pessum tima var Halldor Gunnlaugsson (1875-1924)
sem starfadi d franska spitalanum. Hann var ad gegna sottvarnalogum pegar hann drukknadi d leid um bord i milli-

landaskip 1iti fyrir Vestmannaeyjum.

Frakkar byggdu vegleg sjilkrahiis fyrir sina sjémenn vid Islandsstrendur i Reykjavik, Faskriidsfirdi og i Vest-

mannaeyjum.

1918 i Vestmannaeyjum

Arid 1918 voru 400 husrddendur i Vest-
mannaeyjum. Bérnin sem faeddust voru
81, en 52 do6u. Fjolmennustu stéttirnar
voru atgerdarmenn, sjomenn og verka-
menn. Verslanir voru 23 og allar i inn-
lendri eigu.

Vélbatar voru 63 alls, og aflinn 886.494
porskar. Talsverdur buskapur var 1 Eyjum
ario 1918. Sauofé var 1161, nautgripir 111
og hross 55 talsins. Kartdfluuppskera
var 163 tunnur og gulréfur 354 tunnur.
Fuglaveidi var umtalsverd og veiddust
68.320 lundar, 20.280 fylsungar og 159

Spenska veikin i Eyjum

Skipid Skagfirdingur kom til Vestmanna-
eyja 4. névember 1918 og um bord voru
menn fra Reykjavik syktir af spaensku
veikinni. [btiar pa voru 2033 talsins og af
peim veiktust 1341, eda 66%. Alls létust
27 (af peim voru 12 4 aldrinum 20-40 4ra),
eda 1,3% af ibtum. — Nu eru ibtarnir 4284
og tolurnar fra 1918 jafngilda pvi ad par
myndu veikjast 2827 og 56 deyja.

A flensutimanum 1918-1920 var
samkomu- og samgongubann i Eyjum og
mikill timabundinn véruskortur.

Byggt d erindi Porélfs Gudnason séttvarnalaknis, I
bjarma sjdlfsteedis, um spaensku veikina sem hann
flutti i Eyjum 14. oktéber 2018.

sulur. Timakaupid i Eyjum var 65 aurar
ario 1918.

Hibylakostur var bagborinn hja
almenningi. Folk hafdist vid i 6hitudum
vistarverum, oft mjog prongum, en
verstur var skorturinn 4 eldsneyti til
matargerdar. Kol voru afar dyr, verdid
hafdi haekkad 1000% fra stridsbyrjun
1914, pau voru skommtud og sama gilti

um sykur, steinoliu, smjorliki og sement.

Skortur var 4 kornvérum og kartéflum.
Erfitt var ad atvega oliu og salt handa
atgerdinni.

Byggdin i Heimaey drid 1915.

1918 var pungt: miklar vetrarhorkur,
dyrtio, voruskortur, atvinnuleysi, Kétlu-
gos, — en verst var speenska veikin og neer
helmingur peirra sem létust var ungt og
hraust folk.

Fyrri heimsstyrjoldinni lauk
med fridarsamningum og fullveldi
[slands var vidurkennt 1. desember. {
pjédaratkveedagreidslu um pad ségdu 457
kjoésendur 1 Vestmannaeyjum ja, 4 nei.

Byggt d upplysingum frd Héradsskjalasafni
Vestmannaeyja.
Muyndir fri Liésmyndasafni Vestmannaeyja.
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