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Spaenska veikin magnadri

en COVID-19

Laeknisfraedin hefur tekid vid af triarbrégdunum og laeknar éttast
fatt meira en ad vita ekki svérin. COVID-19 kristallar éttann
vid daudann i nutimasamfélégum og a fatt sameiginlegt med
spaensku veikinni sem drap félk en hreyfdi litid vid efnahagnum.
Sagnfraedingarnir Gunnar Pér Bjarnason og Jén Olafur isberg
settust nidur i kaffi med Laeknabladinu

Sagnfraedingarnir Jon Olafur Isberg og Gunnar bér
Bjarnason i kaffihiisaspjalli um drepsottir, efnahagslago-
ir og virdingu fyrir lifi. Mynd /gag
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H N B Gunnhildur Arna Gunnarsdoéttir

,Spenska veikin er miklu magnadri
en koronuveirufaraldurinn. Hun er svo
miklu skeedari, pad deyja svo miklu fleiri
a stuttum tima,” segir Gunnar Pér Bjarna-
son sagnfreedingur sem er ad ljuka vid ad
skrifa bk um speensku veikina i midjum
kérénuveirufaraldri. Hann hefur unnio ad
bokinni 1 prja og halft ar.

Leaeknabladid settist nidur med Gunnari
og Joni Olafi Isberg og fékk pa til ad velta
ségunni og freedunum fyrir sér yfir tei og
kaffi 4 Kaffitari 1 Borgartini. Umraedu-
efnid er hvort vid leerum af ségunni. Hvort
haegt sé ad bera saman speensku veikina og

‘

COVID kérénuna. ,Engan veginn,” segir
76n Olafur en hefur samt samanburd.

,Vid lifum i svo allt, allt 6d0ruvisi um-
hverfi. Allt hreinleeti er annad. Samskipti
félks eru allt 60ruvisi” Fyrri heimstyrj-
oldinni var ad ljuka 4 sinum tima og at-
vinnulifid fabreytt. Térnin i sveitunum
btiin og vetrarvertidin ekki byrjud. Lifnad-
arheettir allt adrir.

, Folk for ekkert uit 1 btid og keypti tilbu-
inn mat eins og haegt er i dag. Pad er enginn
til ad bua til mat, eda na i hann, pegar félk
veikist. Tala nt1 ekki um ef kona veikist. Nt
eru svo margar bjargir ef einhver veikist
a heimilum,” bendir Jon a og nefnir sam-
hjalpina i spaensku veikinni. Folk hafi ekki
getad stolad a velferdarkerfid eins og nu.

Sjukrahus hafi verid o6fullkomin og folk
daid heima hja sér. Gunnar tekur undir
petta.

»~Samhjalpin er mikil 1918. Menn eru
hadir henni,” segir Gunnar. Jon aftur:
,Vid krefjumst pjonustunnar af rikinu na
pegar rikid sér um allt: hjukrunarheimili,
sjukrahus,” segir hann. Samhjalpinni hafi
verid utvistad til rikisins.

,Petta sést 1 Bandarikjunum sem hefur
lélega innvidi. Par leggja menn til samfé-
lagsins pvi rikid gerir pad ekki,” segir Jon.

Nu skilur folk spaensku veikina

Gunnar segir skilning sinn a speaensku
veikinni hafa breyst vid COVID-19 en tel-
ur p6 enn frekar ad folk hafi meiri skilning
a hugtokum og veruleika peirra sem lifou
spensku veikina. Pad hjalpi vio skrifin &
outkominni bok hans.

,Allt 1 einu er talad um séttvarnir og
allt sem tengist peim. Eg hafdi mikid velt
pvi fyrir mér hvernig ég eetti ad fa folk til
a0 skilja ut a hvad petta gengur en nuna
eru allir med pessi hugtok a vorunum alla
daga,” segir hann. ,Eg er pvi éfeimnari vid
a0 segja sumt sem ég hélt ad veeri beedi fjar-
leegt og leidinlegt.” En verdur meiri dhugi
a speensku veikinni pegar bdkin kemur ut
vegna kofsins?



,Pad eru allir ad segja pad en ég held
ad pad sé tvieggjad. Eg vona ad pad verdi
mikill 4hugi en svo getur lika verid ad all-
ir verdi komnir med upp 1 kok af 6llu sem
tengist veirum i haust.”

En eru bessir faraldrar svo olikir? Jén
bendir a ad leeknar noti sému adferdirnar i
kéronuveirufaraldrinum og vid drepsottir a
fyrri timum. ,Sottkvi, sottkvi,” segir hann.
,Petta er eins og med Krist { eydiméorkinni.
40 dagar 1 eydimorkinni. Pad er s6ttvorn,”
segir hann. ,,quarantine er komid af latneska
téluordinu quadraginta & latinu, sem pydir
40. Pad er svona svipad og menn gerdu hér.
Hundar voru sendir { Hrisey i fjorutiu daga.
Petta er gamla adferdin, setjum alla i sott-
kvi. Lokum.”

Engar lokanir élikt na

Gunnar bendir p6 a ad pad hafi ekki ver-
id gert 1 speensku veikinni & sinum tima.
,Veikin eaedir stjornlaust um Faxafléasvaed-
id og Sudurland en svo pegar fjeer dregur
borginni og menn fé fréttirnar fara heima-
menn; syslumenn og héradsleknar ad
gripa til adgerda,” segir hann. ,Pad voru
ennpa bidésyningar, allt par til f61kid kom
ekki lengur 1 bi6.”

Jon bendir a ad landleeknir & timum
speensku veikinnar hafi verid vanheef-

ur. Gunnar gripur boltann. ,Klar kall
samt, skemmtilegur en klikkadi parna.”
,Karlanginn”, baetir Jéon vid. ,Enigrunninn
nota menn sému adferdina og gert hefur
verid 1 hundrud ara. Pegar béluséttin kom
hingad til lands 1707 hafdi hin geisad i
Danmoérku. Hun var bundin vid Kaup-
mannahdfn pvi menn possudu sig a ad han
feeri ekki ut fyrir borgina. Menn hafa attad
sig lengi 4 a0 takmarka ferdir.”

b6 kannski til
breytinga. ,Nu hafa menn svo géda teekni

Pessi sott  verdi
til ad fylgjast med pvi hver smitar hvern,
hverjir dhaettuhdparnir eru og pad kemur
i 1j6s, virdist vera, ad veiran skipti svona
80% af folki akaflega litlu mali. Fimmt-
ungur er i heettu. Born virdast sleppa.
Pa ma spyrja sig hvernig folk bregst vid
neesta faraldri?”

Laeknar nyju prestarnir

Jon segir leeknisfreedina hafa bedid eftir
storum faraldri 1 100 ar, allt fra speensku
veikinni. Hann likir bid leekna vid bid
Gydinga eftir Messiasi. Peir vidurkenni
Krist og Muthamed.

,En peir voru ekki rétti geeinn. Menn
bida enn. Laeknavisindin bida eftir nyjum
svarta dauda, speensku veikinni. Einhverri
rosalegri pest,” segir hann en peir viti ekki

Jon Olafur og Gunnar Por hjéludu iit ad Nesstofu og
hittu par fyrir ljosmyndarann, Kristin Ingvarsson.
Dbarna eru merkilegar slédir islenskrar heilbrigdissogu og
fatt sem truflar sjénsvidid.

Danir byggdu Nesstofu d Seltjarnarnesi sem embaett-
isbiistad landleeknis, Bjarna Pélssonar, drid 1763. Hiisid
er eitt af elstu hiisum landsins.

Dbjédminjasafnid fékk hiisid i sina vorslu drid 1979 og
par hefur verid rekid leekningaminjasafn.

,Spaenska veikin kemur,
drepur marga, er fljot a0
pvi og fer en COVID kemur,
drepur fda og ahrifin
gridarleg,” segir Gunnar.
Jon tekur undir. ,J3, ég
held a0 menn muni muna
eftir pessari kreppu. Pegar
taristinn hvarf rétt eins og
pegar sildin hvarf.”
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A tjiarnarbakkanum stendur Olafur Thors (1892-1964)
forsaetisrddherra og formadur Sjdlfstaedisflokksins og
horfir yfir baeinn, medal annars @ Midbaejarskolann.
Foreldrar hans, Thor Jensen og Margrét Porbjorg Krist-
jansdottir, opnudu stipueldhils i spaensku veikinni til ad
metta pd sem lidu skort og fataekt. Mynd/Védis
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hver hin verdur. Hann heldur samlik-
ingunni afram.

,Laeknavisindin eru buin ad leita ad
svorum og finna svor vio 6llu sidustu 100
arin. Leeknar Ottast ekkert meira en ad pad
komi eitthvad sem peir hafi ekki svor vid.”
Peir Ottist ad vidurkenna vanmatt sinn,
eiga ekki lyf, hafa ekki pekkinguna. ,Pad
er svo afhjupandi. Pad er eins og pegar
jaroskjalftinn vard i Lissabon 1755. Hann
vard & allraheilagramessu og margir dou
i kirkju. Kirkjurnar hrundu.” Menn hafi
velt pvi fyrir sér hvers vegna triin vernd-
adi ekki folkid. Peir hafi komist ad peirri
nidurstddu ad prestarnir hefou ekki voldin.

,Leeknavisindin hafa ad morgu leyti
komid i stad truarbragda. Leeknar oOttast
pvi ekkert meira en afhjapun. Eitthvad sem
peir rada ekki vid,” segir hann. Gunnar vill
hnyta vid ad félk hafi kunnad hér 4dur ad
verjast. Jafnvel mun betur en nu er. ,Pad
gerist 1 spaensku veikinni og vidar.” Folk
hafi varist a sveitabeejum. Pad hafi akvedid
a0 taka ekki & moti gestum 4 medan veirur
voru & kreiki.” Hlaupid hafi verid med mat
til peirra sem voru illa haldnir en peir hafi
ekki fengid ad koma ad beenum.

,Folk kunni ad verjast og petta var al-
gengt,” segir hann. ,Pad var hluti af lifinu
ad verjast infldensu, mislingum.” Hann
nefnir lika rad vid bjargarleysi. ,Menn att-
udu sig lika a pvi a0 pad purfti stundum
ad fa veikina. Pegar séttkveikjusameining
heimsins byrjar, pegar alvarlegar sottir
verda barnasjiukdémar. Peir grassera par;
mislingar, hettusoétt og fleira. Krakkarnir

Muynd tekin i Midbaejarskélanum i spaensku
veikinni 1918. Nofn starfsfolks aftan d
mynd: Sigurborg fra Ulfsstodum; buridur
Johnsen systir Jons Johnsen syslumanns,
Eskifirdi; Hannes Hannesson malari; Gud-
riin Davids.; Beh. Thorsteins. Skélanum var
i snatri breytt i sjiikrahiis pegar pldgan mikla
lagdist yfir baeinn.

Birt med leyfi Liésmyndasafus Islands i
Dbjédminjasafni.

fa petta 4 fyrstu drunum og pa er petta
ekki alvarlegt en verdur pad fai madur
veikina tvitugur og pritugur.”

Menn hafi pvi sost eftir veikinni pegar
peir attudu sig 4 samhenginu. ,Eg man eft-
ir pvi ad landleeknir var ad skrifa um pad
i kringum aldamoétin 1900 ad svo langt sé
sidan hingad komu mislingar. Hann var ad
hugsa um ad na i pestargemling til Kaup-
mannahafnar og koma med hann.”

Daudinn fjeer folki en adur

Gunnar nefnir hve daudinn hafi verid neer
f6lki { fortidinni en nu. , Eg tek deemi af pvi
i minni eigin fj6lskyldu ad langt fram 4 20.
old var folk ad missa born. Méduramma
min missir fjogur bérn og manninn sinn
fyrir fimmtugt. Berklar, mislingar, maenu-
sott.”

Adstedurnar hafi verid 60ruvisi. ,En
a seinni hluta 19. aldar byrjar sigurganga
leeknavisindanna. Syklafreedin, bakteriu-
freedin. Vidhorfin hér 1918 eru 6druvisi en
pau eru nokkrum éaratugum fyrr.”

Peir Gunnar og Jon raeda hvernig
mislingar 16gdu 2000 manns hér & landi af
60 pusundum um midja 19. 6ld. Hér hafi
komid upp mislingafaraldur 1882 sem
sumir mundu eftir { spaensku veikinni.
Um 1400 déu, miklu fleiri en i spaensku
veikinni par sem um 700 déu. , Aldrei er
minnst 4 pessa mislingafaraldra 1 kennslu-
bdékum,” bendir Jon a.

Gunnar segir ad i spaensku veikinni
hafi folk heett ad seetta sig vid pad ad
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En |sd m®iti a0 spurning af risa upp hja okkor leknonam, sem nd lif-
um, i byrjun 2o, aldarinnar: Er ckki hegt ab gera neitt til pess a¥ varna
pri ab inflienza-séttirnar dtlendu geri Islandi anna¥l cins tjén eftirleifis
eins og beer gerliu 4 19. ald?

Svaritl hja mér verbur:

Pa® éraufivelt ogp pal verfur ali gerast

Saga islensku infldenza-sittanna s¥nic, al bat er haegt af verjast adit-
unum met samgongubanni, .ef allic leknar op almenningur eru samtaka
og allir hiyta einni skipun®, svo afi eg endurtaki ort Gubm, prof, Hannes-
SONAT.

Pat ern einkanlega alheimssottirnar, sem ern skaedastar og peim Darf
ab verjast. Iregar Iréttist um faraldur af slikum sittum i Gtléadim,
verBur ali sdttkvia hvert skip, som kemur fri itlondum, viss-
an tima, meBan sottin er § Gtlondum, Sott med svo stuttum evBingartima
mtti ot vera hagt ab verjast. Pab kostar mikit, én mannslifin kosta lika
mikit fyrir petta land, auk alls hins beina op dbeina kostnabar, sem af
sottum leitir. — Oy 6friiararin hafa synt oss, ab vib polum sitt af hverju.
Skipin, sem vith hofum sent B Amerikn eftic matvorum, hafa ordit ab
liggrja © ameriskum hifnum abgerfalaus langan tima, op ekki hofum vt
soltiti i hel fyrir ball o ber ekki & ofiry, en ab vér hofum getall boril
koatnalh, er af pvi leifir. Og hvers vegna skyldum vér i ekeki peta hola®
sﬁtlT:ﬁun skipa stuttar stundir, til pess ali verjast drepsdttum eift dr cBa
SVO I

En skilyrfis er, ad sjom heilbrigiismilannn s¢ vakandi, og af almenn-
ingur lati sér skiljast, af hér er um velferfiarmal pjéSarinnar ab reeta.

Dérdur Thoroddsen laeknir (1856-1939) skrifadi grundvallariittekt d infliiensum og speensku veikinni sjdlfri i Laeknabladid 1919 og var greinin birt i premur
hlutum. Greinin byggist d erindi sem hann flutti hjd Laknafélagi Reykjavikur 1. janiiar 1919. — Lokaord hans hér ad ofan eru i fullu gildi i dag drid 2020 og
merkilegt hvad hann sem prieyki sins tima hefur gloggt auga og kalt mat d 6llum kringumstaedum spaensku veikinnar sem hann hefur vid ad etja.

hrynja nidur. ,Pad er heett ad reikna med
daudanum.” Jén tekur undir pad. ,Margir
verda svo hraeddir vid ad deyja ad peir pora
ekki a0 lifa. Menn heetta ad lita 4 daudann
sem edlilegan hlut. Daudinn er edlilegur
hlutur. Menn mega ekki verda svo hreedd-
ir vid daudann ad peir gleymi ad lifa. Pad
gengur ekki upp.”

Jon nefnir daudann og efnahagslif-
i0. Hann visar i COVID-19 og umfjollun
danskra fjolmidla sem benda & ad fleiri
deyi ur krabbameini, lungnasjukdémum,
gedveiki, drykkjusyki, ,hinu og pessu”
umfram veiruna. ,Pad er eitthvad sem er
vidurkennt: Pt deyrd tr krabba.” En menn
hreedist COVID-19.

. Petta er eitthvad svo hraedilegt og voda-
legt. En i samanburdi vid adra sjukdéma
er petta ekkert svakalegt.” Hann bendir a
ottann vid dlag 4 spitalann. ,En hvar deyr
félk annars stadar en a spitolum i dag?”
Hann kaupi ekki pessar roksemdafeerslur.

Litil virding fyrir lifinu
Gunnar nefnir dauda barna sem voru send
i sveit um og upp r midri 20. 6ld. Pau hafi
farist i drattarvélaslysum en pratt fyrir
pad hafi verid erfitt ad koma peim l6gum
i gegnum pingid ad born meettu ekki styra
vélunum. Jon nefnir pa danska leekninn
Schleisner sem kom til Vestmannaeyja
vegna barnadauda fyrir 1900. Nyburar hafi
neer allir daid ur ginklofa.

,Svo skrifar hann skyrslu. Hann segir
ad pad sé eitthvad ad i islensku samfélagi.

Menn liti a4 dauda barna og unglinga sem
sjalfsagdan hlut. Menn kunni ekki ad meta
lifio,” segir hann. Menn hafi talio pa sem
létust veikburda. Vidhorfid hafi lodad vio
lengi.

Gunnar bendir a ad vidhorfid hafi breyst
pegar kemur fram 4 20. 6ldina. Leeknar hafi
barist fyrir betri lydheilsu. Gudmundur
Hannesson hafi breytt borgarskipulaginu.
Hann hafi bent 4 ad gluggar pyrftu ad snta
1 sudur svo folk nyti ljéss. Lydheilsuviskan
hafi farid inn i kvennaskola.

,betta voru kvennaskolar, ekki hus-
meedraskolar. Konur leera hreinleeti. Vid
berjumst & méti sullaveikinni med hrein-
leeti. Pannig smitast pekkingin ut i samfé-
lagid. Folk verdur ad buia vid almennilegar
adstedur til ad losna vid sjukdéma.”

Peir Jon og Gunnar reeda samtakamatt-
inn sem nu hefur myndast. Hann hafi ekki
verid til stadar i spaensku veikinni. Smatt
og smatt heyrist pé gagnrynisraddir. , Eins
og hja Joni 40an,” segir Gunnar og hler.

J4, madur getur gagnrynt ntina,” seg-
ir Jén. ,En madur hefdi aldrei gert pad
an pess ad vita hvernig petta myndi
ganga.” Hér hafi enginn sprelligosi ur
politikinni sagt ,rugl i Téta” ad hann
etti ad gera hlutina 6druvisi. ,Vid faum
alltaf lukkuriddara pegar kemur krisa.
Vid faum truarleidtoga eda adra sem vilja
gera hlutina 60ruvisi. Pess vegna var mik-
ilveegt nu ad allir t6ludu einum rémi og
allir hlyddu.”

Sidasta drepsottin ekki komin

Hvernig er ad lifa 4 svona tima, soguleg-
um tima? Gunnar segir ad peir sem upp-
lifdu speensku veikina hafi skynjad hana
mjog sterkt sem sogulega tima. Menn hafi
talad um speensku veikina svipad og Vest-
mannaeyingar hafi talad um fyrir og eftir
gos.

,,Svo kom engin énnur drepsoétt, enginn
annar infliensufaraldur og menn féru ad
skynja speensku veikina sem sidustu drep-
sottina,” segir hann. En hvernig skynjum
vid k6fid? ,Eg held ad petta sé timi sem
vid gleymum aldrei. Pétt ahrifin séu ekki
sambeerileg og pott hundrud manna hafi
hrunid nidur i speensku veikinni, pa eru
ahrifin nd miklu meiri. Speenska veikin
hafdi takmorkud efnahagsleg ahrif.” Tim-
arnir hafi verid erfidir.

,Speenska veikin kemur, drepur marga,
er fljot ad pvi og fer en COVID kemur, drep-
ur faa og ahrifin gridarleg,” segir Gunnar.
Jon tekur undir. ,J4, ég held ad menn muni
muna eftir pessari kreppu. Pegar ttristinn
hvarf rétt eins og pegar sildin hvarf.”

Jon telur a0 menn muni staldra vio ef
annar virus skytur upp kollinum. ,ba
munu menn segja: Nei heyrdu Téti minn.
Ekkert svona. Vi gerum petta ekki aftur.
OK, pad deyja fimm hundrud eda pusund.
OK, en vid munum ekki gera petta svona
aftur,” spair Jon. ,Eg held ad menn muni
hugsanlega vilja fa ad vita meira um sott-
ina. Er htin svo heettuleg?”
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