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SOUNDCLOUD

0,01 skildi eineggja tviburana
Sunnu og Erlu ad i inntékuprofunum

fyrir laeknisfraedina

Engin samkeppni, bara studningur, segja paer systur Sunna Lu Xi og Erla Liu Ting
Gunnarsdeetur. Pzer eru a fjorda ari i laeknisfraedi og hafa pegar birt tvaer
fraedigreinar i Lacknabladinu. Paer stefndu 4 skiptindm & Spani og italiu i sumar
en kérénuveiran kom i veg fyrir aformin

,Malid snyst um ad skipuleggja sig og
pa er petta ekkert mal” segir Sunna Lu
Xi Gunnarsdéttir spurd hvernig hun og
systir hennar, Erla Liu Ting Gunnarsdott-
ir, fjoréa ars nemar 1 leeknisfreedi, fara ad
pvi a0 skrifa freedigreinar samhlida nami
sinu. Erla dregur ur systur sinni. ,Eg eetla
nu ekki ad segja ad petta hafi verid aud-
velt,” skytur huin inn. , Nei, nei,” samsinnir
Sunna. ,En gaman,” botnar Erla. ,Madur
verdur ad hafa dhugann.”

beer hafa vakio athygli 4 gongum leekna-
deildarinnar fyrir hve samrymdar peer eru
og fylgjast ad 1 naminu en segja pénokkra
ekki atta sig 4 pvi ad peer séu tveer. ,J3,
sumir hafa ekki séd okkur saman og rugl-
ast a okkur. Halda jafnvel ad vido séum sama
stelpan,” segir Erla. Sunna segir peer oft i
mismunandi deildum. ,Ja, pa halda margir
ad vid séum sama manneskjan.”

beer systur feeddust 1 Reykjavik fyrir 24
arum og bjuggu par fram & sjounda ar en
fluttu pa i Gardabee. Peer eiga eettir ad rekja
til Kina, eru halfkinverskar, en hafa ekki
buid par. ,Nei, en vid hofum farid pangad
nokkrum sinnum,” segir Erla.

Skrifa greinar medfram nami

Pratt fyrir ad vera adeins a fjorda ari 1 leekn-
isfreedi hafa peer systur fengid tveer freedi-
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greinar birtar med fleiri h6fundum. Sunna
leiddi fyrri greinina sem birtist i februar
og fjalladi um notkun oéseedardeelu vid
kransaedahjaveituadgerdir. Deelan eykur
blédfleedi um kranseedar 1 panbili og aud-
veldar hjartanu a0 teema sig 1 slagbili.

Niodurstadan syndi ad innan vid 5%
sjuklinga fengu 6saedardeelu i tengslum vid
kransedahjaveitu hér a landi. Hlutfallid
hefdi 1itid breyst 4 sidastlionum 18 &rum og
fylgikvillar toluvert meiri og lifslikur sidri
en vidmidunarhopsins.

Freedigreinarnar sumarstarf

Seinni fredigreinina leiddi Erla og birtist
htin i mars. Hun var um algengi og dheettu-
peetti lengdrar dvalar a gjorgeesludeild eftir
kransaedahjaveituadgerd. Par kemur fram
ad fimmti hver sjuklingur purfi ad dvelja
a gjorgeeslu 1 tveer eda fleiri neetur eftir ad-
gerdina. Ymsir dheettupeettir spai fyrir um
hve lengi peir purfi ad dvelja & gjorgeeslu.

Med peim systrum skrifa Alexandra
Aldis Heimisdottir og Sunna Run Heidars-
déttir sem einnig eru leeknanemar og Sol-
veig Helgadottir, leeknir a sveefinga- og
gjorgeesludeild Akademiska sjukrahtssins
i Uppsolum i Svipjod. Einnig leeknarn-
ir Tomas Gudbjartsson og Martin Ingi
Sigurdsson.

beer segja fra pvi hvernig peer hjalpud-
ust ad vid ad safna gognunum. ,Petta er
komid fra BS-verkefninu okkar, pridja ars
verkefninu okkar. Par notudum vid sama
gagnagrunninn og hjalpudumst ad,” segir
Erla.

,Skrifin voru sumarvinnan okkar sid-
asta sumar.” Teeplega ar tok ad klara freedi-
greinarnar. En hjalpast paer ad vid namid?

,Ja, svara paer og Sunna tekur vio: ,Mér
finnst mjog peegilegt ad hafa einhvern med
mér sem gengur { gegnum pad sama og
ég.” Erla beetir vid. ,Vid getum alltaf talad
saman. Vid lerum saman. Pad hjalpar
mjog.” Sunna: ,Ja, vio leerum alltaf saman.”
En hefur pad alltaf verid pannig?

A3
i0 saman i skdla.” Peer systur toku patt i

segir Erla. ,Vid hofum alltaf ver-

norreenu visindapingi hjartaskurdlekna i
Geilo i Noregi. Par vann Erla til fyrstu verd-
launa fyrir verkefnio.

,Petta er fyrsta pingido sem vid tokum
patt i pannig ad ég bjost alls ekki vid ad
vinna nein verdlaun, en 6trilega gaman ad
taka patt. Petta er 1itid ping og skemmtileg
stemmning & pvi. Pad er mjog gott ad byrja
a pessu pingi,” segir Erla.

Samhlida pvi ad segja fra arangri Erlu
a Facebook-sidu sinni benti Témas Gud-
bjartsson & ad timalengd dvalar a gjorgeeslu
eftir kransaedaadgerdir veeri vandamal sem



Oll sjukrahts a Nordurlondum pyrftu ad

kljast vid vegna skorts a gjorgaeslurymum.
Ovenjulegt sé ad 4. ars leeknanemi vinni til
fyrstu verdlauna.

Hafa alltaf fylgst ad i nami

Erla og Sunna gengu i Menntaskoélann i
Reykjavik en segja p6 ad peer hafi ekki
endilega stefnt & pad frda upphafi nams
ad verda leeknar. ,Nei, en sidasta arid i
MR kom namsefni um mannslikamann
i liffreedinni. Okkur fannst pad mjog
ahugavert og akvadum pa badar ad fara i
inntokuprofid.” Og gekk pad upp 1 fyrstu
tilraun? ,Ja,” svara peer i kor.

En er engin samkeppni a milli peirra?
,Nei,” svarar Sunna og pa Erla. ,Nei, ég
myndi frekar segja ad pad veeri hvatning
ad hafa hvor adra.” Sunna samsinnir pvi
og Erla heldur afram. ,Vid erum lika alltaf
mjog svipadar. Til deemis munadi adeins
0,01 a milli okkar i inntékupréfunum.”

En eru peer bunar ad akveda hvort og pa
i hvada sérnam peer stefna? Erla teygir nei-
i0 og segir of snemmt ad akveda pad. Ekki
skurdleekningar? ,Kannski,” segir hiin en
Sunna segir margt koma til greina.

»Meér finnst svo margt spennandi en ég
veit ekki hvad ég vil velja.” Hun byst po
vid ad fara beint ad grunnndminu loknu
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Sunna Lu Xi og Erla Liu Ting Gunnarsdeetur stefndu d ad fara { skiptindm i sumar. Sunna til [taliu en Erla til Spanar.
Ekkert vard iir pvi vegna kéronuveirunnar sem veldur COVID-19. Peer segja hafa verid leerdomsrikt ad fylgjast med

Landspitala fdst vid heimsfaraldurinn. Mynd/gag

1 aframhaldandi nam. Erla einnig. ,Ja, ég
hugsa ad ég geri pad lika.” En sja peer fyrir
sér ad taka namid hér heima eda uti? , Pad
fer allt eftir pvi hvada sérndm vid veljum.”

Atludu til Spanar og italiu

beer systur segja kdérénuveirufaraldurinn
hafa haft mikil dhrif 4 ndmid peirra. beer
hafi minna farid milli deilda. Ahrifin séu
po6 mest a sumarid en peer stefndu 4 ad fara
i skiptindm til Spanar og Italiu, einmitt par
sem faraldurinn hefur verid hvad skeed-
astur.

,Aztlanir okkar hafa breyst mjog mikid
at af kérénuveirunni. Planid var ad halda
rannsoknunum afram og fara svo i skipti-
nam { einn manud { sumar. Eg s6tti um ftal-
iu og Erla eetladi til Spanar. Tvo 16ndin sem
féru hvad verst ut ur veirunni,” segir hun.
,Vid aetlum pvi ad vinna ad rannséknum
en einnig vinna 4 spitalanum.” beer verda
a beeklunarskurddeildinni.

,Pessu var aflyst fyrir nokkrum vikum
sidan. Vi bjuggumst vid pvi,” segir Erla
og Sunna beetir vid: ,Pess vegna akvadum
vid ad saekja um storf hér heima i sumar
i stadinn.” Peer vinni rannsoknir undir
handleidslu Témasar i sumar. ,,Vid aetlum
ad byrja a4 nyju verkefni en vitum ekki enn
hvert pad verdur.”

Lzera af heimsfaraldri

Systurnar eru nu i profum. Hvernig geng-
ur? ,Bara mjog vel” segir Erla og Sunna
heldur afram: ,,Vid vorum ad klara verklegt
prof adan.” T petta sinn hafi verklega profid
verid i lyfleeknisfraedi, féstudaginn 8. mai.
»En pad var med adeins breyttu snidi, pvi
pad voru engir sjuklingar,” segir Sunna og
pa Erla. ,J4, til a0 minnka smitheettu voru
ekki sjuklingar. Vid lasum um tilfellin a
blodum og matum porfina eftir pvi.” En
bjuggust paer nokkurn timann vid ad upp-
lifa heimsfaraldur sem pennan? ,Eg hefdi
aldrei buist vid pessu,” segir Sunna. ,Nei,
aldrei,” beetir Erla vid.

,Pessar vikur hafa verid mjog leerdéms-
rikar og afar dhugavert ad sja hvernig
spitalinn hefur tekist 4 vid astandid, sem
og sottvarnaleknir og landio i heild. Vio
hofum leert heilmikid, pa sérstaklega 1 vio-
brogdum og sottvornum. bPad hefur verid
virkilega pess virdi ad sja vinnubrogd spit-
alans og leera af peim.”
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