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COVID-19: Snerpa, samvinna og samstada

Markviss undirbaningur fyrir hugsanlegan faraldur
nyrrar kéronuveiru hofst 1 jantiar. St vinna byggdi a
vidbragdsaeetlunum sem unnar hafa verid 4 lionum
arum asamt ldgum um séttvarnir og 16gum um al-
mannavarnir. Miklu hefur skipt ad skyr 16g og ferl-
ar voru til stadar sem og frabeert starf og samvinna
sottvarnaleeknis, heilbrigdisradherra, almannavarna
og i raun allra adila.

Litid um oxI

Snemma vard ljost ad faraldurinn geeti ordid alvarleg-
ur. Pad markmid var sett ad vernda naudsynlega inn-
vidi samfélagsins, ekki sist heilbrigdiskerfid. Par voru
lykilatridi ad ,fletja karfuna”, tryggja naudsynlegan
hlifdarbtnad og dnnur adfong, undirbua sjikrahts og
heilbrigdisstofnanir sem og stofnun bakvardasveita
heilbrigdisstarfsmanna. Mikil samstada var um ad
sla skjaldborg um aldrada og vidkveema hdpa sem og
beitingu einstaklingsbundinna séttvarnaradstafana.

Vel tokst ad nd markmidum en pad byggdi a
vidteekri samvinnu vidbragdsadila og samstoou
pjodarinnar. Par skipti nakveem og hreinskiptin
upplysingamidlun miklu. Snemma hofst utgafa leid-
beininga 4 landlaeknir.is, vefurinn covid.is var opn-
adur og daglegir upplysingafundir haldnir par sem
allt var uppi 4 bordum. Pad tokst ad greina og ein-
angra smit snemma. Smitrakning i samvinnu heil-
brigdisstarfsfolks og 1ogreglu er verkefni sem eftir
hefur verid tekid sem og notkun smitrakningarapps.
Med pessum adgerdum nadist sa undraverdi arang-
ur ad 57% smita greindust hja einstaklingum sem
pegar voru { séttkvi. Pa var samstarf vid slenska
erfdagreiningu 6metanlegt og nidurstodur skimun-
ar mikilveegar fyrir akvardanatoku.

Faraldurinn byrjadi bratt hérlendis og stefndi i
pad alvarlegan faraldur ad folki leist ekki a blikuna.
Gripa purfti til samfélagslegra adgerda en ad mati
héfundar voru radstafanir heilbrigdisradherra, skv.
radleggingum sottvarnaleeknis, hofstilltar og vel
timasettar. Flestar pjodir hafa gripid til mun um-
fangsmeiri adgerda og vida byr félk enn vid veru-
lega skerdingu 4 frelsi. Kapp var lagt a ad undirbtia
heilbrigdiskerfid, einkum Landspitala, fyrir alvar-
legar sviosmyndir og skipti spalikan visindamanna
miklu. Pa var stofnun COVID-19-gongudeildar
Landspitala geefuspor sem an efa minnkadi porf
fyrir innlagnir og gjorgeeslumedferd. Anzegjulegt er
a0 heildardanartioni pessar vikur var ekki aukin og
virdist sem heilbrigdiskerfid allt, fra heilsugeeslu til
gjorgeeslu, hafi stadist petta alagsprof.

Margt lagoist a eitt til ad gédur arangur needist.
Samfélagid er neegjanlega litid til pess ad bodleidir

séu stuttar og pvi haegt ad bregdast snarpt vid auk
pess sem gerlegt er ad halda yfirsyn og timasetja
adgerdir. A hinn béginn er samfélagid pad stort ad
heegt er ad veita framtrskarandi heilbrigdispjonustu.
Pa skiptir ad likindum mali dreifbyli og prautseigja
pjodar sem byr vid 6blida natturu.

Afram veginn

Michael Ryan, sérfraedingur Alpjédaheilbrigdisstofn-
unarinnar, telur ad pegar alvarlegur faraldur vofir
yfir sé mikilveegast ad bregdast hratt vio; stodva ut-
breidslu med samvinnu vid samfélagid allt. Ef menn
hiki sé barattan fyrirfram topud.* Pvi midur syna
deemi frd morgum 16ndum ad menn hafa brugdist
seint vid og faraldur geisar enn.

[ ritandi stund er markvisst unnid ad afndmi
peirra takmarkana sem settar voru hérlendis auk
pess sem rikisstjornin hefur tilkynntafléttingu ferda-
takmarkana pott aheettumat og utfeersla pess flokna
verkefnis liggi ekki fyrir. Augljost er mikilvaegi pess
ad koma efnahagslifi pjédarinnar 4 réttan kjol, pad
er einnig lySheilsumal. fslenskt samfélag verdur ad
syna kjark eins og folginn er i afléttingu takmark-
ana en samtimis ad vidhafa itrustu varkarni. Laera
parf ad feta pad einstigi ad koma lifi landsmanna og
efnahagslifi i edlilegra horf samfara pvi ad spornad
er gegn frekari smitum eins og frekast er unnt. Nu er
til stadar dyrmeet pekking og reynsla
til ad® meeta frekari smitum par til
boéluefni, hjardénemi er fengid eda
medferd liggur fyrir.

Framundan eru krefjandi verkefni,
medal annars ad vidhalda arvekni
landsmanna og vidbragdi heilbrigdis-
kerfisins vegna COVID-19. Mikilveaegt
er ad 00last vitneskju um motefnasvar pjodarinnar.
P4 parf ad rannsaka ahrif séttvarnaradstafana a
hagkerfid og samfélagid i heild, medal annars lyd-
heilsu. Pegar liti0 er til alpjodasamfélagsins er mik-
ilveegt ad pjodir midli upplysingum um faraldurinn
og sjukdéminn. Par getum vid fslendingar upplyst
um notkun vidbragdsaeetlana, smitrakningu, skim-
un, spalikan og COVID-gongudeild. P4 er brynt ad
viobrogo pjoda verdi rynd og einnig skodad hvern-
ig pjooir geti betur hjalpast ad par ed faraldrinum
vindur fram um 16nd 4 mismunandi timum. Ljost er
a0 storefla parf rannsoknir a veirusjukdémum. Von-
andi ber svo heimurinn geefu til ad endurmeta gildi
og verdmeeti dsamt pvi ad fletja kolefnislosunarktr-
funa pannig a0 Heimsmarkmidum Sameinudu pjoo-
anna, medal annars um heilbrigdi og vellidan fyrir
alla, verdi nad.

* Alpjodaheilbrigdisstofnunin. COVID-19. Bladamannafundur 13. mars 2020. who.int/docs/default-source/coronaviruse/transcripts/who-transcript-em-
ergencies-coronavirus-press-conference-full-13mar2020848c48d2065143bd8d07a1647c863d6b.pdf?sfvrsn=23dd0b04_2

Alma D. Méoéller

sveefinga- og gjérgeesluleeknir,
landleeknir

alma@Iandlaeknir.is

Samfélagid er litid meo stuttum bodleidum
en lika svo stort ad heaegt er ad veita fram-
trskarandi heilbrigdispjonustu. Dreifbyli og
brautseigja pjodar sem byr vid oblida
natturu skiptir lika mali.
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