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Inngangur

Adgengi ad dmengudu neysluvatni er ein af mikilveegustu stod-
um samfélagsins. { {slenskum 16gum er neysluvatn skilgreint sem
matveeli og vatnsveitur pvi sem matvelafyrirteeki. Peer purfa pvi
a0 viohafa verklagsreglur og setja upp fyrirbyggjandi innra eftirlit
til ad tryggja heilneemi & sama hatt og 6nnur matveelafyrirteeki
(Log um matvaeli nr. 95/1995). Synt hefur verid fram 4 ad innra
eftirlit hja vatnsveitu beetir geedi neysluvatns.! Ny neysluvatns-
reglugerd var sett hér a landi arid 2001 (Reglugerd nr. 536) i sam-
reemi vio Evrépureglugerd um neysluvatn.? Par segir ad tryggja
skuli ad neysluvatn sé heilneemt og hreint og pad skal vera laust
vid orverur, snikjudyr og efni i pvi magni sem getur haft dhrif
a heilsu manna. Vatnsveitur eru dbyrgar fyrir hreinleika neyslu-
vatns ad afhendingarstad i vatnsinntaki hiiss en huseigandi ber
abyrgd a innanhtiskerfi. Opinbert eftirlit med geedum neysluvatns
og astandi vatnsveitna hér 4 landi er { hondum 10 sveedisbundinna
heilbrigdiseftirlita undir stjorn sveitarstjorna.

Pad sem helst dgnar heilneemi neysluvatns er saurmengun
sem getur borid med sér sjukddémsvaldandi orverur og er pad al-
gengasta orsok veikinda, oftast idrasykinga, af voldum mengads
neysluvatns. Sumar sykingar herja baedi & menn og dyr eins og
Campylobacter, E. coli O157 STEC (Shiga toxin-producing Escherichia
coli), Salmonella, Giardia og Cryptosporidium (launsporasyking) a
medan adrar eins og noroveira berast eingdngu manna milli. Ein-
kenni idrasykinga eru adallega uppkost og nidurgangur med til-
heyrandi 6gledi og kvidverkjum.

Neysluvatn getur mengast 4 ymsan hatt en algeng orsok er
a0 mengad yfirbordsvatn berst i vatnsbol, oft i kjolfar mikillar

AGRIP
TILGANGUR
Hreint neysluvatn er undirstada lySheilsu. Algengasta orsok syk-
inga af voldum neysluvatns eru syklar sem berast med saur manna
eda dyra i vatnid. Markmid pessarar rannséknar er ad taka saman
skradar vatnsbornar hopsykingar & 20 ara timabili, 1998-2017, og
greina hvad hafi valdid peim. Jafnframt eru tekin saman tilvik par
sem neysluvatn hefur mengast po sjaldan sé skrad hopsyking i
tengslum vid pau.

ADFERDIR

Gogn eru fengin Ur gagnagrunnum rannsoknastofa, séttvarnasvidi
Embueettis landleeknis, Embazetti séttvarnarlaeknis, skyrslum og vié-
télum vid vidkomandi heilbrigdiseftirlit og séttvarnalaekna.

NIDURSTOBUR

A timabilinu 1998-2017 voru skradar 15 vatnsbornar hépsykingar,
allar hja minni vatnsveitum og sumar & fjolférnum ferdamannast66-
um og i sumarhtsabyggdum. Sykillinn er annadhvort Campylobact-
er eda noroveira og i einu tilfelli Cryptosporidium (launsporasyking).
Um 500 manns urdu veikir i pessum hépsykingum og paer hofou
ahrif & um 8000 manns, i lengri eda skemmri tima. Rannsoknir

hafa synt ad einungis um 10% peirra sem veikjast fara til laeknis,

og rata pannig i skrar, og pvi ma leida ad pvi likur ad i pad minnsta
250 manns hafi ordid veikir ad medaltali 4 ari hverju vegna meng-
ads neysluvatns. Greining & nidurstddum neysluvatnssyna leiddi

i lj6s ad saurmengun greinist ad medaltali i um 50 vatnsveitum &

ari hverju, sem er um 5% af skradum vatnsveitum landsins. Helsta
orsok vatnsbornu hépsykinganna er lélegur fragangur og vidhald &
vatnsbolum.

ALYKTANIR

Ymislegt bendir til ad vatnsbornar hdpsykingar séu fleiri en paer
sem eru skradar i opinberar skyrslur og pa sérstaklega hja minni
vatnsveitum. Einnig virdist heilbrigdisyfirvéldum a vidkomandi
svaedum oft ekki gert vidvart pegar fravika verdur vart i eftirliti.
Naudsynlegt er ad baeta skraningu, upplysingafleedi milli adila,
faraldsfreedilegar Uttektir og eftirfylgni vid hdpsykingar af véldum
neysluvatns pannig ad haegt sé ad leera af reynslunni. Beeta parf
vatnsgaedi hja minni vatnsveitum og taka upp fyrirbyggjandi Uttektir
og heettumat & mengun.

ftarefni med greininni er ad finna & heimasidu Laeknabladsins.
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urkomu eda leysinga. Syklar berast i yfirbordsvatn med saur fra
villtum fuglum og bifénadi og berst i vatnsbdl ef fragangur peirra
er lélegur. Syklar geta einnig borist fra neerliggjandi rotpré eda ur
lekum fraveiturérum i grunnvatn og med grunnvatnsstreymi i
vatnsbdl. Rannsoknir hér 4 landi hafa synt t6luverda Campylobact-
er og Salmonella mengun 1 dyrum, sérstaklega 1 alifuglum, svinum
og saudfé og einnig i villtum fuglum, svo sem mavum, hréfnum
og geesum.’* Undanfarin ar hafa ad medaltali 50 manns greinst
med campylobacter-sykingu a ari hverju hér a landi, sem talin er
eiga sér innlendan uppruna.’ Campylobacter er einnig algeng orsok
vatnsborinna hépsykinga og nylegt deemi um pad var i Askoy i
Noregi 1 juni 2019 par sem 2000 manns veiktust, 79 voru lagdir
inn & sjukrahus og tveir létust. Upptaka var leitad med PCR-grein-
ingu og erfdamerki til ad finna hvort sykillinn atti sér uppruna i
monnum eda dyrum. Sykillinn var ad steerstum hluta Campylobact-
er jejuni og med greiningu a erfdamerkinu kom i ljos ad 69% af
saurmengun var ur hrossum, 6% fra jorturdyrum og 25% fra 60r-
um dyrum, svo sem villtum dyrum og fuglum.®

Yfirlit yfir vatnsbornar hépsykingar sem skradar voru a Nord-
urldndunum 4rin 1998-2012 telja 175 hopsykingar, flestar af vold-
um néréveiru eda Campylobacter” T peirri samantekt er fsland ekki
med. Hins vegar er [sland hluti af nylegri samantekt par sem
kemur fram ad fjoldi skradra vatnsborinna hépsykinga a Nordur-
Iondum a 5 ara timabili (2010-2014) voru 47 og af peim voru 37 hja
litlum vatnsveitum.® Steersti faraldurinn vard i névember-desem-
ber 2010 1 Ostersund i Svipj6d. Hann vard af voldum Cryptosporidi-
um humanis sem er afbrigdi af Cryptosporidium sem smitast & milli
manna. Tuttugu og sjo pusund af sextiu pusund ibtum beejarins
(45%) urdu veikir og sudutilmeeli voru 1 gildi i 54 daga. Orsok
faraldursins var rong tenging vatnsveitukerfis vid fraveitukerfid.
Petta er steersta hdpsyking af voldum Cryptosporidium sem ordid
hefur i Evrépu.’

Pag er einnig pekkt ad adeins litill hluti idrasykinga er skradur
par sem fair leita leeknis og skraning 4 tilfellum skilar sér pvi ekki
inn { opinber skrdningarkerfi nema ad litlu leyti. [ nylegri rann-
sokn 1 Svipjod var deetlad ad einungis 9% veikra einstaklinga af
voldum idrasykinga fari til leeknis.”” Erfitt getur reynst ad greina
faraldra sem eiga uppruna sinn i litlum vatnsveitum, sérstaklega
hja vatnsveitum a ferdamannastddum og sumarhusasveedum
par sem notendur stoppa stutt vid og eru skradir til heimilis og
sekja leeknispjonustu fjarri stadnum par sem peir drukku mengad
neysluvatn. Nidurstada rannsoknar 4 hopsykingum 4 Vesturlond-
um syndi annars vegar ad venjulega voru pad nokkrir samverk-
andi peettir sem foru trskeidis og hins vegar ad oft hafoi heettulegt
astand varad lengi i vatnsveitunni adur en hopsyking braust ut.!

Arid 1998 téku gildi séttvarnaldg (nr. 19/1997) sem fjalla um
skipan almennra og opinberra séttvarna undir stjorn séttvarna-
leeknis. Hja Embeetti landleeknis starfar sottvarnaleeknir sem ber
abyrgd a séttvérnum undir yfirstjérn radherra. Innan heilsugeesl-
unnar eru yfirleeknar tilnefndir sem eru abyrgir fyrir séttvornum
i sinu umdeemi undir stjérn soéttvarnaleeknis. Séttvarnaleknir
heldur skra yfir smitsjukdoma til ad fylgjast med ttbreidslu peirra
og er peim skipt { tilkynningarskylda og skraningarskylda sjuk-
déma 1 samreemi vid reglugerd (nr. 420/2008). Tilkynningarskyldir
sjukdomar eru peir sjikdomar sem 6gnad geta almannaheill og er
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skylt ad senda séttvarnalekni persénugreinanlegar upplysingar
um sjukdomstilvik. Med skraningarskyldu er att vid skyldu til
a0 senda dpersénugreinanlegar upplysingar til séttvarnaleeknis.
Flestar algengar sykingar sem berast med neysluvatni &4 Vestur-
Iondum hafa verid tilkynningarskyldar hér 4 landi sidan 16gin
toku gildi arid 1998, til deemis sykingar af voldum sykla af gerdinni
Campylobacter, E.coli O157 STEC, Salmonella og Giardia. Cryptosprodi-
um hefur verid tilkynningarskyld sidan 2013. Undantekning er p6
nordveirusyking sem er algeng matar- og vatnsborin syking, en
htin er einungis skraningarskyld ef hin veldur hépsykingu.

Markmid pessarar rannsdknar er ad gera samantekt a vatns-
bornum hépsykingum og visbendingum um mengun sidastlidin
20 ar & [slandi, eda fra pvi ad séttvarnalogin toku gildi 1998, og
reyna ad greina orsakir pess ad neysluvatnio mengadist.

Aoferdafraoi

Rannsoéknin var pripaett. [ fyrsta lagi voru teknar saman upplys-
ingar um allar skrddar hépsykingar af voldum mengads neyslu-
vatns. [ 63ru lagi voru greindar visbendingar um mengun neyslu-
vatns sem oOgnar lySheilsu po ekki hafi endilega verid skradar
sykingar. [ pridja lagi var greining & orsskum mengunar. Eftirfar-
andi peettir voru skodadir:

1. Skradar hépsykingar 1998-2017 par sem neysluvatn er talid eiga
sok. Eftirfarandi var greint:

a. Fjoldi veikindatilfella, hve margir urdu fyrir ahrifum og
sykill.

b. Greint hvad fario hafdi trskeidis i vatnsveitunni.

c. Visbendingar um saurmengun vatns i synum adur en
hépsyking kom upp.

d. Nidurstédur Orverugreininga eftir hopsykingu til arsins
2018 og metid hvort vandamal vatnsveitunnar séu ennpa
til stadar.

2. Visbendingar um mengun neysluvatns. Eftirfarandi var greint:

a. Sudutilmeeli sem birt voru i fjolmidlum og & heimasidum
heilbrigdiseftirlita/vatnsveitna a timabilinu 1998-2017.

b. Syklar i neysluvatnssynum 1998-2017.

c. Saurmengun (E. coli) i neysluvatni 4 timabilinu 1998-2014.

3. Samantekt 4 orsokum mengunartilfella.

Skraning vatnsborinna hépsykinga byggir 4 obirtum lista fra
Matis ohf (a0ur Hollustuvernd rikisins) skradum til arsins 2010,
heimildum og smitsjukdomaskra soéttvarnalaeknis, og upplysing-
um fra vidkomandi heilbrigdiseftirliti og sottvarnalaekni. Einnig
var studst vid Opersonugreinanlegar nidurstodur greininga a
saursynum fra einstaklingum, gerdum a sykla- og veirufreedideild
Landspitala.

Vid umfjéllun um vatnsbornar hépsykingar voru eftirfarandi
viomid notud og parf ad minnsta kosti eitt af peim ad vera uppfyllt
til ad komast a listann: 1) sykillinn greinist baedi i saur hja veik-
um einstaklingi og i neysluvatni; 2) sykillinn greinist 1 saur (eda
neysluvatni) og sidar verdur hopsyking par sem talid er 6ruggt ad
neysluvatn hafi mengast, og 3) sykillinn greinist 1 saur en ekki i




neysluvatni en faraldsfreedileg athugun bendir til ad orsck hép-
sykingarinnar sé neysluvatn. Fleiri tilfelli voru 4 lista Matis yfir
mogulegar hépsykingar af voldum neysluvatns en pau uppfylltu
ekkert af vidomiounum hér ad ofan og pvi ekki tekin med.

Orverurnar sem leitad er ad i neysluvatni i reglubundnu eft-
irliti samkvaemt reglugerd um neysluvatn (Nr. 536/2001) eru fyrst
og fremst visar 4 mengun par sem pad veeri of kostnadarsamt ad
leita ad 6llum syklum sem geta borist med neysluvatni. Meeldur
er heildargerlafjoldi vio 22°C, sem a ad vera minni en 100 i ml,
koligerlar (Enterobacteriaceae) og Esherichia coli, par sem morkin eru
null 1 100 ml. E.coli er bakteria i somu fjolskyldu og koéligerlar og
stadfestir saurmengun.

Upplysingar um sudutilmeeli voru fengnar med leit i fj6lmidl-
um 4 netinu og yfirferd yfir heimasidur heilbrigdiseftirlita og
vatnsveitna. Listinn var gerdur med pvi a0 leita ad slikum tilkynn-
ingum 4 netinu og er pvi ekki teemandi. Til deemis eru oft settar
upp tilkynningar a stadnum um ad sjéda vatn hja minni veitum
eda peer bornar { hiis i litlum baejarfélogum, en birtast ekki endi-
lega 1 fjolmidlum eda 4 netmidlum.

Upplysingar um leit ad syklum i neysluvatni og saurmengun
eru fengnar ar gagnagrunnum Matis ohf, ProMat Akureyri ehf,
Syni ehf og fra vidkomandi heilbrigdiseftirliti. Upplysingar um
saurmengun fengust fyrir 6ll heilbrigdiseftirlitssveedin en nokk-
ud skortir & upplysingar fra tveimur sidastnefndu rannséknastof-
unum um greiningar 4 syklum i neysluvatni og 4 pad vid um
Heilbrigdiseftirlit Nordurlands eystra fra 2005 og fyrir Heilbrigo-
iseftirlit Hafnarfjardar og Kopavogssvaedis fra arinu 2007. Heil-
brigdisfulltriaar hafa reglubundid eftirlit med geedum neysluvatns
og taka syni sem greind eru a rannsdknarstofum. Peir taka einnig
syni ef astaeda pykir til, svo sem ad endurtaka synatoku ef syni
er mengad, ef grunur er um sykingu eda ef einhver kvartar yfir
vatninu. Jafnframt skra heilbrigdisfulltriar ymsar upplysingar um
vatnsveituna, svo sem um astand vatnsbdls (gott, seemilegt eda 1é-
legt), hvort pad sé vel lokad, hvort vatnid sé tekid ur uppsprettu/
lind, brunni eda borholu og hvort vatnid sé geislad.
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Nidurstoour
Vatnsbornar hopsykingar 1998-2017

Sidastlidin 20 ar hafa verid skradar 15 vatnsbornar hopsykingar
& fslandi sem hafa ordid hja 12 vatnsveitum. Um endurtekna far-
aldra er ad reda hja premur vatnsveitum. Tiu vatnsveitur pjona
adallega ferdamonnum og sumarhutsasveedum. Vatnsbornar hop-
sykingar & pessu timabili hafa ner allar verid af voldum ann-
adhvort Campylobacter (8) eda ndrdveiru (6) en ein hopsykingin
var af voldum Cryptosoridium. Skradar sykingar voru hja um 516
einstaklingum og a pessum svedum er aetlad ad hafi verio um
8000 einstaklingar sem hafa ordid fyrir dhrifum (drukkid vatn-
i9). Flest voru veikindatilfellin arin 2001 og 2004. Hépsykingarnar
voru flestar yfir sumarmanudina eins og sja ma 4 mynd 1. Atta af
pessum 15 byrjudu {1 julimanudi. Samantekt & vatnsbornum hép-
sykingum er i toflu L.

Eins og sja ma i toflu I hefur oft verid greind saurkélimengun
i neysluvatninu adur en hépsyking verdur sem gefur til kynna ad
heettudstand hafi varad lengi. Hja premur vatnsveitum greinist
saurkolimengun afram sem bendir til ad ekki hafi verid radin bot
a astandinu sem olli faraldrinum. Sumarid 2004 voru tveer steerstu
hopsykingar sem hafa ordio hér 4 landi af voldum neysluvatns, 1
My vatnssveit og i Htisafelli, og badar af véldum néréveiru. A bad-
um stodum haféi adur komid upp hopsyking sem ekki var pa rak-
in til vatns en likur benda til, 1 1j6si pess sem sidar vard, ad pad hafi
verid mengad neysluvatn. P6 hopsykingar af voldum Campylobacter
séu fleiri eru veikindatilfelli af néréveiru mun fleiri, eda um 80%
af skradum veikindum, og jafnframt eru helmingi fleiri notendur
a ahrifasveedi noroveirufaraldursins. Ein hopsyking er af voldum
Cryptosporidium og er pad fyrsta skrada vatnsborna hépsyking af
pess voldum hér & landi. Han greindist i tveimur einstaklingum
og var bad talid vegna neysluvatns par sem vatnsbdl var lélegt og
yfirbordsvatn atti greida leid nidur i vatnsbalio.

[ pessari rannsékn var hver hépsyking fyrir sig greind stutt-
lega med tilliti til adsteedna og atburdarasar. Greint var hvad fér
urskeidis hja vatnsveitunni og hvort finna hefdi matt visbendingar

Ag Sept Okt N6v Des

Mynd 1 Dreifing vatnsborinna hépsykinga og
sudutilmeela eftir manudum drin 1998-2017
(tilfellin skrdd i byrjunarminud)
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Tafla I. Skradar vatnsbornar hdpsykingar & Islandi 1998-2017.

Heilbrigdis- E.coli greindist i Zx: Pekktur T & @A . - .
Nr. . . - N Skradir . < o Fjoldi a - Sykill stadfestur i saur Talin likleg ors6k/
q Vatnsveita Starfsemi eftirlits- neysluvatni Man Ar fioldi - . Sykill N N
vatnsveitu SvaRdi* Ar faraldrar veikra ahrifasvaedi og/eda neysluvatni athugasemdir
<Mm_”mww4mnﬂmmwwﬁ Ferdapjonusta Jali- Hleypt & yfirbordsvatni i
1 9 ) - veidihls og HVL 1998 2 P 1998 4 100 C.jejuni og C.coli Saur og neysluvatni brunn vegna yfirvofandi
sumarhus, , agust
o sumarhus vatnsskorts
Borgarfirdi
Juni 2002 21 100 Néréveira Saur Ekki skodad
Vatnsveita Myra, Ferdapjonusta 2000, 2004, - Campylobacter Saur og Opid vatnsbdl og fragangur
2 Hornafirdi og byli aLET 2009, 2010, 2011 1 U0 AL & 2 Jejuni neysluvatni 1élegur
Hétel Gigur Ferdapjonusta - - o -
3 0g nagrenni, . , HNE Fa syni tekin 2 Agust 2001 120 1000 Néréveira Ekki stadfest Sama og 2004
MY ; hétel og sumarhus
yvatnssveit
Agust 2004 100 1000 Néréveira Gl Saur og neysluvatni Mengun i vatnsboali fra rotprod
4 Munadarnes, Ferdapjonusta — HVL mom% w%o%%om__m: 1 Jali 2003 4 400 Campylobacter Neysluvatni Lélegt vatnsbol med litla
Borgarfirdi sumarhusabyggd i 4 synum 2005 Jejuni siun
Ferdapjonusta Fa syni tekin fyrir Juli -
5 - :m_am\ﬁmm@_ og HVL hopsykingu 2004 2 aguist 2003 30 1500 Noéréveira Ekki stadfest Sama og 2004
sumarhisabyggd
Légn i sundur ofan i tjorn
Mai - juni | 2004 150 1500 Noroveira Saur og saurmengad vatn fér inn
a kerfid
_ Vatnsveita Sumarhus Borhola nalaegt rotpré og
6 Islandsbanka, Starfsm. félags HSL 2004 1 Juli 2004 6 100 Noréveira Saur talid ad hun hafi mengast i
Vadnesi Islandsbanka purrkatié
Vatnsbdl seemilegt/Iélegt
. Saur neikv. fyrir Faraldsfraedileg athugun
Dalasysla - ” Laugum 1997, f . I
7 Laugaskoli eda _umau@_ﬂ:cwﬁ o9 HVL 2006, Erpstooum 1 Febrdar | 2011 42 150 Campylobacter nm_H:E_oc. _ ﬂmx«m_;\_ms_ sm_a_:__ mengunar
Erpsstadir mjolkurbd 2008, 2009 Jjejuni a Laugum, ekki meelt 4 _ neysluvatns.
’ Erpsst6dum Syni tekid viku eftir ad
faraldurinn er genginn yfir
., Lélegur fragangur a
8 _,_\.u_,“_u_wwﬂmm% g Sumarhusabyggd HVL 2010, 2013 1 Nov 2013 2 200 Cryptosporidium EKKi | mwwwﬂ_\ vatni vatnsboli par sem
9 yfirbordsvatn a greida leid
s 1999, 2004 L.
. . Ferdapjonusta ! ’ L Saur Vatnsskortur, hleypt inn &
9 Gerdi, Sudursveit - HAUST 2005, 2008, 1 Jali 2014 3 200 Campylobacter e . ) )
og byli 2011, 2016, 2018 Ekki leitad i vatni yfirbordsvatni
Vatnsbdl skrad i godu
standi. Faraldsfraedileg
mwww_ MNWW, WMMM. Saur neikv. fyrir athugun bendir til
10 Neskaupstadur Péttbylisstadur HAUST moom_ moou. m_.‘:o. 1 Juni - juli | 2014 5 1500 Campylobacter Campylobacter i neysluvatnsmengunar
y ) ‘ neysluvatni Neysluvatnssyni teki®
2013, 2017, 2018 - i
14 dégum eftir sidasta
veikindatilfelli
Ferdapjénusta - Campviobacter Lélegur fragangur a
11 Gufudalur veidihus, sumar- HVF 2002, 2014 1 Jali 2014 20 50 bmv\.:é. Saur og neysluvatni vatnsboli
bustadur, byli Je Veita ekki skrad eftirlitsskyld
7 p o et - . Mengun i brunni
12 Hrisey Sumarhus HNE Ekki tekin syni 1 Jali 2016 5 20 Campylobacter Saur og neysluvatni Veita ekki skrad eftirlitsskyld
15 516 8020

HSN = H. Sudurnesja, HVF = H. Vestfjarda, HVL = H. Vesturlands

svaedi: HAUST = H. Austfjarda, HHK = H. Hafnarfjardar og Képavogssvaedis, HKS = H. Kjésasvaedis, HNE = H. Nordurlands eystra, HNV = H. Nordurlands vestra, HRV = H. Reykjavikur, HSL = H. Sudurlands,
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um heettu 1 reglubundnu eftirliti vidkomandi heilbrigdiseftirlits.
Einnig var gerd grein fyrir arbétum sem gerdar voru i kjolfarid
ef einhverjar voru og skodadar nidurstodur eftirlits & neysluvatni
eftir atburdinn. Pessa greiningu m4 finna i ftarefni 1 med pessari

grein.

Sudutilmaeli i fjdlmidlum

Pegar neysluvatn er saurmengad og/eda sjukddémsvaldandi or-
verur greinast, & samkveaemt reglugerd (Nr. 536/2001,14. gr.) ad
upplysa neytendur tafarlaust og beina til peirra tilmaelum um ad
sj6da neysluvatn. A timabilinu 1998-2017 hafa 37 tilkynningar um
ad sj0da vatnid birst a sidum dagblada og i 6drum fjolmidlum og
heimasidum heilbrigdiseftirlita eda vatnsveitna. Tilmeelin voru
fra 28 vatnsveitum, par sem stundum er um endurtekningu ad
reeda. Adeins 1 5 tilfellum hefur vatnsborin hopsyking verio skrad
i tengslum vid pessi sudutilmeeli. Oftast eru sudutilmeelin vegna
pess ad fundist hefur saurmengun i vatninu og jafnvel einnig
Campylobacter-sykill. Pessi tilmeeli hafa snert neer 19.000 manns
og einnig starfsemi margra fyrirteekja og stofnana, til deemis fisk-
vinnslustddva og slaturhuisa. Sudutilmeeli 4 pessu timabili eru
flest frd jani og fram i september (sja mynd 1) og flest & Vestfjord-
um (11) og a Austurlandi (8) eins og kemur fram 1 toflu II. Nanari
upplysingar um sudutilmaelin eru { ftarefni 2.

Syklar i neysluvatni

Nokkud var um ad leitad veeri beint ad syklum i neysluvatni &
timabilinu sem hér er til skodunar. Leitad var medal annars ad
Campylobacter, Legionella, P.aeruginosa og Salmonella, en sjaldan eda
aldrei ad néréveiru par sem ekki er til teekjabtinadur til pess 4 fs-
landi. Adallega hefur verid leitad ad Campylobacter og oftast a arun-
um 1998 til og med 2006. f gagnagrunni Matis fyrir timabilid 1998-
2017 kemur fram ad leitad var ad Campylobacter 1 386 vatnssynum
hja 191 vatnsveitu og voru 16% pessara syna jakvaed (sja toflu III).
Syni sem greindust med Campylobacter voru 26 talsins hja 21 vatns-
veitu. Nidurstodur orverumeelinga voru ekki endilega mjog haar
b6 Campylobacter meeldist. T 22 synum (36%) meeldust ekki saur-
gerlar pé syni veeru jakveed fyrir Campylobacter. Samkvaemt gagna-
grunni Matis var 4 pessu timabili leitad 75 sinnum ad Legionella 1
neysluvatni i vatnskerfum husa og i einu tilfelli greindist Legion-
ella { 29 synum sem &1l voru tekin i sama hisinu. Attatiu sinnum
var leitad ad Salmonella i synum a pessu timabili en ekkert synanna
reyndist jakveett eins og sja ma 1 toflu III.

Af pessum 386 Campylobacter-synum voru 50 syni merkt pannig
i gagnagrunni ad pau veru tekin vegna gruns um sykingar eda
vegna kvartana. Neer 6ll jakvaed syni voru tekin hja litlum vatns-
veitum (sem pjona feerri en 500 manns). Stofnarnir voru ymist
C.jejuni, C.coli, C.lari eda stofninn var ekki tilgreindur en algeng-
ustu stofnar af Campylobacter 1 yfirbordsvatni eru C.jejuni og C.lari
og i minna meeli C.coli,”® en allt eru petta stofnar sem valda veik-
indum { félki.

[ toflu IV eru synd jéakveed tilfelli af Campylobacter sem fundust
i gagnagrunni rannsdknastofanna og hvar pau greindust. Gera ma

Tafla Il. Sudutilmeeli vatnsveitna 1998-2017.

Heilbrigdis Fjoldi Fj6ldi ibaa a
Eftirlitssvaedi* sudutiimzela ahrifasvaedi
HAUST 8 5082
HHK 0 0
HKS 0 0
HNE 5 1700
HNV 3 1432
HRV 0 0
HSL 4 3480
HSN 1 1047
HVF 11 3594
HVL 5 2400
Samtals 37 18735

*Heilbrigdiseftirlitssvaedi: HAUST = H. Austfjarda, HHK = H. Hafnarfjardar og Képavogssvaedis,
HKS = H. Kjésasvaedis, HNE = H. Nordurlands eystra, HNV = H. Nordurlands vestra,

HRV = H. Reykjavikur, HSL = H. Sudurlands, HSN = H. Sudurnesja, HVF = H. Vestfjarda, HVL
= H. Vesturlands

Tafla lll. Leit ad syklum i neysluvatni 1998-2017.

Campylobacter | Legionella | Paeruginosa | Salmonella
Fjoldi syna 386 75 142 80
RS 63 29 0 0
jakvaedra syna
. Hiutfall 16% 39% 0% 0%
jakvaedra syna
Fjoldi tilfella* 26 1 0 0
Fjoldi
vatnsveitna
med jakveed a4 1 0 0
tilfelli

*eitt tilfelli getur verid nokkur jakvaed syni tekin sama arié & mismunandi stodum
i sému vatnsveitunni

rad fyrir ad eitt eda fleiri jdkveed syni 4 ari hja sdmu vatnsveit-
unni syni eitt mengunartilfelli. Midad vid pad syna pessar meel-
ingar ad ad minnsta kosti 26 sinnum hefur neysluvatn mengast
af Campylobacter & pessu timabili. Vatnsveiturnar eru 21 pvi hja
sumum vatnsveitum var um endurtekna mengun ad reda. Flest
tilfellin voru & Vesturlandi, eda 11 talsins, 6 a Vestfjordum, prja a
Nordurlandi vestra, prjt1 & Austurlandi, eitt 4 Kjalarnesi og eitt &
Kjosarsvaedi. Vatnsborin hépsyking var skrad i tengslum vid 5 af
pessum 25 tilfellum af Campylobacter i neysluvatnssynum. [ 63rum
tilfellum voru ekki skrad veikindi p6 gera megi rad fyrir ad ein-
hverjir hafi ordid veikir par sem sum syni voru tekin vegna gruns
um sykingu og Campylobacter greindist 1 neysluvatni.

Mynd 2 synir fjolda syna par sem leitad var eftir Campylobact-
er a hverju heilbrigdiseftirlitssveedi. Mikill fjoldi fravika og leit-
ar a0 Campylobacter & Vesturlandi rédst af endurtekinni mengun
a premur sveedum, pad er Skorradal, Hvalfirdi og Munadarnesi.
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Tafla IV. Vatnsveitur par sem Campylobacter raektadist i neysluvatnsyni 1998-2017.

| -
HAUST HHK

B Campylobacter neikvaett

HKS HNE HNV

HRV

HSL

HSN HVF HVL

B Campylobacter jakvaett

Mynd 2. Fjildi syna eftir heilbrigdis-
eftirlitssvaeedum par sem leitad var ad
Campylobacter i neysluvatni 1998-
2014.

) Heilbrigdis- ; .l:'jéldi s;’m? Va’tns!m?rin
Nr Vatnsveita eftirlitssvaedi* Ar jakvaed fyrir hopsy,kmg
Campylobacter skrad

1 Veidihus Norduré/Litla-Skard HVL 1998 2 1

2 Gardakot/Nautabu, Skagafirdi HNV 1999 2

& Skorradalshreppur HVL ! 99;')5300' 20

4 Bildudalur HVF 2000 1

5 Flékalundur HVF 2000 1

6 Holmavik HVF 2000 1

7 Hvalfjardarstrandarhreppur HVL 2002 6 s g 01, 11

8 Kirkjuland, Kjalarnesi HRV 2000 1

9 Kviabryggja HVL 2000 1

© | carean His 2000 1

11 Nedra-Vatnshorn, Hinaping HNV 2000 1

Vestra

12 Patreksfijoréur HVF 2000 4

13 Vatnsveita Myra/Hélabrekka HAUST 2000 1 1
14 Veidihsid Laxahvammi HNV 2000 1

15 Gistheimilid Laugarhdli, Sneef. HVL 2002 2

16 Munadarnes HVL 2003, 2005 7 1
17 Ferdapjonusta Reykjanesi HVF 2004 1

18 Egilsstadir (Fellavatnsbolid) HAUST 2006 2

19 Djupavogur HAUST 2010 1
20 Gufudalur, Reykholahreppi HVF 2014 1 1
21 Hrisey HNE 2016 1 1

Fioldi 26 63 5

* Heilbrigdiseftirlitssvaedi: HAUST = H. Austfjarda, HHK = H. Hafnarfjardar og Képavogssvaedis, HKS = H. Kjésasvaedis, HNE = H. Nordurlands eystra,
HNV = H. Nordurlands vestra, HRV = H. Reykjavikur, HSL = H. Sudurlands, HSN = H. Sudurnesja, HVF = H. Vestfjarda, HVL = H. Vesturlands
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Toluvert var lika leitad & minni péttbylisstodum & Vestfjordum og
a Austurlandi sem eru 4 blagrytissveedum par sem erfidara er ad
afla grunnvatns.

Saurmengun i neysluvatni

Arlega greinist nokkur fj6ldi neysluvatnssyna med saurmengun,
baedi 1 reglubundnu eftirliti og 1 synum sem tekin eru af 6dru til-
efni. Synataka er endurtekin pegar syni uppfyllir ekki reglugerd
vid reglubundio eftirlit. Einnig eru tekin syni pegar grunur er um
sykingu eda vegna kvartana fra notendum. Nokkud algengt er ad
um endurtekin mengunartilfelli sé ad reeda hja sumum vatnsveit-
um. Mynd 3 synir fjolda syna med saurmengun & landinu 6llu a
17 ara timabili (1998-2014) og jafnframt hvad pessi syni hafa verid
tekin hja moérgum vatnsveitum. Oft eru tekin morg syni hja somu
veitunni eftir ad syni reynist mengad i reglubundnu eftirlit eda
vegna gruns um mengun eda kvortun. Fjoldi vatnsveitna segir pvi
nokkud um fjolda stadfestra tilfella af saurmengun i vatnsveitum
a ari hverju.

AQ medaltali greindust 83 saurmengud syni a ari a pessu 17 ara
timabili hja 50 vatnsveitum. Innan vid 10% af synum sem greindust
med saurmengun voru tekin ur borholum. Eftirlitsskyldar vatns-
veitur & Islandi voru 817 talsins &rid 2014 og einnig voru tekin syni
i fjallaskalum, a einstokum baendabylum og sumarhuisum pvi til
vidbotar en heildarfjoldi vatnsveitna & skra var 1043. Pad meeldist
pvi ad medaltali saurmengun hja um 5% vatnsveitna a ari hverju.

Orsok mengunar i hopsykingum og sudutilmaeli

Mengunartilfellin sem hafa valdid annadhvort hopsykingu eda
sudutilmeelum, par sem orsdkin er pekkt, eru 45 talsins. [ 34 tilfell-
um (76%) var um ad reeda mengun i vatnsboli, sja mynd 4. Oftast
(23 tilfelli) var fragangur eda vidhald pad lélegt ad yfirbordsvatn
komst 1 vatnsbolid, oft 1 kjolfar mikilla rigninga eda asahlaku.
Stundum purfti ad beeta inn 4 kerfid ur lélegum varavatnsbdlum
(5 tilfelli) 1 kjolfar purrkatidar. T 6 tilfellum var rotpré of nalagt
vatnsboli. Par sem mengun vatnsbols er orsokin var oftast um ad
reeda uppsprettur eda brunna, en sjaldan borholur. I 5 tilfellum
(11%) var tilgreint ad geislateeki sem atti ad sotthreinsa vatnid hafi
ekki verid virkt sem pydir veentanlega ad vidhaldi peirra hafi ekki

Mynd 3. Fjoldi syna og fjoldi vatnsveitna par sem E. coli
greindist d timabilinu 1998-2014 .

verid sinnt sem skyldi. Prisvar (7%) voru gerd mistok i tengingum
og tengt ovart vid frarennsli. Prju sudutilmeeli (7%) voru vegna
nattaruhamfara, tvo pegar vatnsbdl eydilogdust vegna skridufalla
i kjolfar mikilla rigninga og eitt 1 kjolfar jardskjalfta a Sudurlandi
arid 2000. Tolf hépsykingar af 15 urdu vegna pess ad vatnsbélum
var abétavant.

Umraeda

Vatnsbornar hépsykingarnar 4 fslandi & timabilinu 1998 til 2017
eru skradar 15 hja 12 vatnsveitum. beer hafa snert um 8000 manns
en liklega er su tala of lag @ morgum stodum, sérstaklega 4 fjol-
fornum ferdamannastédum. Leida ma ad pvi likur ad skradar hop-
sykingar segi ekki alla sbguna pvi ad vatnsbornar hépsykingar
rata ekki alltaf inn { opinbera skraningu og peer séu pvi i raun
fleiri en hér eru taldar upp. Skrad er ad um 500 manns hafi ordid
veikir 1 pessum hopsykingum en almennt er vidurkennt ad vatns-
bornar hépsykingar og veikindatilfelli af peirra voldum séu mjog
vanskradar. Ef gert er rad fyrir ad einungis um 10% veikindatilfella
séu skrad i hverjum faraldri hafa um pad bil 5000 einstaklingar
ordid veikir a pessu timabili, eda ad medaltali um 250 manns & ari.
Naudsynlegt er ad leita leida til ad beeta skraningu & vatnsbornum
hoépsykingum.

uV bol lélegt =

ki bilad = Misték i tengingu

Jardskjalfti/skrigufoll

Mynd 4. Greining d orsék mengunar neysluvatns vid hépsykingar og sudutilmeeli.
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Oftast er orsaka hopsykingar ad leita 1 1élegu vatnsboli. bad
kemur skyrt 1 ljés ad hja mérgum vatnsveitnanna var endurtekin
saurmengun undanfari hopsykingar og pvi hefur heettan veent-
anlega varad lengi og heaegt hefdi verid ad bregdast vid og koma
pannig 1 veg fyrir hépsykinguna. Hja ad minnsta kosti premur
veitum hélt heettuastandid afram an pess ad naudsynlegar endur-
beaetur veeru gerdar 4 vatnsveitunni og pa getur sagan endurtekio
sig pegar oheppilegar adsteedur myndast, eins og vid mikla tr-
komu eda leysingar. Naudsynlegt er ad koma a skilvirkum uttekt-
um og ahettugreiningu a mengun og skipulogdum trbétum i
samraemi vid nidurstddur peirra.

Nyverid hafa verid gefnar it vinnureglur sem skilgreina hverjir
eru abyrgdar- og samradsadilar um adgerdir pegar drverumeng-
un verdur i neysluvatni."* Pad eru Heilbrigdisnefndir sveitarfélaga
(heilbrigdiseftirlit), Matvelastofnun, séttvarnaleeknir, umdeemis-
leeknar séttvarna (yfirleeknar heilsugeeslu) og Umhverfisstofnun.
Sé um alvarlega, umfangsmikla mengun ad raeda skal kalla til
stjornskipada samstarfsnefnd um soéttvarnir. Nokkud hefur borid
a pvi ad skortur hafi verid 4 samradi 4 milli ofangreindra adila en
vonast er til ad med adurnefndum leidbeiningum muni pad kom-
ast 1 gott horf.

Steerri vatnsveitur a Islandi (sem pjona fleiri en 5000 ibtium)
uppfylla neysluvatnsreglugerdina i orverum i yfir 99% syna.”
Hins vegar hefur verid synt fram &, baedi hér 4 landi og erlend-
is, ad saurmengun er algengari hja minni vatnsveitum en peim
steerri.®* Vandamalio er ad adrir orveruflokkar en bakteriur lifa
oft mun lengur 1 vatni, sérstaklega i1 koldu vatni,? svo sem veirur
og snikjudyr og pvi er stadfesting a pvi ad bakterian E.coli sé ekki
vatni, ekki trygging fyrir pvi ad neysluvatn sé laust vid alla sykla.
Petta kom medal annars 1 1jos vid faraldur sem vard i Myvatnssveit
i agust 2004 par sem neysluvatnssyni uppfyllti kréfur reglugerdar-
innar um bakterfur en néréveira { miklu magni greindist i vatns-
synum.” Pad er pvi bagalegt ad ekki sé haegt ad greina ndérdéveiru
i vatni hér 4 landi par sem veiran er algengur sykingavaldur og
veldur um 80% af veikindatilfellum i vatnsbornum hoépsykingum.
Naudsynlegt er ad beeta tr pvi.

A timabilinu 1998 til 2017 voru 37 sudutilmeeli hja 28 vatnsveit-
um birtar i fjolmidlum og & heimasidum sveitarfélaga eda vatns-
veitna. Flestar eru 4 Vestfjoroum og a Austurlandi. Algengasta
orsokin er ad yfirbordsvatn kemst i vatnsbolin og pa er fragangi
peirra veentanlega eitthvad abdtavant. Sudutilmeelin eru liklega
talsvert fleiri par sem sudutilmeeli birtast ekki alltaf 1 fjolmidlum.
Petta 4 sérstaklega vid um minni vatnsveitur. Vid samantekt a or-
s6kum hoépsykinga og sudutilmeela kemur 1 1j6s ad 76% eru vegna
astands vatnsbodla og er pad i samreemi vid nidurstddur nylegrar
rannsoknar & orsokum fravika i 6rverum hja vatnsveitum 4 svaedi
Heilbrigdiseftitlits Nordurlands eystra par sem 75% fravika voru
vegna pess ad vatnsbol mengadist.** Petta pydir ad sérstaklega parf
ad beina sjénum ad vatnsbélum pegar hugad er pvi hvernig beeta
megi vatnsgaedi hjd minni vatnsveitum.

Leitad var kerfisbundid ad nokkrum syklum i neysluvatni a
pessu 20 ara timabili, medal annars ad Campylobacter i 386 neyslu-

vatnssynum hja 191 vatnsveitu. Campylobacter fannst i 16% syn-
anna hja 21 vatnsveitu. Oft greindust ekki visar 4 saurmengun p6
Campylobacter veeri stadfestur og ef saurgerlar greindust voru peir
oftast fair. Pad bendir til ad Campylobacter sykillinn lifi lengur i
vatni en E.coli. Petta er i samreemi vid erlendar rannséknir og eru
ahrifavaldar lagt hitastig og lagt bakgrunnsgildi af 6rverum.? Vi
aukid samrad milli heilbrigdisstarfsmanna og heilbrigdiseftirlits
parf ad fylgja pvi eftir ad meelingar séu gerdar & Campylobacter 1
neysluvatni pegar grunur er um sykingu par sem pad er algeng-
asta orsok hopsykinga.

Vid skodun a saurmengun i neysluvatnssynum kemur fram ad
ad medaltali greinist saurmengun i um 50 vatnsveitum a ari, eda
hja um 5% skradra islenskra vatnsveitna. Notkun geislateekja er
nokkud almenn hja islenskum vatnsveitum. Pad eru ad minnsta
kosti 60 vatnsveitur skradar i gagnagrunni med geislad vatn og
par af eru 46 hja vatnsveitum sem pjona feerri en 500 manns ad
stadaldri. Notkun 4 geislateekjum til sotthreinsunar er algeng
a blagrytissveedunum a Vestfjoroum (24) og Austfjordum (8).*
Asteeda mengunar og medfylgjandi sudutilkynninga var 5 sinnum
vegna pess ad geislateki var bilad og voru &l tilvikin 4 pessum
tveimur sveedum. Pad bendir til ad vidhald og eftirlit & teekjum sé
ekki sem skyldi. Koma parf a reglubundnu eftirliti med geislataekj-
um sem hluta af innra eftirliti vatnsveitna.

Ut fra nidurstodum pessarar rannséknar mé segja ad adsteedur
deemigerdrar hépsykingar vegna drverumengunar i neysluvatni
séu eftirfarandi: Sykillinn er yfirleitt annadhvort Campylobacter
eda nordveira; orsokina ma oft rekja til 6fullneegjandi fragangs
vatnsbols, uppsprettu eda brunns en sjaldan borholu, og par sem
yfirbordsvatn kemst i vatnsbodlid i kjolfar mikillar trkomu eda
hlaku. Idulega ma sja ad synataka yfir langt timabil gefur til kynna
vandamal sem ekki var brugdist vid adur en hépsyking verdur;
einstaklingar sem veikjast eru oft gestir a ferdamannastddum og
par sem gripio er til adgerda eftir hopsykingu og sett upp geisla-
teeki, er vidhaldi pess stundum abotavant sem leidir til heettu a
endurtekinni hopsykingu.

pakkir

Pessi rannsokn var styrkt af Rannsoknasjédi Haskola fslands. Hof-
undar vilja sérstaklega pakka Margréti Geirsdottur og Matis ohf
fyrir ad halda saman lista yfir vatnsbornar hopsykingar i fjolda ara
en an listans hefdi verid erfitt ad komast a sporid vid ad gera pessa
samantekt. Einnig pokkum vid sérstaklega adstod Haraldar Briem,
fyrrverandi séttvarnaleeknis, og Gudrtnar Sigmundsdéttur yfir-
leeknis. Starfsménnum sykla- og veirufreedideildar Landspitala,
Hjordisi Hardardéttur og Gudrunu Baldvinsdéttur, pokkum vid
fyrir upplysingar um nidurstddur saursyna sem tengjast hopsyk-
ingum af véldum neysluvatns. Einnig pokkum vid gott samstarf
vid vidkomandi heilbrigdiseftirlit og séttvarnalekni vid leit ad
gognum, starfsmonnum vatnsveitna og 66rum sem veittu okkur
upplysingar um pessa atburdi.

* http://www.mast.is/frettaflokkar/frett/2018/10/08/Leidbeiningar-um-vidbrogd-vid-orverumengun-i-neysluvatni/
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ENGLISH SUMMARY

Waterborne outbreaks in Iceland - analysis of scale and causes

Maria J. Gunnarsdéttir’
Asa St. Atladéttir?
Sigurdur M. Gardarsson'

Purpose: Clean drinking water is essential for public
health. The cause of waterborne outbreaks is most often
faecal contamination of water from animals or humans. The
objective of this resarch was to collect available information
on waterborne outbreaks in Iceland for the twenty year
period, 1998-2017. Incident of faecal and pathogenic
pollution in samples where also collected even though rarely
followed by registered outbreak.

Methods: Data are obtained from laboratory databases, the
Directorate of Health, reports and interviews with the relevant
surveillance authorities and epidemiologists.

Results: The results show that for the period investigated
fifteen waterborne outbreaks were registered, all in small
water supplies, many of which served transitent population,
tourists and summerhouse dwellers. About 500 illnesses
were confirmed and 8000 people affected. Other research
have shown that around 10% of illnesses in waterborne
outbreaks are registered so it can be estimated that on
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average 250 people have been taken ill every year because
of contaminated drinking water. Analysis of monitoring water
quality data show that on average 50 water supplies, or
about 5% of the Icelandic registered water supplies have
contained faecal matter every year. The most frequent cause
of waterborne outbreak were poor design and inadequate
maintainance of water intakes.

Conclusions: It is likely that waterborne outbreaks are more
numerous than are registered in official reports, especially
concerning small water supplies. It also seems that the
local heath authorities are often not informed of incidents
of non-compliance. It is important to improve registration,
information exchange between parties, epidemiological
surveys and follow up of outbreaks due to drinking water to
gather lessons learned. Water quality at small water supplies
needs to be improved with risk-based approach and risk
management.
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