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{1 Silfurberg B

08:40  Setning: Kari Hreinsson
Avarp: Engilbert Sigurdsson

{1 Silfurberg B

09:00-12:00
Malping - Perioperative Medicine - Enhanced Recovery After Surgery
Fundarstjorar: Kristin Huld Haraldsddttir, Kari Hreinsson

09:00 Welcome - Kdri Hreinsson, Landspitali
09:05 Enhanced recovery after surgery - Kdri Hreinsson
09:30 Training our patients for surgery - Or. Helgi Johannsson FRCA, UK.

10:00-10:30 Kaffihlé og fyrirtekjasyning (Coffee and exhibition)

10:30 Enhanced recovery programs in liver and pancreatic surgery - Doc. Christian Sturesson, Sweden
11:00 The anaerobic threshold; does the concept exist? - Professor Jaideep Pandit FRCA, UK.
11:30 Management of preoperative anaemia - [r. Anna Margrét Hallddrsdattir, Icelandic Blood Bank

12:00-13:00 Hadegishlé og syning fyrirtaekja

- Kaldalon

12:00-12:50 Hadegisfyrirlestur i bodi Fastus ehf
An update on advancements in Haemostatic Agents and technologies and my experience in their use
Mr Thomas Konig, Vascular and Trauma Surgeon UK.

1 Kaldalon

13:00-14:40 ViSINDAERINDI (7+3 min)
Fundarstjdrar: Geir Tryggvason og Sigurbjorg Skarphédinsddttir

13:00-13:10 E-01T Tengsl 5 minutna Apgars og feedingarpyngdar vid namsarangur i islensku
og sterdfraedii 4. og 7. bekk grunnskdla
Gudrdn Ingibjorg Porgeirsdottir, Pordur Pdrkelsson, Ingibjorg E. Porisdottir, Inga D. Sigfusdottir,
péra Steingrimsdattir, Asgeir Haraldsson

13:10-13:20 £-02 Tidni kvidslita i ori eftir adgerd vegna krabbameins i lifur
Bryndis Ester Olafsdottir, Sigurdur Blondal, Orvar Gunnarsson, Kristin Huld Haraldsdéttir

13:20-13:30 E-03 Ahrif stigunarmats 4 brottnmi lifhimnumeinvarpa 4 lifun sjiklinga med lifhimnumeinvérp
af voldum ristils- og endaparmskrabbameins borid saman vid sjiklinga med skinuslimhlaup
Helgi Birgisson, Malin Enblad, Lana Ghanipour, Wilhelm Graf

13:30-13:40 E£-04 Samanburdur a kliniskum breytum fyrir ristil- og endaparmskrabbamein fra
Krabbameinsskra Islands og gadaskra Uppsala - Orebro svadisins i Svipjod
Helgi Birgisson, Laufey Tryggvadottir, Kristin Alexiusdottir, Fredrik Sandin,
J6n Gunnlaugur Jonasson, Mats Lambe,

13:40-13:50 E-05 Astunga 4 gallblédru vegna gallblédrublgu 4 Landspitala 2014-2016
Katrin Hjaltadottir, Kristin Huld Haraldsdéttir, Pétur Hannesson, Pall Helgi Mdller

13:50-14:00 E-06 baettir sem tengjast timalengd ad fullri atvikkun hja fjdlbyrjum i sjalfkrafa sott
Bjorn Gunnarsson, Eirik Skogvoll, Ingibjorg Hanna Jonsdattir, Jo Raislien, Alexander Kr. Smarason



14:00-14:10 E-07 Arangur af magaermi vid offitu
Audun Sigurdsson, Gréta Jakobsdottir, Sigridur Einarsdottir, Gisli Jonsson,
Samuel Adjepong, Nigel Tuft, Jay Pattar

14:10-14:20 E-08 Ahattupattir og algengi drkvidslits i kjdlfar ristilbrottnams vegna ristilkrabbameins
Haukur Kristjansson, Sigran Lina Pétursdottir, Elsa Bjork Valsdottir, Jorunn Atladottir,
Helgi Kjartan Sigurdsson, Pétur Hannesson, Pall Helgi Moller

14:20-14:30 E-09 Medferd og endurkomutidni sjiklinga sem greinast med yfirbordsleegt krabbamein i pvagblddru islandi
Oddur Bjérnsson, Gudmundur Geirsson, Arszll Kristjansson, Arni Stefan Leifsson,
Valur bér Marteinsson, Eirikur Jonsson, Sigurdur Gudjonsson

14:30-14:40 E-10 Brottndm & blodruhdlskirtli med adstod adgerdarpjarka a [slandi:
Ahrif legu og bélstrunar sjiklinga i adgerd
Ragnheidur Jonsdattir, Eirikur Orri Gudmundsson, Herdis Alfredsdattir, pordis Katrin Porsteinsddttir

14:40-15:00 Kaffihlé og fyrirteekjasyning

15:00-16:00 VISINDAERINDI (7+3 min]
Fundarstjorar: Sigurdur Gudjonsson og Asgeir Thoroddsen

15:00-15:10 E-11  Ahrif medgdngulengdar 4 ndmsarangur
Elin Pora Eliasdottir, Inga Dora Sigfusdattir, Ingibjorg Eva porisdottir,
Ragnhildur Hauksdéttir, pérdur borkelsson, béra Steingrimsdattir

15:10-15:20 E-12 Krabbamein i legbol & Landspitala 2007-2016
Freyja Sif bérsdéttir, Asgeir Thoroddsen, béra Steingrimsdattir

15:20-15:30 E-13 Krabbamein i eqgjastokkum, eggjaleidurum og lithimnu 4 islandi 2005-2014
Arna Rut Emilsdottir, Elisabet Arna Helgadottir, Anna Margrét Jonsdattir,
Pétur Vignir Reynisson, Pdra Steingrimsdottir

15:30-15:40 E-14 Eykur gallblodrutaka haettuna @ proun ristil- og endaparmskrabbameina med
misr@misvidgerdardvirkni?
Matthias Orn Halldorsson, Pétur Snabjornsson, Kristin Huld Haraldsdéttir, Gudny Eiriksdottir,
Thor Aspelund, Elias Freyr Gudmundsson, Vilmundur Gudnason, Jon Gunnlaugur Jonasson,
Sigurdis Haraldsdattir, Michael Hauptman

15:40-15:50 E-15 Breyttar adferdir vid legnam i tengslum vid notkun hakkavéla
Helga Ottarsdattir, Sarah Cohen, Mary Cox, Allison Vitonis, Jon fvar Einarsson

15:50-16:00 E-16 Stodnet vegna prengsla i ristli og endaparmi af voldum krabbameins
Margrét Gudrin Asbjarnarddttir, Elsa Bjérk Valsddttir, Helgi Kjartan Sigurdsson,
Jorunn Atladottir, Pall Moller

16:00-16:10 Stutt kaffihlé

13:00-14:30 ViSINDAERINDI (7+3 min)
Fundarstjdrar: Gunnar Myrdal og Felix Valsson

13:00-13:10 E-17 Skammtima- 0g langtimadrangur skurdadgerda vid lungnakrabbameini af ekki-
sméfrumugerd islandi
Gudrin Nina Oskarsdttir, Hannes Hallddrsson, Martin Ingi Sigurdsson, Bjorn Mar Fridriksson,
Kristjan Baldvinsson, Andri Wilberg Orrason, Steinn Jonsson, Maria Plack, Tomas Gudbjartsson

13:10-13:20 E-18 Arangur ésadarlokuskipta hja konum 4 islandi
Anna Gudlaug Gunnarsdottir, Sindri Aron Viktorsson, Kristjan Orri Vidisson,
Arnar Geirsson, Tomas Gudbjartsson, Dadi Helgason

13:20-13:30 E-19 Ha danartidni eftir alvarlega @daaverka i kjolfar umferdarslysa 4 islandi
Bergrds Jéhannesdattir, Una Johannesdattir, Karl Logason, borbjorn Jonsson, Sigrin Lund,
Brynjélfur Mogensen, Tomas Gudbjartsson



13:30-13:40

13:40-13:50

13:50-14:00

14:00-14:10

14:10-14:20

14:20-14:30

14:30-15:00

E-20

E-21

E-22

E-23

E-24

E-25

Arangur ésadarlokuskipta vegna dsa@darlokuprengsla fer batnandi & islandi
Kristjan Vidisson, Sindri Aron Viktorsson, Anna Gudlaug Gunnarsdottir, Dadi Helgason,
Arnar Geirsson, Tomas Gudbjartsson

Endurheimt nyrnastarfsemi eftir bradan nyrnaskada i kjolfar skurdadgerda;
skilgreining, ahattupaettir og lifun

borir Long, Solveig Helgadottir, Dadi Helgason, Gisli H. Sigurdsson, Tomas Gudbjartsson,
Rundlfur Palsson, Olafur Skdli Indridason, Martin Ingi Sigurdsson

Bradur nyrnaskadi eftir krans@dapradingar 4 Islandi
Dadi Helgason, barir E. Long, Solveig Helgadattir, Rundlfur Palsson, Témas Gudbjartsson,
Gisli H. Sigurdsson, Olafur S. Indridason, Ingibjérg J. Gudmundsdéttir, Martin 1. Sigurdsson

Enduradgerdir vegna endurkomu loftbrjdsts eftir adgerd vegna frumkomins
sjalfsprottins loftbrjosts - tidni og dhattupattir
Tinna Arnardottir, Gudran Fonn Tomasdattir, Arnar Geirsson, Tomas Gudbjartsson

Salrann bati sjuklinga eftir atskrift af gjorgesludeild: Langtima ahrif
hjukrunarstyrdrar eftirgeslu
Rannveig J. Jonasdattir, Helga Jonsdéttir, Berglind Gudmundsdattir, Gisli H. Sigurdsson

Ad meta verki hja skurdsjiklingum.

Hvada kvarda vilja sjuklingar nota og hvar a kvordunum telja peir sig purfa @ medferd ad halda?
Sigridur Zoéga, Audur S. Gylfadattir, Gisli Vigfusson, Gudran D. Gudmannsdottir,

Sigridur Gunnarsdottir, Herdis Sveinsdottir

@ Stemma

Kaffihlé og fyrirtakjasyning

13-17:30 Malping Fagdeildar Skurdhjukrunarfraedinga
Fundarstjdrar: borbjdirg Asa Kristinsddttir og Sigridur Gudjdnsddttir

13:00 Hermikennsla & skurdstofu - Ashildur Kristjgnsddttir

13:25 Fra namskrargerd til framkveemda” Hvad reynslan hefur kennt okkur ? - £rlin Oskarsddttir

13:50 Umfjollun um einkarekstur i heilbrigdispjonustu - Ingibjirg Eybdrsdattir

14:15 Klinisk verkefni nyatskrifadra skurdhjikrunarfraedinga - £in Bergmundsdattir og Birta Brd Barkardattir

14:30-15:00

Kaffihlé og fyrirtekjasyning

15:00 PLUS suture, kliniskar rannsoknir og tidni skurdsarasykinga- Petri Elmgren

16:05 Klinisk verkefni nyatskrifadra skurdhjikrunarfraedinga - Jenny Lind Hjaltaddttir og Ingibjirg Hulda Ragnarsddttir
16:20 Ndvitund i starfi og hamingja - Helena Bragaddttir hjikrunarfreedingur d gedsvidi

17:00 Adalfundur Fagdeildar skurdhjukrunarfraedinga

Ad loknum adalfundi verda (éttar veitingar i bodi Medor

%%. Kaldalon

16:10-17:00 VEGGSPJALDAKYNNING (3+3 min.)
Fundarstjori: Kristinn Orn Sverrisson

16:00-16:06 V-01

Komur kvenna & bradamottoku Landspitala vegna heimilisofbeldis
Drifa Jonasdottir, pordis Katrin Porsteinsdattir, Sigrun Helga Lund, Brynjolfur Mogensen

16:06-16:12 V-02 Slimmyndandi bélatt kirtilfrumukrabbamein i botnlanga

Hordur Mar Kolbeinsson, Jorunn Atladottir

16:12-16:18 V-03 Sar vetrarins. Faraldsfraedi averka a nordurslodum

Gudrin Bjbrg Steingrimsdéttir, Brynjélfur Arni Mogensen, Sigrin Helga Lund,
Unnur Valdimarsdottir, Gudran Kr. Gudfinnsdattir



16:18-16:24 V-04 Frosin - Tilfelli
Tinna Arnardottir, Halla Frodadottir

16:24-16:30 V-05 Peutz-Jegher heilkenni - Sjukratilfelli
Gisli Jonsson, Jérunn Atladattir

16:30-16:36 V-06 Garna-had fistill & grunni @xlisvaxtar
Hafdis Sif Svavarsdottir, Elsa B. Valsdottir

16:36-16:42 V-07 Flutningur sjiklinga med pyrlu Landhelgisgaslu islands 2001-2012
Audur Elva Vignisdattir, Sigran Helga Lund, Vidar Magnusson, Audunn Kristinsson, Brynjolfur Mogensen

16:42-16:48 V-08 Drep ifingrum i kjolfar isetningar slagedaleggja - Sjukratilfelli
Atli Steinn Valgardsson, Kristin Huld Haraldsdattir, Sigurdur Blondal,
Sveinn Geir Einarsson, Sigurbergur Karason

% Silfurberg B |
17:10-18:00 Adalfundur SGLI

% Kaldalon

17:10-18:00 Adalfundur FiFK

i& Rima A

17:10-18:00 Adalfundur SKi

i& Rima B

17:10-18:00 Adalfundur Fagdeildar Gjorgasluhjikrunarfredinga

1 VIS

16:00-17:00 Adalfundur Fagdeildar Svafingahjikrunarfredinga
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% Silfurberg B

09:00-12:00 ,
Malping @ vegum SGLI og Fagdeildar Svefingahjikrunarfraedinga
Fundarstjorar: Kari Hreinsson og Vidar Magnusson

09:00 Abolish the phrase nil-by-mouth from midnight. Avoiding over-fasting in our patients - 0. Helgi Johannsson FRCA, U.K.
09:30 Predicting the difficult airway: challenges and new approaches - Prof Jaideep Pandit professor, FRCA, UK.

- 10:40 Kaffihlé og fyrirteekjasyning

10:40 Use of Cough Augmentation Techniques in the Critically I - Or. Louise Rose, PhD, Kanada
11:10 Social Media and Medicine - 0r. Helgi Johannsson FRCA
11:40 ERAS - Hvad snyr ad okkur? - Kari Hreinsson

1% Kaldalon

09:00-12:00 ,
Malping @ vegum Skurdlaknafélags Islands
Fundarstjorar: Sigurdur Blondal og Helgi Kjartan Sigurdsson

09:00-9:10 Welcome
09:10-9:40 Synchronous colorectal liver metastases - Christian Sturesson, Lundi, Svipjod
09:40-10:10 Surgery in acute pancreatitis - less is more? - £llen Andersson,Norrkiping, Svibjdd

10:10 - 10:40 Kaffihlé og fyrirtekjasyning



10:40-11:15  Approach to gastroduodenal neoplasia - Pauline Djerf, Lundi, Svipjdd
11:15-12:00  Difficult cases from |celand - Adalsteinn Arnarson, Landspitali

«;&. Stemma

09:00-12:00
Malping a vegum Félags islenskra fadinga- og kvensjikdomalaekna
Fundarstjori: Alexander Smarason

09:00 Surgical morbidity associated with hysterectomy - Professor Meghana Pandit, UK
09:40 Improving compliance with the WHO safety checklist - Professor Meghana Pandit, UK

10:20-10:50 Kaffihlé og syning fyrirtaekja

Fundarstjori: Johannes Heimir Jonsson

10:50 Kynsjikdomar 4 islandi i dag - Kamilla Sigridur Jsefsddttir, barnalaknir,
Embetti landleknis og gongudeild sdttvarna Heilsugaslu hafudborgarsvedising

11:20 Framkdllun feedinga og ahrif & tioni keisaraskurda - Alexander Smarason, l&knir Sjukrahusinu Akureyri
0g Ragnheidur |. Bjarnadattir, l&eknir Heilsugaslu hafudborgarsveedisins ag kvennadeild Landspitala

11:40 Friosemisradgjof - Ragnhildur Magnusddttir, (knir & IVF-Klinikinni, Reykjavik

08:00 - 12:05
Malping @ vegum Fagdeildar gjorgasluhjukrunarfredinga
Fundarstjori: Anna Vilbergsdattir

08:00 Herminam, hvadan kom pad og hvert stefnir pad - Asgeir Valur Snorrason, MSc, Sveefingahjukrunarfraedingur
08:30 pverfaglegt herminam & gjorgaeslu og voknun LSH-Fossvogi - Sesselja H. Fridpjofsdattir, Elisabet Arnaddttir

0g Aslaug Nanna Ingvadéttir, Hjikrunarfredingar
09:00 Strategies to Enable Communiation for Critically Il Patients - 0. Louise Rose, Phd., Kanada
09:30 Hreyfing og alvarleg veikindi - 0(6f Amundadattir, MSc, Sjikrapjalfari

10:10-10:40 Kaffihlé og syning fyrirtekja

% Silfurberg
10:40 Use of Cough Augmentation Techniques in the Critically IWL - Dr. Louise Rose, Phl), Kanada

«;2;%. Rima A

11:20 Liknarmedferd gjorgaeslusjiklinga - Kristin bdrarinsddttir, Hjikrunarfredingur
11:40 Gagnreyndir gledigjafar - Or. Hrund Sch. Thorsteinsddttir, PhI, Hjukrunarfraedingur

\}%;%: Rima B

09:00-12:00

Malping @ vegum Fagrads hjukrunar a skurdlaekningasvidi Landspitala
Fundarstjori: Elin Maria Sigurdardottir

09:00 Skurdsjuklingar a Landspitala: Framsyn rannsokn 4 lidan peirra a sjukrahusi og eftir utskrift
- Herdis Sveinsdattir

09:30 Gadi fredslu fra sjonarhorni sjuklinga @ skurdlaekningasvidi Landspitala? - Katrin Blindal

09:40 Feerni hjikrunarfraedinga & skurdleekningasvidi Landspitala 2016: Nidurstodur spurningakdnnunar
- Brynja Ingadattir

10:00 Hadin rifnar vid minnsta alag: Forvarnir og medferd - Gudbjirg Palsddttir

10:10-10:40 Kaffihlé og syning fyrirtekja



10:40 Syklaskolinn: Leidir ad baettum sykingavrnum a deild - Maria Kristjansddttir
10:50 Er ekki bara i lagi ad vera med verki eftir skurdadgerd? Afleidingar 6fullnegjandi verkjamedferdar
- Slgridur Zoéga
11:00 Medferdarferli fyrir sjiklinga sem mjadmabrotna - Kolbrin Kristiansen
11:10 Vid erum bara mannleg: Lyfjaatvik a skurdlaekningasvidi - Hrinn Hardardattir
11:20 Flytibataferli fyrir sjuklinga sem fara i brottnam & pvagblodru: Ny nalgun, betri lidan - Eyrin Harpa Hiynsddttir
11:30 Ad breyta verklagi: Adgerd a holubrjosti - Lilja Asgeirsddttir
11:40 Storf deildarstjora a Landspitala: Dagbdkarrannsokn - Herdis Sveinsddttir
11:50 Samantekt og lokaord - Lilja Stefansdattir

12:15-13:00
Heidursfyrirlestur: Lidsheild - Hafrun Kristjansdottir salfredingur

$1% Kaldalén

13:00-14:00
Besta visindaerindi unglaknis eda l&knanema

Fimm bestu erindin keppa til Hvatningarverdlauna Jonasar Magnissonar (9+3 min)
Fundarstjorar: bdra Steingrimsddttir, Sigurbjorg Skarphédinsdattir
Formadur démnefndar: Engilbert Sigurdsson

13:00-13:12 E-26 Slembirodud samanburdarrannsdkn a gjof pynntrar og sterkrar blondu af vasopressini
vid leghnatabrottnam med kvidsjartaekni
Gudrin Maria Jonsdattir, SL Cohen, S Senapati, AR Gargiulo, SS Srjouji, F Tu, J Solnik,
H-C Hur, A Vitonis, KC Wang, JI Einarsson

13:12-13:24 E-27 Fylgikvillar og danartidni eftir kvidarholsadgerdir @ Landspitala - framsyn klinisk rannsékn
Elva Dogg Brynjarsdottir, Erna Sigmundsdattir, Martin Ingi Sigurdsson,
Pall Helgi Maller, Gisli Heimir Sigurdsson

13:24-13:36 E-28 Lifferagjafir & islandi 2003-2016
Pordur Pall Palsson, Kristinn Sigvaldason, Péra E. Kristjansdattir, Pordur Porkelsson,
Asbjorn b. Blondal, Sigurbergur Karason, Rundlfur Palsson

13:36-13:48 E-29 Frumkomin fleidruzxLi 4 islandi 1985-2016 ,
Klara Gudmundsdattir, Eyrdn Valsdottir, Gunnar Bjarni Ragnarsson, Helgi J. Isaksson,
Hronn Hardardattir, Sigurdur Ragnarsson, Tryggvi Porgeirsson, Steinn Jénsson, Témas Gudbjartsson

13:48-14:00 E-30 Brottnam & blodruhalskirtli fyrir og eftir tilkomu adgerdarpjarka a Landspitala
Hilda Hronn Gudmundsdottir, Rafn Hilmarsson, Eirikur Orri Gudmundsson, Eirikur Jonsson

14:15 Verdlaunaafhending og pingi slitid

i lok visindapingsins verdur haldinn fagnadur
a Kaffi Reykjavik og opnar husid klukkan 19:00
Kvdldverdur og skemmtiatridi.





