Starfraenar spurningar
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Spurningar um pvaglat og kynlif:
Spurningarnar um pvag og kynlif eru til pess ad kanna hvort taugar sem liggja nidri i
grindabotni hafi skemmst i adgerdinni. Tilfinningu i bl6dru, teemingu blddru, hudskyni og

stinningu & kynfaerum er stjérnad af taugum sem liggja i grindarbotninum til pvagbl6dru og
kynfaera.

Pvag

Hafa pvaglat breyst eftir adgerdina Unei  Lja

Ef ja, svaradu pa eftirfarandi spurningum:

/ Er erfitt ad byrja ad pissa? Unei Djé\

Er erfitt ad teema pvagblodruna? Onei Oja
Lekur pvag vid areynslu eda hésta/hnerra ? Lhei 0ja

Ef j&, hversu oft O daglega Ovikulega 0O manadarlega

Finnurdu fyrir pvaglatsporf? Unei Uja
Ytirdu & blédruna til ad teema? Onei Oja

K Notardu pvaglegg til ad teema? Unei Djé/

Kynlif

Hefur kynlif pitt breyst eftir adgerdina ? Onei [Jja

Ef ja, svaradu pa eftirfarandi spurningum (ath mismunandi spurningar fyrir karla og konur):

Karlar og konur:
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Hefur adgerdin haft neikvaed ahrif & kynlif ? Onei 0a

Hefur adgerdin haft jakveed ahrif a kynlif ? Onei  0Oja

\ /
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Karlar:

(Bod um stinningu fara eftir taugum i grindarbotni. Taugarnar geta skadast vid adgerdina.
Skadinn getur verid 6drum megin eda bAdum megin og hann getur verid veegur eda algjor)

Hefur stinningin minnkad ? U nei
Odrum megin? O nei
Badum megin? O nei
Horfid?. O nei

(Saedisvokvinn kemur fra eistum og saedisblodrum og teemist inn i pvagras fyrir nedan

Oja
Oja
Oja
Oja

bl6druhals. Vid skemmd a taugum getur sadid farid inn i blddru i stadinn fyrir ad koma Gt um

pvagrésina.)

~

Hafa sadlat breyst? O nei Oja
Horfio ? O nei Oja
Konur:

(Lega leggangna getur breyst vid adgerdina sem getur valdid tidari sykingum og verkjum.
Taugar sem flytja bod um tilfinningu i leggdéngum og & snip og liggja i grindarbotninum geta

skadast i adgerdinni.)

Hefur borid meira & utfero fra leggéngum eftir adgerdina? O nei
Hefurdu haft tidari sykingar i leggébngum ] nei
Er verkur/eymsli vid samfarir ? ] nei
Ef ja: verkurinn kemur fra O leggbngum [ggrindarbotni

Hefur tilfinning i leggbngum minnkad/horfig? O nei
Hefur stinning & snip horfid? O nei
Hefur stinning & snip minnkad? O nei

O ja
O ja
0OJa
0ri.
0ja
Oja
O ja

~
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Spurningar um hagdaleka og haegdalosunarerfidleika:

(Spurningarnar sem fjalla um haegdaleka og haegdalosunarerfidleika er lagdar fram til pess ad fa
fram hvort adgerdin hafi haft &hrif & vodvastarfsemina i hringvédvanum og hvernig starfsemi
garnapokans (sem kemur i stadinn fyrir endaparminn) er).

Hversu oft hefurdu haegdir:

A daginn 1 2 3 4 5 6 7 8 >9

A noéttunni 1 2 3 4 5 6 7 8 >9
Hagdaleki:

Hefurdou einhvern haegdaleka eftir adgerdina O nei gia

Ef j&, svaradu pa eftirfarandi:

I pessum hluta er verid ad meta hvad pad er sem lekur, hversu oft pad kemur fyrir og hvada
ahrif pad hefur & lifsstil.

Aldrei: Lekur nanast aldrei, Sjaldan: Sjaldnar en einu sinni i manudi. Stundum: Sjaldnar en
einu sinni i viku en oftar en einu sinni i manudi. Oft: sjaldnar en einu sinni & dag en oftar en
einu sinni i viku. Alltaf: daglega eda meira.

Hvad lekur ? Hversu oft lekur ?

Formadar haegdir? O Aldrei OSjaldan [OJStundum [JOft O Alltaf
bunnar hagoir? O Aldrei OSjaldan [JStundum [JOft ] Alltaf
Loft? OAldrei OSjaldan O Stundum [ Oft 1 Alltaf
Notardu bleyju? Ll Aldrei OSjaldan O Stundum [ Oft O Alltaf

Hefur pu neitad pér

um pad ad fara i bi6

eda leikhus, saekja fundi

eda umgangast vini

vegna haegdaleka.? JAldrei OSjaldan [ Stundum [Oft 1 Alltaf

Kemur hagaalitur, kliningur, i buxur eda bleyju ?
OAldrei OSjaldan O Stundum O Oft O Alltaf

Verour pér bratt, attu & haettu ad missa heegdir ef pu kemst ekki fljott & salerni?
O Aldrei OSjaldan O Stundum O Oft O Alltaf

Hefurdu purft ad breyta mataraedi pinu vegna haegdaleka?
O Aldrei OSjaldan O Stundum O Oft O Alltaf

Hefur pa purft ad nota haegdastoppandi lyf (Imodium) ?
Ll Aldrei OSjaldan 0O Stundum [ Oft O Alltaf




Hagdalosunarerfidleikar:

Hefurdu haft einhverja erfidleika med ad losa haegdir eftir adgerdina O nei O ja

Ef ja svaradu pa eftirfarandi:

parftu ad rembast til ad losa haegdir 0 aldrei Ostundum U alltaf

parftu ad nota haegdalyf til pess ad
halda heegdum punnum. Onei Oja

Ef ja hvada haegdalyf notardu 0g hVErsu OFt 2........cccii i e

Notardu stolpipu, sprautardu vatni eda lyfi upp i endaparm til pess ad koma haegdum af
stad? O nei O ja

parftu ad losa um haegdirnar med fingri? O nei Oja
parftu ad setja legg upp i garnapokann til pess ad geta teemt/ haft haegdir? [ nei O ja
Konur:

parftu ad yta & afturhluta leggangna eda spong til ad teema ? OO nei Oja
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Spurningar um stomiu:

Geeti stadsetning stomiunnar verid betri? Onei Oja

Ef ja, hvernig geeti han verid betri ?

Geeti 16gun stomiunnar verid betri ? Onei [Jja

Ef ja, hvernig geeti hun verid betri ?

Er kvidslit vid stbmiuna ? Onei [Oja
Hefurdu farid i adgerd vegna kvidslits vid stomiuna ? nei ja
Ef ja, a hvada sjukrahlsi ?.........cccccoeevievvcieve s, HVENRI 2.,
Bladir oft ar stomiunni? Onei [dja

Attu i erfidleikum med plotu eda poka?

Eru hadvandamal i kringum stémiuna, undir pl6étunni? Cnei Oja
Ef ja, hvernig lysir pad sér ?



A

Spurningar um medferdina:

Hefur pu athugasemdir vegna peirrar medferdar sem pu hefur fengid sem pu vilt koma &
framfeeri ? (pad getur vardad lyfjamedferd, skurdadgerd og eftirlit. Pad a einnig vid upplysingar
sem pu hefur fengid um sjukdéminn og medferdina eda hja peim sem hafa stoma um
stdmamedferd)

Hversu lengi varstu fra vinnu vegna sjukdomsins (ef pa ert ekki i vinnu pa er att vio hversu
lengi varstu veik/ur og gast ekki tekio edlilega patt i lifinu) &dur en pu forst i adgerd par sem
ristillinn var fjarleegdur

Hversu lengi varstu fr4 vinnu eftir adgerdina pegar ristillinn var
L L = To T LU OSSR

Hversu lengi varstu fra vinnu pegar pu forst i adgerd til pess ad gera garnapokatengingu i
a0 = o= T FTo] o SO PRSP



