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Óráð Heilabilun 

Einkenni byrja skyndilega Hægur gangur sjúkdóms 

Breytileg yfir sólarhringinn, oft verri á 

kvöldin og að nóttu til 

Hæg versnun einkenna yfir langan tíma 

Breytilegt meðvitundarástand Meðvitund óbreytt 

Trufluð athygli Athygli oft óbreytt 

Hugsun óskipulögð, brengluð, 

samhengislaus, órökrétt, of hæg eða of 

hröð 

Rökhugsun lakari, hugsun fátækleg, 

dómgreind slök, málstol algengt 

Skynjun: brengluð, ímyndanir, 

misskynjanir, ofskynjanir, 

veruleikabrenglun 

Skyntruflanir ekki eins algengar 

Nærminni og langtímaminni skert Nærminni og langtímaminni skert 

Áttun oftast skert, breytileg frá einum 

tíma til annars 

Áttun getur verið skert 

Varir oft stutt, frá klst og upp í mánuð, 

sjaldan lengur 

Varir í mánuði/ár 

Breytt árvekni Árvekni oft óbreytt 

Framvinda ófyrirsjáanleg Einkenni vaxa með tímanum 

 


