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Breytt vigstada i stridinu vid reykingar Hans Jakob Beck 9

Ahrif bilsetu og menntunar ¢ matareedi og likamspyngdarstudul kvenna og karla
Hrafnhildur Gudjonsdottir, Porhallur I. Halldérsson, Ingibjorg
Gunnarsdéttir, Inga Pérsdéttir, Holmfridur Porgeirsdottir,

Laufey Steingrimsdottir 11

Sjaldgeeft tilfelli af vidvabandvefsaexli med blgufrumuiferd i haegri kinnkjdlka

Hannes Halldérsson, Ari Jén Arason, Margrét Sigurdardottir,

Paolo Gargiulo, Magnus Karl Magntsson, Pérarinn Gudjonsson,
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Gudmundur Porgeirsson 25
Bréf til bladsins

Témas Gudbjartsson, Karl Andersen, Ragnar Danielsen, Arnar Geirsson,

Gudmundur Porgeirsson 36
Saga leeknisfreedinnar. Tolvuvaeding leeknisfraedigagna Helgi Sigvaldason................ 38

Ur penna stjérnarmanna LI Hvernig deyja leeknar?

Arna Gudmundsdottir 43.

Minnisvafi og falskar jatningar — raett vid Jon Fridrik Sigurdsson sdlfraeding
Havar Sigurjonsson 44

Med poi ad haegja d okkur aukast afkdstin — fra malpingi d lyfleknapingi

Havar Sigurjonsson 48

Gleesilegir Laeknadagar 1 skugga kjaradeilu - segir Gunnar Bjarni

Havar Sigurjonsson 50

Starfsmenn Laeknabladsins — vidtol vid Védisi Skarphédinsdottur, Hivar Sigurjonsson,
Sigdisi Péru Pigporsdéttur og Seevar Gudbjérnsson

Anna Bjérnsson 52

, Obaetanlegt ad glata mannaudnum”Einar Pall Indridason svecfinga- og gjorgeeslulacknir

hefur sagt upp Havar Sigurjonsson 56
Logfraedi 12. pistill. Meira um verkfall laekna DOgg PalsdOttr........covvvvviciiiiicicinns 57
Starfsmannastjérar teknir d beinid — Elsa. B. Fridfinnsdottir

Sigdis Péra Sigpdrsdottir 59.
Oldungadeild. Afmeelishdtid 20 dra Laknafélags Reykjavikur

Pall Asmundsson 60
Frd formanni Félags islenskra endurheefingarleekna. Endurheefingarleknar eru of fiir

Gudrun Karlsdottir 66
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Sagan 1100 dr - Védis Skarphédinsdottir 71
Listamadur mdnadarins Markus Pér Andrésson 71
Betri hagur - batt heilbrigdi Kristjan Por Juliusson 75

Heilbrigdispjonusta i pagu almennings Runar Vilhjalmsson

Algengi sykursyki og heilsufar ibiia d islenskum hjiikrunarheimilum 2003-2012

Ingibjorg Hjaltadéttir, Aran Kristin Sigurdardottir
Dbrahyggjudrdtturoskun — falinn sjiikdomur Magnus Haraldsson............cccevueeucenee 87
HbA1c 7% verdur 53 mmél/mdl — ny eining frd 1. mars 2015

Ingunn Porsteinsdottir, Rafn Benediktsson, fsleifur Olafsson,

Ragnar Bjarnason 95
Huvad telst vera askilegt gildi D-vitamins i blodi?
Laufey Steingrimsdéttir, Gunnar Sigurdsson 96

Ur penna stjérnarmanna LI, Divide et impera Hildur Svavarsdéttir ...

Kjarasamningar i hifn Havar Sigurjéonsson 99
Efadist aldrei um ad vid needum lendingu” — segir Sigurveig Pétursdottir formadur

samninganefndar LI Havar Sigurjénsson 100
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Triidum poi ekki ad kaemi til verkfalls” — segja Helgi Kjartan Sigurdsson formadur
skurdlacknafélags Islands og Kristin Huld Haraldsdottir varaformadur

Havar Sigurjonsson 101

., Stort skref til beettra kjara islenskra leekna” — segir Porbjorn Jonsson formadur
Lacknafélags Islands
Havar Sigurjonsson 102

. Ekkert fordeemi fyrir verkfalli islenskra lekna” — segir Solveig J6hannsdéttir
framkvamdastjéri Laknafélags Islands HAvar Sigurjonsson ...................eene 102

,Mjog leerdémsrikt en erfitt” - segir Omar Sigurvin Gunnarsson { samninganefndinni ..

Havar Sigurjonsson 104
, Gestabokin er ekki nettengd” — segir Jorundur Kristinsson formadur orlofssjods LI .......

Havar Sigurjénsson

Leeknadagar 1 1jési vonar um betri tid Havar Sigurjonsson.....
Mannfall i Islandi — sélarlaust i Evrépu Havar Sigurjonsson....
Hvada sérgreinar vekja mestan dhuga leknanema?

Eypor Bjornsson, Sigrin Tinna Gunnarsdoéttir, fvar Mariné Lilliendahl....112

Frd formanni Gedlaeknafélags Islands. Skemmtilegustu kollegarnir

Pérgunnur Arsalsdottir 118
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Trii, hefd og tiska — hardir hiisbeendur Pora SteingrimsdOttir...........ovvvvrirecicinnee. 127

Heenan og eggid? Samspil vélindabakflaedis 0g astma Unnur Steina Bjornsdéttir ....129
Ondunar- og meltingarfaracinkenni hji 7-10 dra brnum i Reykjavik

Michael Clausen, Porarinn Gislason, Svala Adalsteinsd6ttir,

David Gislason 131

Arangur endurlifgunartilrauna utan spitala d Reykjavikursvaedinu drin 2004-2007

Brynjolfur Arni Mogensen, Hjalti Mar Bjornsson, Gestur Porgeirsson,

Gisli Engilbert Haraldsson, Brynjolfur Mogensen............cc.ocovuevniecueinnns 137
Algengi og margbreytileiki andlegs ofbeldis og reynsla af vanrackslu i asku d Islandi.......
Jonina Einarsdoéttir, Geir Gunnlaugsson 145
Ur penna stjornarmanna LL ,Vér métmeelum allir!” Tinna H. ArnardSttir ............. 153

Ténlistin t6k vid af leeknisferlinum — reett vid Helga Jiilius Oskarsson

Havar Sigurjonsson 154
,, burfum stédugt ad vera d vardbergi” — segir Magniis Gottfredsson

smitsjiikdémalaknir

Havar Sigurjonsson 158
Golfferdir islenskra leekna til Skotlands Steinn Jénsson 162
, Avisun d hreyfingu verdi adgengilegt medferdartirrzedi fyrir alla lekna” — segir Jén
Steinar Jonsson Havar Sigurjénsson 164
Logfraedi 13. pistill. Ad loknu verkfalli Dogg Palsdottir 167
Félag dhugamanna um sogu leknisfraedinnar 50 dra Ottar Gudmundsson .............. 169
Verdlaun d pingi Félags islenskra lyflekna RunOlfur PAlSSON ............ccovvvcveierinianee. 170
Fri Embeetti landleeknis 8. pistill. Sjdlfvirkni i lyfjadvisunum Magnts Jéhannsson,
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Stjorn LI drid 2015 Védis Skarphédinsdottir 187

Listamadur mdnadarins Markuas Pér Andrésson 187

Visindin mikilvaeg i samkeppni um heeft starfsfolk til heilbrigdiskerfisins
Birgir Jakobsson 191
Adgengi ad heilbrigdispjonustu: Hver er framtidin? Ingunn Hansdéttir................... 193

Hreyfing priggja starfsstétta og tengsl hennar vid dheettupeetti efnaskiptasjiikdéma og
hjarta- og @dasjitkdéma

Borkur Mar Hersteinsson, Kristjan Pér Magnuisson, Asgeir Bodvarsson,



Arszll Arnarsson, Erlingur Johannsson, Sigurbjérn Arni Arngrimsson....195
Arangur hugraennar atferlismedferdar vid svefnleysi sem veitt er d netinu

Guolaug Fridgeirsdottir, Gunnar Jéhannsson, Steindér Ellertsson,

Erla Bjornsdottir 203
Dagskrd sameiginlegs visindapings Skurdlacknafélags Islands, Svafinga- og

Qj07QeeSTUIKNATEIAZS TSIANAS.....cvvvvvvvveveeer s 210
Ur penna stjérnarmanna LI Afengissolu i matvsruverlanir, NEI TAKK!

Porbjorn Jéonsson 211
Syklalyfiadnaemi er alvarlegur alpjodlegur vandi — vidtal vid Karl G. Kristinsson

Havar Sigurjonsson 212

Leeknirinn er sjuklingurinn — Hlynur N. Grimsson var ad skrifa sina fyrstu

skdldsogu, Krabbaveisluna Havar Sigurjénsson 216

,, Steerstu sjiikdomaflokkarnir ordnir iitundan”

— segir Arni Témas Ragnarsson gigtlackiir HAvar Sigurjonsson. ... 220

Fridland ad Fjallabaki - Hattver Védis Skarph@dinsdOttir ..........ccovueveviveniucicricuninnes 223

Ataks er porf — Liflegur fundur LR um stodu heilsugeeslunnar og framtidarhorfur...........
Havar Sigurjonsson 224

Frd Félagi slysa- og brddalackna. Sérgrein i 6rum vexti Jon Baldursson..................... 230
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Listamadur mdnadarins Markus Por Andrésson 235
Nyting erfdafreedi i heilbrigdispjénustu Magnis Karl Magnuisson...........ccccuveeneee 239
Mikilvegar framfarir { medferd blédpurrdarslags Bjorn Logi Porarinsson................ 241

Hreyfing og likamlegt dstand islenskra grunnskolabarna med proskahomlun

Ingi Por Einarsson, Erlingur Joéhannsson, Daniel Daly,

Sigurbjérn Arni Arngrimsson 243
Atréskunarmedferd d Islandi — sjikdémsmynd, medferdarheldni og forspirpattir
brottfalls

Gudran Mist Gunnarsdéttir, Sigurdur Pall Palsson,

Gudlaug Porsteinsdottir 251
Ritrynar Leeknabladsins drin 2012 og 2013 Védis SkarphédinsdoOttir ... 258
Ur penna stjornarmanna LI Meira um einkarekstur Magnts Baldvinsson ........... 259

, Okkar hlutverk er ad greida gotuna” — segir Birgir Jakobsson landlaknir

Havar Sigurjonsson 260
Vidurkenning fyrir rannsoknir d blod- og mergsjiikdémum Havar Sigurjénsson......263
Olikt folk en med svipada eiginleika — vidtol vid Helga Margrét borsteinsd6ttur
o0g Gisla Pér Axelsson

Havar Sigurjénsson 264
Hinar morgu hlidar Megasar — Ottar Gudmundsson hefur kynnst peim flestum
Havar Sigurjonsson 266

Huernig heilbrigdiskerfi eiga Islendingar skilid? Meredith Cricco ....
Getum verid i fararbroddi pjoda
— segir Kristjan Skiili Asgeirsson brjéstnimsskurdlaknir
Gunnpoéra Gunnarsdottir 270

Handbok i lyfleeknisfraedi i nyjrri og endurbeettri iitgdfu Havar Sigurjonsson........... 273
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, Hihitasvaedi” og krabbamein Helgi Sigurdsson, Olafur G. FIGVenz...................... 276
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Oldungadeild. Sidustu kennarar Laknaskdlans { Reykjavik P4ll Asmundsson..
Frd Embeetti landlacknis 9. pistill. Adgangur ad lyfjagagnagrunni

Magns Jéhannsson, Olafur B. Einarsson, Larus S. GudmundSSon.................... 282
Fra formanni Félags islenskra pvagfeeraskurdleekna. Bjartsyni og framproun ...................
Eirikur Orri Gudmundsson 286
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Adalfundur Laknafélags Reykjavikur 2015 Havar Sigurjonsson............ccuecvececene 291
Listamadur mdnadarins Markts Pér Andrésson 291

Byltingarkenndar framfarir { medferd lifrarbdlgu C - Hvers eiga islenskir sjiiklingar ad

gjalda? Sigurdur Olafsson 295
Af hverju er dvisun d hreyfingu mikilvaeg innan heilbrigOiskerfising? ..........coeuwvvnevneerenrunns
Ingibjorg H. Jonsdottir 297
Gallrdsarsteinar eftir gallblodrutoku d Landspitala 2008-2011
Porey Steinarsdottir, Elsa Bjork Valsdottir, Pall Helgi Moller.............co.one... 299

Ordd eftir opna hjartaadgerd: kerfisbundin samantekt d algengi, dhattupdttum
0g afleidingum Steinunn Arna Porsteinsdottir, Herdis Sveinsdottir, Jon Sneedal.... 305

Innflutt fersk matveeli og sykingardheetta fyrir menn

Karl G. Kristinsson, Franklin Georgsson 313

Beeklingur um lungnakrabba 320

Ur penna stjérnarmanna. Gaedavisar og 60 leknisfraedi Pérarinn Ingolfsson ............ 321

Skyrari krofur um innihald og marklysingar Havar Sigurjonsson

Ny marklysing kandidatsdrsins d Landspitala Havar Sigurjonsson .
Verkfallid hefur vidtaek dhrif, vidtél vid Marionnu Gardarsdéttur, Poru Stemgrlmsdol‘tur,
Olmu D. Méller, Gunnar Bjarna Ragnarsson og David O. Arnar

Havar Sigurjonsson 324
Fjoldi sjiikdoma gerir lyfianotkun floknari - Landspitalinn tekur pdtt { SENATOR

Prostur Haraldsson 326
Hahitasvadi og krabbamein - svar vid umfiollun Helga Sigurdssonar og Olafs G. Flévenz ..

Vilhjalmur Rafnsson, Adalbjorg Kristbjornsdottir 328
Logfreedi 14. pistill. Bolusetningar barna Dogg Palsdottir 331
Langprddar breytingar ad lita dagsins ljos Havar Sigurjonsson .............cce.eevecenrienenns 332
Handbok i lyflaeknisfraedi, fjorda titgdfa Gudmundur Porgeirsson..........coeuvvucinceneene 334
Velleppnad visindaping SKI og SGLI i Horpu Témas GUIbJartsson ...........eeeeeereerrens 335

Frd formanni Félags islenskra ldrunarlaekna. Mikilveegt hlutverk 6ldrunarlekninga

Sigurbjorn Bjornsson 338

7/8. tbl. 2015

Konur i meirihluta d Landspitalanum Havar Sigurjonsson...

Listamadur mdnadarins Markus Pér Andrésson

Syklalyfiadnaemi — sidustu vigin falla Kristjan Orri Helgason........c...coouuevveerveriinennnes 347
Frii Ragnheidur — skadaminnkun i Reykjavik Dagur B. Eggertsson.........ccccvvuevverunene 349
Arangur skurdmedferdar vid Pancoast-lungnakrabbameini @ [S1andi.........oooooeeorsccoorcevnnenn
Bjorn Mar Frioriksson, Steinn Jonsson, Gudrtn Nina Oskarsdéttir,
Andri Wilberg Orrason, Helgi J. fsaksson, Témas Gudbjartsson .................... 351
Brdd versnun d langvinnri lungnateppu — yfirlitsgrein Gunnar Gudmundsson.......... 357

Britt blodpurrdarslag hjd unglingsstilku — sjiikratilfelli

Anna Stefansdéttir, Askell Love, Soley Gudran Prainsdottir,

Pétur Ludvigsson 363
Ur penna stiérnarmanna LI Um skraningu Bjorn GUNNATSSON........cvvvrrreerrsssssssssssnees 367

,,Brynt ad hefja framkvaemdir vid nyjjan spitala” segir Reynir Arngrimsson nykjorinn

formadur Laknardds Landspitala Havar Sigurjonsson 368
,Tileinkid ykkur vandvirkni, samviskusemi og heidarleika” sagdi Porbjérn Jénsson

formadur LI vid nijiitskrifada laeknakandidata Havar Sigurjonsson ... 370
Heilbrigdi { Farsétt! Jén Olafur {sberg 372

Kennt ad kenna” segir Gavin Joynt frd Prince Edward-hdskdlasjiikrahiisinu

i Hong Kong Havar Sigurjonsson 373
Purfum ad efla teymisvinnu” - segir Jean-Louis Vincent heidursgestur
d pingi Norreenna gjorgeeslu- og svafingarleekna Havar Sigurjonsson ...........cccoeeveee 374

Sameining spitalanna — var gengid til gods? Einar Gudmundsson

NEJM 1 heimsokn Havar Sigurjonsson

Ad taka dkvordun um liknarmedferd Bjorn Einarsson

Ferd 6ldungadeildar LI til Faereyja i mai 2015 Hordur borleifsson
Malping til heidurs Haraldi Briem. Hefur gegnt lykilhlutverki i sottodrnum

Havar Sigurjénsson 386
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Saga leeknisfraedinnar { ondvegi Havar Sigurjonsson 391
Listamadur mdnadarins Markts Pér Andrésson 391
Huernig er best ad meela offitu barna? Pétur B. Juliusson 395
Aukin ferdamennska — dskorun { heilbrigdispjénustu Maria HeimisdOttir ................... 397

Mikilveegi mittismdls vid eftirlit barna med offitu. Alvarleg fravik 1 blodgildum
hjd islenskum bornum med offitu
Asdis Eva Lérusdéttir, Ragnar Bjarnason, Olof Elsa Bjrnsdottir, Berglind
Brynjlfsdéttir, Anna Sigridur Olafsdéttir, Tryggvi Helgason ... 399
Ahrif endurhafingar i prek, holdafar og heilsueflandi hegdun hjartasjiiklinga
med sykursyki af tegund 2
Karl Kristjansson, Magnus R. Jonasson, Solrun Jonsdottir,
Hjalti Kristjansson, Marta Gudjonsdottir 405
Utbrot og kladi eftir Asiuferd — sjiikratilfelli
Gudmundur Dagur Olafsson, Emil L. Sigurdsson, Bryndis Sigurdardéttir... 411

Ur penna stjérnarmanna. Zdi og drdtta Magdalena AsgeirSAOHI .....ovuvevverressssieens 415
Raeturnar hér liggja mun dypra - segir Orvar Gunnarsson sem sneri nyjerid
heim eftir sex dra sérndm i Bandarikjunum Havar Sigurjonsson............ccccecvnrienns 416

Saekir verklega reynslu til Islands - Sjofn Périsdéttir i Danmérku

Havar Sigurjonsson 418
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God fjdrfesting i leknandminu - Bjarni Blomsterberg i Unguverjalandi
Havar Sigurjonsson 419
Fyrirtaekid Stjornu-Oddi framleidir meeliteeki til rannsokna d folki

- Rannsékn d vérn vid HIV-smiti Havar Sigurjonsson

Laeknafélag Akureyrar 80 dra Brynjolfur Ingvarsson
Logfreedi 15. pistill. Reglugerd nr. 467/2015 Dogg PalsdOttir .........c.cvvevevrvecieeiiniians
Hahitasvaedi og krabbamein: misskilin tolfreedi Helgi Témasson

Hihitasvaedi og krabbamein: Svar vid umfjollun Helga Témassonar .
Vilhjalmur Rafnsson, Adalbjorg Kristbjornsdottir 431
Frd Embeetti landlecknis 10. pistill. Notagildi lyfjagagnagrunns

Magnus Johannsson, Olafur B. Einarsson, Larus S. Gudmundsson..............e..... 432
Doktor i vefjaverkfraedi — Halldor Bjarki Einarsson 433
Jaeindaskanni d Landspitalann - Gagnsemin er otviraed Havar Sigurjonsson............... 434
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Svignaskard i Borgarfirdi - nyjtt orlofshiis LI Védis Skarphédinsdéttir...

Listamadur mdnadarins Markus Pér Andrésson 443
Verda ny lyf i bodi fyrir sjiiklinga drid 20162

Gerdur Grondal, Gunnar Bjarni Ragnarsson 447
Fléttaflk Marfa Olafsdottir 449

Algengi iprottameidsla, iprottapdtttaka og brottfall vegna meidsla hjd 17 og 23 dra
ungmennuim

Margrét H. Indridadottir, Porarinn Sveinsson, Kristjan Pér Magntsson,

Sigurbjorn Arni Arngrimsson, Erlingur J6hannsson ..............eerereeeees 451
Kona d niradisaldri med meedi og surg vid dndun

Sigridur Maria Kristinsdéttir, Elin Mariusdottir,

Jon Gunnlaugur Jénasson, Einar Steingrimsson, Témas Gudbjartsson......457

Kimfrumur manna. Framfarir i frumureekt og vonir um medferdartirraedi

Erna Magntsdottir 461
Ur penna stjérnarmanna LI Timinn og geedin Arna GuomundsdStir .............uuee... 471
Sérndm i lyflakningum d Islandi tekur d sig nyja mynd Havar Sigurjonsson ......... 472

Virkur pitttakandi { eigin bata — pegar byggt er d Salutogenesis

Havar Sigurjonsson 476
Styrir eftirliti med gaedum kennslu og pjdlfunar d staerstu heilbrigdisstofnun
Bandarikjanna

Havar Sigurjonsson raedir vid Katrinu Frimannsdottur...........cc.ceeveciennee. 478

Hiimor og vinnugledi einkenna Vilhjilm Rafnsson - af malpingi honum til heidurs

sjotugum Héavar Sigurjénsson 482
Fyrsti islenski forseti Samtaka hjarta- og lungnaskurdlaekna @ Nordurlondunum

Havar Sigurjonsson 485

Notagildi lyfjagagnagrunns - séd af 6drum sjonarhéli Ingunn Bjornsdottir ...
Voru lakningaplontur recktadar d Islandi G midoldum?
Vilhjalmur Ludviksson 488

Lyfjaspurningin. Eru tengsl 4 milli notkunar d ondansetréni og garnastiflu

eftir adgerd? Elin 1. Jacobsen, Einar S. Bjornsson 491
Oldungadeild. Kléréform d Islandi — meira en 100 dra saga Jon Sigurdsson ............ 492

Fré Heila- og taugaskurdleeknafélagi Islands. Fortid, niitid og framtid
Ingvar Hékon Olafsson 498

Frd Embeetti landlaeknis — 6. pistill. Skynsamleg notkun lyfja
Magnus Jéhannsson, Olafur B. Einarsson, Larus S. Gudmundsson,
Leifur Bardarson 555

Heilbrigdisstofnun Vesturlands — Asgeir Asgeirsson framkvemdastjori

svarar nokkrum spurningum Sigdis Pora Sigpdrsdottir

Lacknafélag Islands — launamunur kynja Bryndis Hlodversdottir....
Ur forum Laknabladsins — 1915-2014. Adalfundir LI i bladinu
Védis Skarphédinsdottir 566
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Hikarl og brennivin { Bjarnarhéfn Havar Sigurjénsson 503
Listamadur mdnadarins Markus Por Andrésson 503
Medferd sem forvirn gegn titbreidslu lifrarbélgu C? Bryndis Sigurdardottir ........... 507
Nobelsverdlaun 1 laeknisfraedi fyrir uppgotoun nyrra syklalyfja

Magnus Gottfredsson 509

Ahrif hjartaendurhzfingar HL-sto0varinnar eftir kranszdahjdveituadgerd eda annad
kransadainngrip
Frida Drofn Ammendrup, Mundina Asdis Kristinsdottir,

Gunnar Gudmundsson, Erlingur Jéhannsson 511
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Ahrif hreyfithlutunar d einkenni gedklofa, andlega lidan og
likamssamsetningu hjd ungu folki

Kristjana Sturludoéttir, Sunna Gestsdoéttir, Rafn Haraldur Rafnsson,

Erlingur Jéhannsson 519
Ur penna stjérnarmanna LI Byggdastefina og heilbrigdispjonusta

Orri P6r Ormarsson 527

, Heimilisleekningar eru fjolbreyttar, krefiandi og spennandi”

segir Alma Eir Svavarsdéttir kennslustjori i sérndmi heimilisleckninga

Havar Sigurjonsson 528
,,Getum lagt margt gagnlegt til mdlanna” Sveinn Magniisson laeknir og

skrifstofustjori i velferdarrdaduneytinu er sestur i stjérn Evropusvaedis

Alpjodaheilbrigdisstofnunarinnar, WHO Havar Sigurjénsson...
Markmidid er ad titrijma lifrarbolgu C — reett vid Sigurd Olafsson,

Dbérarin Tyrfingsson 0g Tomas Gudbjartsson Havar Sigurjonsson............c..cceveeee. 534
Upphaf glerhlaupsadgerda d Islandi Ingimundur GiS1ason....................c.ceeummmmsrenee 538
Fri Embeetti landlecknis 11. pistill. Oryggi lyfiadvisana

Magnus Jéhannsson, Olafur B. Einarsson, Larus S. Gudmundsson........... 540

Allir radherrar voru sammadla i grundvallaratridum

- vidtal vid Pdl Sigurdsson fyrrum rdaduneytisstjora Havar Sigurjonsson................ 542
Reeddu leidir til ad leekna frumkomna gallskorpulifur Havar Sigurjonsson............... 545
Fri Barnagedlacknafélaginu Olafur O. Gudmundsson 545
Athugasemd Pall Sigurdsson 547
Adalfundur Leeknafélags Islands 2015. Snarpur fundur en tidindalitill

Havar Sigurjonsson 554

12. tbl. 2015

Markar upphaf endurreisnar” Havar Sigurjonsson 559
Listamadur mdnadarins Markus Pér Andrésson 559
AJ héggva undan sér feturna Engilbert Sigurdsson 563
Fjirfesting i heilbrigdisteekni Helga Valfells, 565

Affrumad rod: Edliseiginleikar sem stydja vefjaviogerd

Skuli Magnusson, Baldur Tumi Baldursson, Hilmar Kjartansson,

Guony Ella Thorlacius, Ivar Axelsson, Ottar Rolfsson, Pétur

Henry Petersen, Gudmundur Fertram Sigurjonsson..........c.ccceevvcuervecnnnnne 567
Hnifstungudverki d hjarta medhondladur med brddum brjdstholsskurdi
d bradamottoku — sjiikratilfelli

Anna Sigurdardéttir, Sigurjon Orn Stefansson,

Bergros Kristin Johannesdoéttir, Tomas Gudbjartsson .............ocevevecueennee. 575
Straumhvirf i rannséknum d fiélhefum stofnfrumum og notagildi
peirra i leknavisindum

Gudran Valdimarsdottir, Anne Richter 581
J6lasjuikratilfelli Laeknabladsins 2015. Midaldra professor med verk i visifingri

Témas Gudbjartsson, Engilbert Sigurdsson, Magnus Karl Magnusson .....589 .

Ur penna stjérnarmanna LI Er timi frekjuhundsins lidinn?
Hildur Svavarsdottir 593

I samraemi vid hugmyndafreedi nys svaedisskipulags”

segir Asdis Hlokk Theodérsdéttir forstjori Skipulagsstofnunar um
Landspitalalédina og ndagrenni

Havar Sigurjonsson 594
Rddningarsamningur og launaviotal Dogg Péalsdottir 597
Engin heilsa dn gedheilsu. Reett vid Nonnu Briem kennslustjora
i gedlackningum og Isafold Helgadottur sérnimslaekni Havar Sigurjonsson.............. 599
Leeknar eru einfaldlega mannlegir Havar Sigurjonsson 600

Norraenir leknar kynna sér brddaleekningar ¢ Landspitala
Hjalti Mar Bjornsson 601

bungunarrof d Islandi 1 80 dr. G6d reynsla en er porf d ad breyta?

Jens A. GuOmundsson, Osk Ingvarsdéttir, Reynir Témas Geirsson,
Soley S. Bender 602
Svort skyrsla um skadleg dhrif varnarefna - frd alpjédasamtokum feedingar- og

kvensjitkdémalaekna Havar Sigurjonsson

Oldungadeild. Félagi kvedur P&ll Asmundsson

Oldungadeild. Lengi man til litilla stunda Vigfts Magntisson...

Ungleaeknir heldur fyrirlestur d pingi bandariskra hjartalaekna
Arshitid Laeknafélags Reykjavikur 2016!

Arna Guomundsdoéttir, Gunnar Bjarni Ragnarsson...........c...cceeueeeeeecieienes 609
Leknadagar 2016 611
Hjartaleekningar, stor sérgrein i hradri frampréun Pérarinn Gudnason ................... 618



Forsidumyndir 2015

1.tbl. Kristin Rinarsdottir 7./8.tbl. Lilja Birgisdottir
Leikfléttur #perpetua

2.tbl. Seevar Karl Olason 9.tbl. Sindri Leifsson
An titils Sawyer

3.tbl. Rakel McMahon 10. tbl.  Logi Bjarnason
View of Motivation Alda

4.tbl. Anna Ran Tryggvadottir 11. tbl.  Arna Ottarsdottir
An titils Stelputeppi

5.tbl. Ragnar Helgi Olafsson 12. tbl. Theresa Himmer
The Apparent Impossibility of Zero Sundmadurinn

6. tbl. Katrin Agnes Klar
Ur verkar68inni Color Gradients

Fylgirit 2015

Fylgirit 82........ 1-100
Sautjanda rédstefnan um rannsoknir { lif- og heilbrigdisvisindum { Haskéla fslands
Haldin 4 Haskdlatorgi 5. og 6. jantiar 2015.
Dagskra, agrip erinda og veggspjalda, gestafyrirlestra og opins fraedslufundar

Fylgirit 83.......... 1-16
Bradadagurinn 6. mars 2015
Dagskra, agrip erinda og veggspjalda

Fylgirit 84.......... Vefutgafa
Sameiginlegt visindaping Skurdleeknafélags fslands og Sveefinga- og gjorgaeslulaeknafélags fslands
Dagskra og agrip erinda

Fylgirit 85........... 1-28

Visindi a vordogum 2015 - ping Landspitala 28. april
Dagskra erinda, yfirlit og agrip orfyrirlestra

Fra formdnnum sérgreinafélaga

Januar Mai

Félag islenskra endurheefingarleekna Félag islenskra pvagfeeraskurdleekna
Gudrun Karlsddttir Eirikur Orri Gudmundsson

Febraar Jani

Gedleeknafélag fslands Félag islenskra 6ldrunarleekna
Pérgunnur Arsaelsdottir Sigurbjorn Bjornsson

Mars Oktober

Félag islenskra rontgenleekna Heila- og taugaskurdleeknafélag fslands
Marianna Gardarsdottir Ingvar Hékon Olafsson

April Desember

Félag slysa- og bradaleekna Hjartasjukdémafélag islenskra leekna
Jon Baldursson Pérarinn Gudnason
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Hofundaskra 2015

Adalbjorg KristbjornsdOttir..........ccvvevivviniciininiciciccnn 1X-431, VI-328
Andri Wilberg Orrason .. . VII/VIII-351
ANNA BJOINSSON ....ovoiitittt e 1-52
Anna Sigridur Olafsdéttir .. . . . . 1X-399
Anna SigurdardOttir..........oeurieieiiiicie e XII-575
Anna Stefansdéttir .. . . . .... VII/VIII-363
Anne Richter ...

Ari Jén Arason

Arna GuOmMuNdSAOtHT......c.oovviveeeeeeiceeeeeeeeeeeeeceeeeeeeens 1-43, X-471, XII-609
ATNAT GEITSSOIN ...ttt ettt eeee e et eereeeteeereeeteeereeeans 1-25, I-36
ATSEIL ATNIASSON 1.v.v.eovveovoeeesseeese s sessss s sssssss s ssssssss s 1V-195
Aran Kristin SigurdardOtir . ............eeeeeessmmmrreereeeeseeeessssssnsssssreessssseesens 1I-79
Asdis Eva LAIUSAGHIT coooooeeereeeeeeeeessssssssssssssssssssssssseseneesssnees IX-399 IX-399
ASZEIT BOBVAISSON «....cvvvvorerreeeessnenssessssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssesees IV-195
| S VII/VIII-363
Baldur Tumi Baldursson ... XII-567
Berglind BrynjOlfsdOttr .......c.ovvivriieicccc e IX-399
Bergrds Kristin JohannesdOttir ..., XII-575
Birgir JaKoDSSON.......c.cviuiiiiieiiic e 1v-191
BjOrn EINArsson.........cocviveineinininieciie s VII/VIII-380
Bjorn Mar FriOriksson ... VII/VIII-351
BjOrn GUNNATSSON ......cvuviimiericieieneecse s sens VII/VIII-363
Bjorn Logi POTarinsson............cceveueueicieiciiieiciie e V-241
Bryndis Sigurdardéttir........ . . . IX-411, XI-507
Brynjolfur INGVarsson..........cuiiiiiniciiee s IX-422
Brynjélfur Mogensen........ .. JI-137
Brynjolfur Arni MOGENSEN........ccumrreveessmrereesesssnssssssssssssssssessnennenees 11-137
Borkur Mar Hersteinssom.........c.cueuruieiceecniciniceeiciecsce e IV-195
Dagur B. EZertsson ... VII/VIII-349
Daniel Daly ... V-243
Davi® GISIASON.......c.cuiiiiiiiiiii e

Dogg PalsdOttir........covveeiceviciiiinnes

Einar S. Bjornsson...

Einar Gudmundsson...........

Einar Steingrimsson........cc.cceueuiueiciiciciicc s X-457
Eirikur Orri GUOMUNASSON ......c.cuvviiiiiiiiicic s V-286
EIN L JACODSEN.....cuiievieiiietieieee ettt es et s seas

Elin Mariusdéttir.

Elsa Bjork Valsdottir VI-299
Emil L. Sigurdsson .. . . . . IX-411
Engilbert Sigurdsson..........ccoiiimieieiiieieicicieieseinnans XII-563, XII-589
Erla BjOrnsdOttir .......c.cvieicicic e 1v-203
Erlingur Johannsson...........ccecveeunene IV-195, V-243, X-451, XI-511, XI-519
Erna Magnuisdttir

Eypor Bjornsson .....

Franklin Georgsson

Frida Drofn AMmendrup ... XI-511
Geir GUNNIAUGSSOMN ..ot s 111-145
Gerdur Grondal ... X-447
Gestur POrgeirsson.........ccceiiicininiiicinc s 11-137
Gisli Engilbert Haraldsson..........ccccvueviiciceciciniiciniciceiecnnns 11-137
Gudlaug FridgeirsdOttir.........oovvrvievciriciccccccc s 1V-203
GuOMUNAUE DAGUE OAFSSOMN ..vvvvvvvveveveeeeenennneesseesessesess s ssssssssssssssssseees IX-411

6 LAKNAbIasis EFNISSKRA 2016/102

Gudmundur Fertram Sigurjonsson ............cccccvcuvivincivicinienieineenn. XII-567
Gudmundur Porgeirsson... ..1-25, 1-36, VI-334
Gudny Ella ThOTlacius. ..o XII-567
Guorin Mist GUNNATSAOLT .....c.eveeeeeieieieieieeeereeeeee e V-251
GUOTTN KarlSAOHIT ..ottt 1-66
GudTan Nina OsKarsdOtHr.............vvvvvvvvvvvvvvsssssssssssssssssssssssssssssees VII/VII-351
Guorin ValdimarSdOttr ........ceeeveveeeieveeinieeeiereeeee e XII-581
Gunnar GUOMUNASSON.......c..oevveverieeiieeieeeeeeesreeeeereeenens VII/VIII-357, XI-511
GUNNAT JONANNSSON ...eeveveeieieieiiieieeeiieiee e seese e s s senees 1V-203
Gunnar Bjarni Ragnarsson.............cceeueeeeievnencieneecenenennnns X-447, X11-609
GUNNAT SIGUIOSSON ...oovvviceieii et 11-96
Gunnpoéra GuNNarsdOHT ..o V-270
Hannes HalldOrSSOM .......cccevueieriiierieieieieieesieeeeseseee e sesesseseeseesensens 1-19
Hannes Petersen.... ... 1-19
Hans Jakob BeCK .......cvieieieeiieieeiisieeieeeee ettt sasenns 1-9

Havar Sigurjonsson...1-44, 48, 50, 56, 11-99,100-2,104,106, 108, 110, I11-154,
158, 164, 1V-212, 216, 220, 224, V-260, 263, 264, 266, 273,

VI-291, 322, 323, 324, 332, VII/VIII-343, 368, 370, 373, 374,

378, 386, 1X-391, 416, 418-420, 434, X-472, 476, 478, 482,

485, X1-503, 528, 532, 534, 542, 545, 554, XII-559, 594, 599, 600, 604

Helga Valfells........cccocoviiiiiiiiiiiiccccc s XII-565
Helgi J. TSaKSSOM cvvvooeoeeececeeiiiieeieessieesssnnnnseneeese e VII/VIII-351
Helgi SigUIGSSOM ......vuvviiriiiiciiici e V-276
Helgi Sigvaldason ...t 1-38
Helgi TOMASSOMN.......ccuiiiriniiiiiiii e IX-428

Herdis Sveinsdottir ... .... VI-305

Hildur SvavarsdOttir.......cc.oeveeveeeieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 11-98, XI1-593
Hilmar Kjartansson ..o XII-567
Halth KEISHANSSON ...oocoeeoeeeeesseeoessoessoessses oo 1X-405
Hjalti MAr BjOrnsson..........coocueeevrieiciiiciciniecieeiceie 111-137, X1I-601
HOImMfridur POrgeirsdOttir ..o I-11
Hrafnhildur GuGjOnSdOttr .........ceeviuviiiiiiiiiiicciciceiceeeiaes I-11
Hordur Porleifsson.

INga POTSAOLHT .....cuovevierciccc e
Ingi POT EINArssom.........cccuiuviuieiiieicicecci s
Ingibjorg GUNNArsdOttir .........cvvviciiici I-11
Ingibjorg HjaltadOtr ..o
Ingibjorg H. Jonsdottir..

Ingimundur GISIason ..........cccvieiieiniiinic s
Ingunn BjOrnsSAOttI.......cvucveevciicicecc e
Ingunn HansdOHr ..o
Ingunn Porsteinsdottir

Ingvar HAKON OlafSSON ......uuvvvverrmrrrsieessnnsssessssssssssssssssessssssssssnnes X-498
TSIEIFUT OAfSSOMN .vvvvrrrrreveesssreeeesesseessessssssessssssssssessssssssesssssssssensesees 11-95
fvar Axelsson ................ ... XII-567
[var Maring LillIendahl ...........oooeeeevveveeeemmesssssnneessseesessssssssssssseeneeeee 1I-112
Jens A. GUOMUNASSOIL.......cceuiuiuemimeuiuiereierereieererererereresenerereseresesenenene XII-602
JON BaldUTSSOM....cueviiiieiiirieieeieee ettt 1V-230
JON Olafur T8DEIG cocvveeeeeeeeeeereesssseessssss s ssssssssssssssssees VII/VIII-372
Jon Gunnlaugur JONASSON ........c.cucvieriiiiiiiiice s X-457
JON SIGUIBSSON ... s X-492
JON SNEEAAL ...ttt VI-305
JOnina EinarsdOtir ...ttt 111-145



Karl ANdersen..........coiiiiiiniiciniii s

Karl G. KIiStINSSOMN.......ccvuimiiiiiiniiiiiscc e
Karl KIiStanSSon ... ssssscssssinns
Kristjana SturludOtir...........cvveviicicieicccccc s
Kristjan Orri Helgason ..
Kristjan Pér Juliusson......
Kristjan Pér Magnusson
Laufey Steingrimsdottir
Larus S. GUOmMundsson............ccccceucuveenncnnn.

Magdalena Asgeirsdottir
Magnts Baldvinsson ...

Magntis GOtHIeDSSON ........vurviuieriiieiiiictc s
Magntis HaraldSSon..........c.ocuiriieicieicicce e
Magnis JOhannsson............cceuevveeincerieieenn.

Magnuis R. JONASSOMN.........cciiiiiiniiiii s ssssssssins
Magntis Karl Magnuisson..........ccccvcveevecniiunincnicnenenae 1-19, V-239, XII-589

Margrét H. Indridadéttir
Margrét Sigurdardottir

Maria HeImISAOHT ....cvcveviieiereiiieieieicesieteeeeteteee ettt nae
MaAria OIAfSAGHT ... e eee e eesee e es e es e seeen
Marianna GardarsSAOLHT .......ceeeveveererieeirieieeeeeeeseete e s seseseens 111-182
Markts POr Andrésson...........coeevevevveennne 1-3, 1I-71, 111-123, IV-123, V-235,
VI-291, VII/VIII-343, IX-391, X-443, XI-503, XII-559
Marta Gudjonsdéttir ...... . . . s IX-405
Meredith CriCCO....cviuieieieieeieteieteetete ettt ea e eaens
Michael Clausen....
Mundina Asdis KriSHNSAGHIT ..........evereereeeeeeereeeeeereeeeeeeseeesseseeeenee XI-511
OFTi PO OTMATSSON ...vvevveeiieieeenieieeeeeaereseesseeessesssessesesassssesesassesssenenns XI-527
OlafUur BAlAUTSSON «...cooveeeeeeeeeeeseeseseeseeseeseseeseseeeseseessssseees s sesesseseeessseens 1-7
Olafur B. Einarsson... I1-171, V-282, IX-432, XI-540
OLafUr G. FLOVENZ ..o eeeeeeeeeeeseeeees e seseses e seseees e seseees e seean V-276
Olafur O. GUIMUNASSON.......ereeeeeeeeseeereeeeeeeseeeeseesesesseesesesseeseseeeees XI-545
OI6f ElSa BIGTNSAOHIT wovvvvvvvessanarerrnrreeeneseseesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 1X-399
OSK INGVATSAOHT wovvvvvveeveessaeeeeessssesesesssssesssssssssssssssssssessesssssssnnees XII-602
Ottar GUOIMUNASSOI c.v..veeeeeeeeeeee oo eeeseseeeseeeeeessee s sesesseeeas 111-169
OHAT ROIESSOM ..ot eeee e seeeese s seeeeeeeeseeeeee e seseeeeeene XII-567
Paolo Gargiulo ...t I-19
PALl ASTNUNASSON 1. seene 1-60, V-280, XII-606
Pall Helgi MOILET .......cvuimieiiciiiceciicc s VI-299
Pall SIGUIGSSON .....oovuviiviiiiiiiciiir s XI-547
Pétur B. Juliusson............ . . . . e IX-395
Pétur Ludvigsson ... . . . . . VII/VIII-363
Pétur Henry Petersen...........oooucuiueiiieiciceiciiciee e XII-567
Rafn BeNediKtSSOM. .....c.ccuiieieiiieieieesieeeteeee ettt aene 11-95
Rafn Haraldur RafNSSOMN .......cceveveveeerieieeieieieineereeeeseseesseseessesesssnnes XI-519

Ragnar Bjarnason ...t 11-95, IX-399
Ragnar Danielsen ..o 1-25, 1-36
Reynir TOMas GeIrsSom .........ceuieiiuviemimniiinieiceissessse s XII-602
RUNOIUT PAISSON....oovoviiiiiiiiie s 111-170
Ranar VIIhjAIMSSON. .......c.ovuiueveiiciiecce e 11-77
Sigdis Pora Sigporsdottir ... ... I-69
Sigridur Maria KristinsdOttir.........covueveviieiiieicccc X-457
Sigrun Tinna GUNNArsdOtHr .........ceuieiiiriciieciiieseceeas 1I-112
Sigurbjorn Arni Arngrimsson ...........ereeeevesse. 1V-195, V-243, X-451
Sigurbjorn BiOTNSSON ..........cucvrvuieiiircieiiecc s VI-338
Sigurdur Olafsson ....... . . . . . ceeeees VI295
Sigurdur PAIl PAISSON.........covuiriiieiciieicic e V-251
Sigurgeir Kjartansson ..o 1I-172
SigUIHON OTN SEEfANSSON......veveeereeessareeeseeeeessensessseesessssessessssensssssnas XII-575
SKOli MagnUISSOMN......covuiviiiiiiniiiiciiisci s XII-567
Séley Gudrun Prainsdottir ... e VII/VIII-363
SOleY S. BENET .....cocouviriiiiiiicinc e XII-602
Sélrun Jonsdottir .......... . . . . . ceeeeeee IX-405
SteindOr ELertSson ........c.ovuevcviuiciiciciecec e 1vV-203
StEINN JONSSOM....cuvvevieiiereiiiereeeeereereseteeesaesereeeseesssesens 1II-162, VII/VIII-351
Steinunn Arna PorsteinSdOHT. ... VI-305
Sunna GestSAOHIT ........cuucververieeieiei s XI-519
Svala Adalsteinsdottir. .GIM1-131
Tinna H. ArnardOthir.. ... I-153
Témas Gudbjartsson............cc.cceeeeeee. 1-25, 1-36, VI-335, VII/VIII-351, X-457,
XII-575, XII-589

Tryggvi Helgason.........ccoiiininiiciccc e IX-399
Unnur Steina BjornsdoOttir.........covvevievciiiciiricicccececes 111-129
Védis Skarphédinsdottir...........vuveevinnnenes 1-3, 1I-71, 111-123, IV-187, V-258,
1V-223, V-278, X-443

Vigfis MagnUSSON .......c.cuiuiriiciiieicieee s XII-606
Vilhjalmur LUOVIKSSON ...t X-488
VilhjAlmur Rafnsson ... VI-328, IX-431
POrbjOorn JONSSON ......cucviuiiiiiiciiciic e IV-211
Pora SteingrimsdOttir. ... ..o 111-127
Poérarinn Gislason...........ccevviciiiciciiec s 1I-131

. I-19

Pérarinn Gudjonsson..
Pérarinn Gudnason
Pérarinn Ingdlfsson
Porarinn Sveinsson
Pérey Steinarsdttir .....
bérgunnur Arsaelsdéttir....
Pérhallur 1. Halldorsson
Prostur HaraldSSOM........c.eeveveveeiieieiciieeeeteeseee et seessesesaennes
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