
 

 

 
 

Föstudagur 12. apríl 
 

Kaldalón 

08:30  Setning: Kári Hreinsson, formaður SGLÍ 
Ávarp: Guðmundur Þorgeirsson, forseti 
læknadeildar HÍ 

 

09:00-12:00 
Peroperative treatment and surgical outcomes 

Moderators: Kári Hreinsson & Helgi K. Sigurðsson 

09:00 Perioperative optimisation 
Andrew Rhodes, St. Georges Hospital, London 

09:45 Postoperative morbidity and mortality  
 Gísli H. Sigurðsson, Landspítali 

10:15 Coffee break - Exbition 

10:45 The volume-outcome relationship in surgery - is 
centralisation of major surgical procedures 
necessary? 
Odd Söreide, Norway 

11:15 Panel discussions 
 
 

12:00 Hádegishlé og sýning fyrirtækja 
 
 

12:00-13:00  
Hádegisverðarfyrirlestur í boði GE Healthcare 

Target controlled anesthesia delivery - 
clinical and economical benefits 

Fyrirlesarar:  Hans Oude Breuil, GE Healthcare, Sweden 
                     Anneli Tyvold, GE Healthcare, Norway 

Fundarstjóri: Kári Hreinsson 
 
 

13:00-14:00  
The edges of pancreaticology today 

Fyrirlesari:  Åke Andrén-Sandberg, Karolinska Hospital, 
Stockholm 

Fundarstjóri: Kristín H. Haraldsdóttir 
 
 

Ríma A/B 
 

12:00-13:00  
Hádegisverðarfyrirlestur í boði Medor 

Vivotstat® vefjalím 
við skurðaðgerðir og sárameðferð 

Fyrirlesari:  Michael Ruge CEO 
Fundarstjóri: Tómas Guðbjartsson 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Ríma A 
 

13:00-14:00  
Fyrirlestur í boði Dräger / Icepharma 

Future trends in anaesthesia ventilation 
and gas dosage 

Fyrirlesari:  Thomas Pauly 
Fundarstjóri: Kári Hreinsson 

 
14:00 Stutt kaffihlé 

 
 

Ríma B 
 

13:00-14:00  Bæklunarskurðlækningar og bráðalækingar 
(7+3 mín) 

Fundarstjórar: Björn Zoëga og Björn P. Sigurðsson 

13:00 E-01 Sýklun í gerviliðaaðgerðum – 
langtímaeftirfylgni 
Hera Jóhannesdóttir, Eyþór Ö. Jónsson, Grétar 
O. Róbertsson, Brynjólfur Mogensen 
 

13:10 E-02 Afdrif og horfur sjúklinga með mjaðmarbrot 
á Landspítala 
Kristófer A. Magnússon, Gísli H. Sigurðsson, 
Jóhanna M. Sigurjónsdóttir, Yngvi Ólafsson, 
Brynjólfur Mogensen, 
Sigurbergur Kárason 
 

13:20 E-03 Komur slasaðra á Bráðadeild Landspítala eftir 
reiðhjólaslys árin 2005-2010 
Ármann Jónsson, Sævar H.  Lárusson, Ágúst 
Mogensen, Brynjólfur Á.  Mogensen 
 

13:30 E-04 Klínísk reynsla og eftirfylgni 125 sjúklinga 
sem meðhöndlaðir voru með Bryan-gervilið 
vegna hálsbrjóskloss með taugarótakvilla á 
Íslandi 2007 -  2012 
Jan Triebel, Aron Björnsson, Benedikt 
Magnússon, Björn Zoëga 
 

13:40 E-05 Umferðarslys kosta 30 milljarða á ári 
Brynjólfur Mogensen, Linda Björk 
Bryndísardóttir, Konráð Guðjónsson, 
Viðar Ingason, Eggert Eyjólfsson, Sveinn 
Agnarsson 
 

 
14:00 Stutt kaffihlé 

 



 

 

 
Kaldalón 

14:10-15:00  Þvagfæraskurð - og kvensjúkdóma-
lækningar (7+3 mín) 

Fundarstjórar: Anna Gunnarsdóttir og Aðalbjörn Þorsteinsson 

14:10 E-06 Efnaskiptaáhættuþættir fyrir myndun 
nýrnasteina meðal sjúklinga á 
nýrnasteinagöngudeild Landspítala 
Þórir Bergsson, Runólfur Pálsson, Viðar 
Eðvarsson, Ólafur Skúli Indriðason 
 

14:20 E-07 Brottnám legs á Íslandi árin 2001-2010. 
Algengi, ástæður og aðferðir 
Kristín Hansdóttir, Jens A. Guðmundsson 
 

14:30 E-08 Nýgengi og meðferð utanlegsþykktar á Íslandi 
2000-2009 
Áslaug Baldvinsdóttir, Jens A. Guðmundsson, 
Reynir Tómas Geirsson 
 

14:40 E-09 Nýrnastarfsemi er betur varðveitt eftir 
hlutabrottnám en heildarbrottnám á nýra 
vegna nýrnafrumukrabbameins 
Elín Maríusdóttir, Eiríkur Jónsson, Sverrir 
Harðarson, Vigdís Pétursdóttir, Valur Þ. 
Marteinsson, Guðmundur Vikar Einarsson, 
Tómas Guðbjartsson 
 

14:50 E-10 Ógleði og verkir eftir legnám um leggöng í 
mænudeyfingu 
Aðalbjörn Þorsteinsson, Kristín Jónsdóttir, 
Jóhanna Elísdóttir 
 

 
 

15:00 Kaffihlé og sýning fyrirtækja 
 

Ríma A/B 

14:10-15:00  Hjarta-/lungnaskurð- og 
gjörgæslulækningar (7+3 mín) 

Fundarstjórar: Gunnar Mýrdal og Guðmundur Klemenzson 

14:10 E-11 Árangur kransæðahjáveituaðgerða á Íslandi 
hefur batnað á síðustu 10 árum 
Hera Jóhannesdóttir, Daði Helgason, Tómas 
Andri Axelsson, Arnar Geirsson, Tómas 
Guðbjartsson 
 

14:20 E-12 Næmi greiningarprófa í bráðri blóðstorkusótt 
Einar Hjörleifsson, Martin Ingi Sigurðsson, Páll 
Torfi Önundarson, Brynja R. Guðmundsdóttir, 
Gísli H. Sigurðsson 

 

14:30 E-13 Tíðni og ábendingar gangráðsísetningar eftir 
lokuskipti vegna ósæðarlokuþrengsla á Íslandi 
Andri W. Orrason, Daði Helgason, Sindri A. 
Viktorsson, Davíð O. Arnar, Tómas 
Guðbjartsson 
 

14:40 E-14 Vitræn geta og heilarit eftir 
kransæðahjáveituaðgerð – framsýn rannsókn 
Magnús Jóhannsson,  Tómas Guðbjartsson, 
Lilja Ásgeirsdóttir , Ásdís Emilsdóttir, Tómas 
Andri Axelsson, Kristinn Johnsen, Jón Snædal 
 

14:50 E-15 Árangur míturlokuviðgerða á Íslandi 2001-
2012 
Jóhanna F. Guðmundsdóttir, Sigurður 
Ragnarsson, Arnar Geirsson, Ragnar Danielsen, 
Tómas Guðbjartsson 
 

15:00 Kaffihlé og sýning fyrirtækja 
 

Kaldalón 

15:30-16:20  Almennar skurðlækningar (7+3 mín) 

Fundarstjórar: Kristín Huld Haraldsdóttir og Gísli Vigfússon 

15:30 E-16 Gallsteinasjúkdómar hjá þunguðum konum á 
Landspítala 1990-2010 
Hörður Már Kolbeinsson, Páll H. Möller, 
Guðjón Birgisson, Hildur Harðardóttir 
 

15:40 E-17 Bráður nýrnaskaði á Íslandi 2008–2011 - 
faraldsfræði, áhættuþættir og afdrif sjúklinga 
með alvarlegan skaða 
Þórir Long, Martin I. Sigurðsson, Ólafur S. 
Indriðason, Kristinn Sigvaldason, Gísli H. 
Sigurðsson 
 

15:50 E-18 Árangur gallblöðrutöku á Sjúkrahúsi 
Akraness 2003-2010 
Marta Rós Berndsen, Fritz H. Berndsen  
 

16:00 E-19 Eru aldraðir í aukinni áhættu á fylgikvillum 
eftir ristilbrottnám? 
Karl E. Oddason, Elsa B. Valsdóttir, Páll H. 
Möller 
 

16:10 E-20 Framhaldsrannsókn á tíðni og árangur 
tafarlausra bjóstauppbygginga á Landspítala 
Einar F. Ingason, Katrín Jónsdóttir, Höskuldur 
Kristvinsson, Þorvaldur Jónsson, Kristján S. 
Ásgeirsson 
 

 
16:20 Stutt kaffihlé 



 

 

 

Ríma A/B 

15:30-16:20 Gjörgæslu- og hjarta-
/lungnaskurðlækningar (7+3 mín) 

Fundarstjórar: Gísli H. Sigurðsson og Kári Hreinsson 

15:30 E-21 Bráður nýrnaskaði eftir ósæðarlokuskipti 
vegna ósæðarlokuþrengsla á Íslandi 
Daði Helgason, Sindri A. Viktorsson, Andri W. 
Orrason, Inga L. Ingvarsdóttir, Sólveig 
Helgadóttir, Arnar Geirsson, Ragnar Danielsen, 
Tómas Guðbjartsson 
 

15:40 E-22 Blessuð sólin elskar allt - allt með kossi vekur  
-  Dagleg inntaka lýsis kemur ekki í veg fyrir D 
vítamínskort hjá heilbrigðisstarfsfólki 
Sigurbjörg J. Skarphéðinsdóttir, Martin I. 
Sigurðsson, Douglas B. Coursin, Kirk Hogan, 
Gísli H. Sigurðsson 

15:50 E-23 Alvarlegir stóræðaáverkar á Íslandi 
Bergrós K. Jóhannesdóttir, Brynjólfur 
Mogensen, Hjalti M. Þórisson, Karl Logason, 
Tómas Guðbjartsson 
 

16:00 E-24 Kjarnhiti sjúklinga og hitastjórnun við opnar 
og lokaðar skurðaðgerðir - framsýn rannsókn 
á Landspítala  
Þórunn Kjartansdóttir, Gísli Vigfússon,  
Margrét Felixdóttir, Tómas Guðbjartsson 
 

16:10 E-25 Lokuskipti vegna ósæðarlokuþrengsla á 10 ára 
tímabili - ábendingar og snemmkomnir 
fylgikvillar 
Sindri A. Viktorsson, Daði Helgason, Andri 
W.g Orrason, Inga L. Ingvarsdóttir, Kári 
Hreinsson, Arnar Geirsson, Ragnar Danielsen, 
Tómas Guðbjartsson 
 

 
16:20 Stutt kaffihlé 

 
Kaldalón 

16:30-17:10 Veggspjaldakynning með stuttri 
 kynningu (2+3 mín) 
 Fundarstjóri: Tómas Guðbjartsson 

16:30 V-01 Framsýn gæðarannsókn á tíðni skurðsýkinga 
eftir opnar hjartaaðgerðir 
Helga Hallgrímsdóttir, Áshildur 
Kristjánsdóttir, Tómas Guðbjartsson 
 

 
 

 
 

 
 

 
16:35 

 
V-02 

 
Ungur maður með próteinútfellingar í 
lungum – sjúkratilfelli 
Ragnheiður M. Jóhannesdóttir, Eyþór 
Björnsson, Hrönn Harðardóttir, Felix Valsson, 
Tómas Guðbjarsson 
 

16:40 V-03 Gervirif notað við brottnám á Ewings-
sarkmeini í brjóstkassa 
Bjarni Torfason, Halldór Jónsson jr, Hildur 
Einarsdóttir, Helgi Sigurðsson 
 

16:45 V-04 Kona með kyngingarörðuleika vegna 
góðkynja sléttvöðvaæxlis í vélinda 
Helena  Árnadóttir, Hallgrímur Guðjónsson, 
Sigurður Blöndal, Tómas Guðbjartsson 

16:50 V-05 Kalkkirtlablaðra í miðmæti – sjúkratilfelli 
Anna Kristín Höskuldsdóttir, Hallgrímur 
Guðjónsson, Höskuldur Kristivinsson, Tómas 
Guðbjartsson 

16:55 V-06 Framsýn samanburðarrannsókn á kjarnhita 
sjúklinga fyrir skurðaðgerð,  í aðgerð  og á 
vöknun 
Margrét Felixdóttir, Gísli Vigfússon, Þórunn 
Kjartansdóttir, Tómas Guðbjartsson 

17:00 V-07 Rof á risablöðru í lunga sem orsök 
heilaæðaáfalls 
Jóhanna F. Guðmundsdóttir, Björn Logi 
Þórarinsson, Gunnar Mýrdal, Pétur 
Hannesson, Tómas Guðbjartsson 
 

17:05 V-08 Kerfisbólga og hjarta- og æðasjúkdómar í 
langvinnri lungnateppu 
Ólöf B. Margrétardóttir, Thor Aspelund, 
Vilmundur Guðnason, Gunnar Guðmundsson 
 

 
Ríma A/B 

16:30-17:10 Veggspjaldakynning með stuttri 
 kynningu (2+3 mín) 
 Fundarstjóri: Kristján Skúli Ásgeirsson 

16:30 V-09 Kynning á framsýnni rannsókn á starfrænum 
áhrifum og ánægju með meðferð við notkun 
bakbreiðivöðva ásamt ofanáliggjandi húð og 
fitu (E-LDF) í brjóstauppbyggingum á 
Landspítala 
Halldóra Eyjólfsdóttir, Brynja Haraldsdóttir, 
María Ragnarsdóttir, Kristján S. Ásgeirsson 
 

   



 

 

16:40 V-11 Faraldsfræði og horfur gallvegakrabbameina 
á Íslandi 1986-2009 
Gunnar Júlíusson, Sara Jónsdóttir, Henrik 
Garcia, Jón Ö. Kristinsson, Jón Gunnlaugur 
Jónasson, Páll H. Möller, Einar Björnsson 

16:45 V-12 Blæðingartengd einkenni í sjúklingum með 
ristil- eða endaþarmskrabbamein á 
tímabilinu 2008-2011 á Íslandi 
Jóhann P. Hreinsson, Jón G. Jónasson,  
Einar S. Björnsson 
 

16:50 V-13 Rof á sarpbólgu í eggjastokksblöðru – 
sjúkratifelli 
Birta Dögg Ingudóttir Andrésdóttir,  
Elsa B. Valsdóttir 
 

16:55 V-14 Ánægjukönnun meðal 4. árs læknanema eftir 
hermikennslu 
Elsa B. Valsdóttir, Þorsteinn Jónsson 
 

17:00 V-15 Hermikennsla deildarlækna á almennri 
skurðdeild Landspítala 
Elsa B. Valsdóttir 
 

17:05 V-16 Faraldsfræði briskrabbameins á Íslandi á 
tímabilinu 1986-2009 
Sara B. Jónsdóttir, Gunnar Júlíusson, Jón G. 
Jónasson, Jón Ö.  Kristinsson,  
Einar S. Björnsson 
 

 
17:10 – 18:10 Aðalfundur SGLÍ 
 
17:10-18:10  Aðalfundur SKÍ  
 

Laugardagur 13. apríl 
 

Kaldalón 

09:00-12:00 
Málþing um stunguáverka 

Fundarstjórar:: Elsa B. Valsdóttir & Sigurður Blöndal 

09:00 Velkomin 
Elsa B Valsdóttir 

09:05 Stunguáverkar á Landspítala 2000 – 2010 
Brynjólfur Mogensen, dósent, forstöðumaður 
Rannsóknastofu LSH og HÍ í bráðafræðum 

09:20 Meiriháttar stunguáverkar á brjóst- og kviðarhol 
á Íslandi 
Bergrós Jóhannesdóttir, deildarlæknir 
skurðlækningadeild LSH og meistaranemi 

09:40 Clinical Management of Penetrating injury 
Dr. Rajan Gupta, Darthmouth-Hitchcock Medical 
Center, USA 

10:30 Kaffihlé og fyrirtækjasýning 

11:00 
Öryggi starfsfólks og sjúklinga á Landspítala 
Sigríður Gunnarsdóttir, framkvæmdastjóri 
hjúkrunar 

11:15 
Sjónarhorn lögreglu – staða og þróun mála 
Stefán Eiríksson, lögreglustjóri á 
höfuðborgarsvæðinu 

11:30 Pallborðsumræður 

 
12:00 Stutt hádegishlé og sýning fyrirtækja 

 
 

12:30-13:45 

Besta vísindaerindi unglæknis eða læknanema 
Sex bestu erindin keppa til Hvatningaverðlauna Jónasar 
Magnússonar  (9+3 mín)  

Fundarstjórar: Helgi Kjartan Sigurðsson og Alma D Möller 

12:30 E-26 And-TGF-ß áhrif telmisartans gerast óháð 
angiotensin II viðtakanum 
Inga H. Melvinsdóttir, Qing-le Li, George 
Tellides, Arnar Geirsson 
 

12:42 E-27 Miltisáverkar 2006-2012 - áhrif æðaþræðingar 
í miltisslagæð á aðgerðartíðni 
Margrét Brands Viktorsdóttir, Hjalti M. 
Þórisson, Bjarki Ívarsson, Guðjón Birgisson, 
Sigurður Blöndal, Kristín H. Haraldsdóttir 
 

12:54 E-28 Árif sykursýki á fylgikvilla og dánartíðni eftir 
kransæðahjáveituaðgerðir á Íslandi 
Tómas A. Axelsson, Daði Helgason, Hera 
Jóhannesdottir, Karl Andersen, Arnar Geirsson, 
Tómas Guðbjartsson 

13:06 E-29 Lífsgæði eftir ristilbrottnám vegna 
sáraristilbólgu 
Katrín Guðlaugsdóttir, Elsa B. Valsdóttir, 
Tryggvi B. Stefánsson 
 

13:18 E-30 Kviðarklofi á Íslandi 1984-2010 
Arnar Þ. Tulinius, Hildur Harðardóttir, Anna 
Gunnarsdóttir 
 

13:30 E-31 Skurðhlutfall og árangur skurðaðgerða við 
lungnakrabbameini hjá öldruðum 
Kristján Baldvinsson, Andri W. Orrason, 
Húnbogi Þorsteinsson, Martin I. Sigurðsson, 
Steinn Jónsson, Tómas Guðbjartsson 

 
13:45 Stutt kaffihlé 

 



 

 

14:00-14:15 
Verðlaunaafhending 

 

14:00-15:00 
Surgical adventures in Malawi 

Åke Andrén-Sandberg, Karolinska Hospital, 
Stockholm 

Fundarstjóri: Helgi Kjartan Sigurðsson 

 
Ríma A/B 
 

09:00-10:00 Intensive care today and tomorrow 

Fyrirlesari: Andrew Rhodes 
 St. Georges Hospital and University, London 

Fundarstjóri: Kári Hreinsson 

 
10:00 Kaffihlé og sýning fyrirtækja 

 

11:30-12:30 Hádegisverðarfyrirlestur í boði Fastus 
MAQUET FLOW-i® : Innovative anesthesia delivery 
system with exceptional ventilation performance in 
all patient groups 
Fyrirlesari: Robert Lark, Maquet Nordic 

Fundarstjóri: Kári Hreinsson 
 
 
 

15:00 Þingi slitið 
 
 

19:00     Hátíðarkvöldverður í Iðnó 
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