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efnid { einni toflu C (25 mg) adeins 8,3 mg af virku
efni { einni toflu A eda 17% minna magns, sem er
innan 33% vikmarka, sbr. hér a0 framan. Skilgreindu
dagskammtarnir eru dkvardadir af Alpjéda heil-
brigdisstofnuninni (WHO).

Tilgangur med analog-vidmidunarverdi er sa sami
og med vidmidunarverdi sambheitalyfja, pad er ad
hemja hakkun lyfjakostnadar med pvi ad beina notk-
uninni ad 6dyrari kostum pegar vol er 4 sambarileg-
um lyfjum 4 mismunandi verdum. Med pvi ad vikka
at viomidunarverdskerfio er verid ad auka sam-
keppnina pannig ad hin nai ekki einungis til sému
lyfja heldur einnig til sams konar og samberilegra
lyfja.

Flestir sjuklingar geta audveldlega notad hvada lyf
sem er af peim lyfjum sem flokkud eru saman med
somu medferdarahrif.  undantekningartilfellum kann
a0 vera a0 einstaka sjuklingur eigi af leknisfredileg-
um astedum erfitt med ad nota einstok lyf, til demis
sokum ofnamis. I slikum tilfellum getur leknir vid-
komandi sjuiklings s6tt um undanpdgu fra viomioun-
arverdi med leknisfredilegum rokstudningi.

Vidmidunarverdskrd samberilegra lyfja er birt 4
heimasiou TR (www.tr.is).

Hvort og hve mikid kostnadur sjiklinga eykst
vegna pessara breytinga redst m.a. af pvi hvort og {
hve miklum meli leknar sem dvisad hafa dyrari lyfj-
um breyta til og dvisa 6dyrari lyfjum. Einnig er liklegt
a0 aukin samkeppni milli lyfja innan hvers viomidun-
arverdflokks leidi til verdlekkunar dyrari lyfjanna.

Raoherra hefur einnig gefid ut reglugerd um
breytingu 4 reglugerd um greidslupatttoku almanna-
trygginga 1 lyfjakostnadi med gildistoku 1. mai 2004.
Breytingin hefur pad i for med sér ad hatt verdur al-
mennri greidslupatttoku { Coxib lyfjum. Jafnframt
munu Orvandi lyf eins og ritalin og amfetamin verda
tekin dr almennri greidslupétttoku.

Eftir sem 40ur verdur hagt ad sekja um greidslu-
patttoku almannatrygginga { pessum tveimur lyfja-
flokkum ut 4 lyfjaskirteini ad gefnum dkvednum for-
sendum sem medal annars eru birtar 4 heimasiou TR.
Vegna sérstodu pessara lyfja pykir edlilegt ad fylgst
sé ndid med notkun peirra sem verdur ni audveldara
vegna utgafu skirteina.

Med reglugerdinni verdur einnig felld nidur 30
daga takmorkun 4 dvisunum lyfja vid sarasjukdomi
og punglyndislyfja. Pannig er komid til méts vid pa
sem nota pessa tvo lyfjaflokka og ma segja ad petta sé
verulega ivilnandi adgerd til motvaegis vid upptoku
viOmidunarverds { pessum lyfjaflokkum.

Loks md nefna ad med reglugerdinni er TR heim-
ilud greidslupdtttaka { vitaminum vegna barna yngri
en 18 dra sem eru med efnaskiptasjikdoma pegar
vitaminin eru hluti af lifsnaudsynlegri medferd. Sama
gildir um born yngri en 18 dra og eru med alvarlegan
frasogsvanda sem leidir til pess ad pau purfi mjog
aukio magn vitamina. Hingad til hafa foreldrar pess-
ara barna purft ad greida pessi vitamin a0 fullu en
med reglugerdinni er TR heimilud greidslupétttaka
gegn framvisun lyfjaskirteinis.

Fréttatilkynning fra Tryggingastofnun rikising

Nytt eyoublad vegna drorkumats

UNDANFARIN misseri hefur farid fram
endurskipulagning 4 matsferli vegna or-
orkubdta lifeyristrygginga (,,almennrar
ororku®). I sambandi vid petta hafa verid
endurskodadar adferdir vi0 upplysinga-
Oflun til a0 framkvama Ororkumat, baedi
hvad snertir hvada upplysingar parf og
hvadan peirra skal aflad. Reynt hefur ver-
i0 ad afla naudsynlegra upplysinga fra
peim sem best veit, sumra frd umsakjanda
(sjuklingi) og annarra fra leknum, sem
pekkja til heilsufars og feerni umsakjanda.
Umszkjandi er yfirleitt bedinn ad svara
spurningalista um eigin heilsufar, ferni og
fleira. Spurningalisti sd sem veri0 hefur {
notkun fra 1999, hefur verid styttur um
helming.

Nytt vottordseydublad vegna ororku-
mats lifeyristrygginga hefur n verio tutbu-

10 1 samvinnu leknasvids Tryggingastofn-
unar rikisins og Laknafélags [slands.
Vottordio nefnist:
Lzaeknisvottord vegna umséknar um or-
orkubzetur lifeyristrygginga eda endur-
mats érorku

VottordseyOoubladid er 4 heimasiou
Tryggingastofnunar rikisins www.tr.is. Pad
er & Word-formi, til ad ttfylla og vista hja
notanda. Ekki er enn hagt ad senda vott-
ordio rafrent.

N hverfa tr notkun vottordin: Lekn-
isvottor0 A vegna umsoknar um ororku-
beetur lifeyristrygginga og Leknisvottoro
B vegna endurnyjunar umséknar um or-
orkubcetur.

I nyja vottordinu er ekki gert rad fyrir
a0 vottordsgefandi leeknir taki afstodu til

einstakra pdtta oOrorkumatsstadals, en
leknirinn vottar um fyrra heilsufar um-
sekjanda, ntverandi heilsuvanda/ferni-
skerdingu og horfur. Sama vottordsform
verdur notad vegna frummats og endur-
mats. Vid endurmat 6rorku parf ad jafn-
adi ekki greina fra heilsufarssogu 1 reit-
num ,,Fyrra heilsufar en naudsynlegt er
p6 ad segja fra meirihattar heilsufars-
breytingum frd sidasta drorkumati.

Vonast er til a0 leknum pyki nyja vott-
ordid ekki erfidara { notkun en pau vott-
ord sem pad leysir af hélmi. Tekid er vid
fyrirspurnum og athugasemdum vegna
pessa vottords 4 netfongunum halldorb@
tr.is og haraldj@tr.is

Halldor Baldursson
adstodartryggingayfirleknir
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