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UMFJOLLUN UM exposure i undanfoérnum pistlum
hefur ytt til hlidar ymsum verkefnum sem verid hafa
1bidstodu, hvad vardar umfjollun og drlausn, i langan
tima. Reyndar er pad svo ad ymsum i0ordaverkefn-
um er svarad a0 bragdi { sima eda med tolvupdsti og
morg af peim svorum rata aldrei inn { pistlana. Ollum
svorum, nema einféldustu uppflettingum { prentada
safninu, er pd 4 einhvern hatt haldid til haga. Hug-
myndin er ad pessi verkefni og trlausnir peirra veroi
ad lokum hluti af endurskodadri titgafu [dordasafns
lekna. I pistlunum birtast umfjallanir og trlausnir,
sem undirritadur vill vekja athygli 4 og telur a0 eigi
almennt erindi til lekna, og einnig ymis konar beidn-
ir um athugasemdir eda adstod. Rétt er ad itreka ad
viobrogd lekna vid tillogunum eru mikils virdi, ekki
sist pegar tilteknum tillogum er hafnad og ttskyrt er
hvers vegna par gefa ekki rétta mynd af fyrirbarinu.
Um smekk ma svo endalaust deila.

Capsule enteroscopy

Helgi Sigmundsson, leknir, sendi tolvupést frd Banda-
rikjunum og spurdi hvort til veeri islenskt heiti 4 nyrri
rannsOknaradferd sem beitt vaeri { meltingarlaekning-
um, video capsule enteroscopy eda capsule entero-
scopy. Helgi sagdi frd pvi ad adferdin hefdi verid
vidurkennd til rannsékna 4 bledingum af 6pekktum
uppruna i meltingarvegi og gerdi hann rdd fyrir ad
dbendingum myndi fjolga pegar notagildid kaemi
betur {1 [j6s. Til demis meatti fylgjast med afdrifum
igraedds smagirnishluta og stadsetja bélgubreytingar
ymsum Utbreiddum sjukdémum i meltingarvegi.
Heiti 4 pessari rannsékn fannst ekki i [dordasafni
lekna og bedid var um ndnari lysingu.

Adferdarlysing

Lykiltaekid er 6rsmd, einnota myndavél, sem sjukling-
urinn gleypir og er latin taka r60 mynda af slimhdd
meltingarvegarins 4 leid sinni nidur ad endaparmsopi.
Vélinni er komi0 fyrir { hylki, capsule, sem vegur um
4 g og melist um 2,5 sm 4 lengd. Auk myndavélarinnar
inniheldur hylkio rafhlodur og ljésgjafa pannig ad taka
ma litmyndir af landslagi meltingarvegarins. Vélin er
virkjud eftir inntokuna og mun eftir pad geta tekid
tver litljiosmyndir 4 sekindu medan rafhladan endist.
[ hylkinu er einnig sendir, sem sendir myndirnar
jafn6dum til méttokubtinadar sem komid er fyrir 4
sjiklingnum { belti eda beisli. Eftir a0 myndatokunni
er lokid ma hlada myndr6dinni inn { tolvu og skoda
myndirnar 4 skja til ad leita uppi sjiklegar breytingar.

Garnaspeglun

Fyrstu vidbrogd undirritads voru pau ad pyda oro-
hlutana hvern fyrir sig. Enteroscopy verdur pannig
garna- eda parmaspeglun og video capsule entero-
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scopy geti pa fengid heitid myndhylkisgarnaspeglun
eda garnaspeglun med myndhylki. Hylkid md med
sama lagi nefna myndhylki eda speglunarhylki. Skod-
un tiltekinna hluta meltingarvegar ma einnig gefa til
kynna med videigandi tilbrigdum { adgerdarheitinu,
magaspeglun med myndhylki og ristilspeglun med
myndhylki og almennt m4 nefna adgerdina mynd-
hylkisspeglun.

Holsjarhylki

Asgeir The6dérs, meltingarsérfradingur, fékk vedur
af umradunni og rifjadi upp fyrri umfjollun um is-
lensk heiti 4 scopia (Laknabladio 1997; 83: 690).
Fram kom pé ad islenska ordid speglun veri almennt
vidurkennt og mikid notad, pé ekki vari pad edlis-
fredilega harnakvaemt. I peirri umraedu var einnig
rett um almenna heitid 4 pvi teki sem notad er,
scope, og fram komu heitin -sja, til demis augnsja,
eyrnasja og nefsja, og holsja, til demis magaholsja
fyrir gastroscope og smaholsja fyrir miniscope.

AD bessu sogdu vildi Asgeir nefna hylkid holsjar-
hylki og rannséknaradferdina mjégirnisrannsékn med
holsjarhylki. Um pao er ekki nema gott eitt ad segja.

Kransadaheilkenni

GuOmundur Porgeirsson, hjartaleknir, hafdi sam-
band og 6skadi eftir umfjollun um nytt hugtak, acute
coronary syndrome. Undirritadur sd engin vand-
kvaedi 4 pvi ad pyoa ordrétt og nefna fyrirbaerid bratt
kranszdaheilkenni.

Nyjar og sértekar rannséknaadferdir leida stund-
um til pess ad skilgreining vel pekktra sjikdémsfyrir-
bzera er tekin til endurskodunar og ad a0ur vidtekin
heiti duga ekki til ad lysa samfelldum sjukdomsferli.
Ymis klinisk fyrirbari eru flokkud ad nyju og hver
undirflokkur verdur a0 fa videigandi heiti, pannig ad
ljost sé hvad vid er att i fredilegum samanburdi.
Krans®dasjukdémurinn, coronary heart disease, er
eitt dzemid um slikt. I peim sjiikdémi leidir kranszdar-
mein, oftast &dakolkun og blodsegi, til blodpurrdar,
ischemia, { hjartavef. Helsta einkennid er brjostverk-
ur, hjartadng, og alvarlegasta afleiding umtalsverdrar
blédpurrdar er frumudaudi { hjartavodva, eda svonefnt
fleygdrep, infarct, sem getur ad lokum dregi0 sjuk-
ling til dauda. Kliniskar rannséknir, svo sem hjarta-
linurit og lifefnamealingar 4 bl6di, gefa til kynna ad
ferlinum fra brjostverk til fullmyndads fleygdreps
megi skipta { mismunandi stig. Hugmyndin er st ad
hvert stig gefi til kynna dkvedinn sjukdomsframgang
og visi til peirra medferdarurreda sem best eiga vio.
Heitio bratt kranszdaheilkenni 4 pvi ad gefa nyja syn
4 samfelldan sjukdémsferil en ymis undirheiti, sem
ekki verda raedd hér, munu sidan afmarka einstok
stig hans.



