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Audmykjandi og andlega heilsuspillandi’?

Vidbrogd leekna vid skeleggri ritstjiorargrein um samskipti lackna og lyfjafyrirtaekja

RITSTJORNARGREIN
Sigurbjorns Sveinssonar
formanns Laknafélags
Islands { sidasta tolu-
bladi Leknabladsins
(Leeknabladio 2004; 90:
293) vakti verdskuldada
eftirtekt enda fjalladi
hann par um samskipti
lekna og lyfjafyrirtekja
sem notid hafa mikillar
athygli { fjolmidlum.
Greinin bar fyrirsogn-
ina ,,Mdl er a0 linni* og
i henni hvatti formadur-
inn til pess a0 tengsl
risnu og fraedslu lekna
yrou rofin enda varu
pau ,,i senn audmykj-
andi og andlega heilsu-
spillandi, ad pvi
ogleymdu ad pau gatu
ad naudsynjalausu
valdi® tridnadarbresti
milli lzkna og almenn-
ings.

Laknabladinu 1€k
hugur 4 a0 vita hvad
leknum potti um pessi
skrif formanns sins og
leitadi pvi til tveggja
forystumanna sér-
greinafélaga, Elin-
borgar Bardardottur
formanns Félags is-
lenskra heimilislekna
og Runolfs Palssonar
formanns Félags is-
lenskra lyfleekna, og
Arnérs Vikingssonar
formanns Fradslu-
stofnunar leekna. Birt-
ast svor peirra hér {
opnunni.

Grein Sigurbjorns Sveins-
sonar, formanns Laknafé-
lags Islands,  Laknablad-
inu er timaber { 1jési pess
a0 4 undanfornum &drum
hefur verid vaxandi umrada i samfélaginu vegna
samskipta lekna og lyfjafyrirtekja. Einnig hefur
verid talsverd umraeda medal lekna um petta mal.

Laeknar og lyfjafyrirteki hafa pad sameiginlega
markmid ad studla ad framforum { leknavisindum
og hefur samstarf peirra leitt til préunar lyfja sem
hafa storbatt medferd margra sjikdoma. Pvi er
ekki 6edlilegt ad leknar og lyfjaidnadurinn sameini
krafta sina vardandi fredslu- og visindastarfsemi.
A hinn béginn hafa leknar og lyfjafyrirtaki hags-
muni og skyldur sem ekki fara alltaf saman pvi
frumskylda lekna er a0 geta hagsmuna sjiklinga
sinna og samfélagsins en fyrirtekin hafa pad tak-
mark a0 skila sem mestum hagnadi. Petta veldur
augljoslega hettu 4 hagsmunadrekstrum i sam-
skiptum pessara adila.

Eg get tekid undir med formanni L ad fradslu-
starf sem lyfjafyrirteki skipuleggja fyrir leekna sé
oaskilegt par sem pad getur haft tilhneigingu til ad
vera hlutdragt. Einnig er ég sammadla pvi a0 risna
eda gjafir sem laeknar piggja fra lyfjafyrirtekjum
séu almennt ekki vid hefi pvi slikt geeti dregid ur
trausti almennings til lekna. Hins vegar tel ég ekk-
ert mala gegn pvi ad lyfjafyrirtaeki styrki fraedslu-
starfsemi 4 vegum lekna eda fagfélaga peirra ef
pess er gatt ad skipulag, innihald fraedsluefnis og
flutningur sé 1 hondum peirra sjalfra, 4n thlutunar
fra fyrirtzkjum. Eg tek einnig undir med formanni
LI ad auka purfi hlut fagfélaga laekna og opinberra
styrkveitinga 1 fjarmognun fraedslustarfsemi til ad
studla ad auknu sjalfstedi lekna 4 pessum vett-
vangi. Opinbert fé til pessa malaflokks mun b6
seint geta stadi0 undir fredslustarfsemi og si-
menntun lekna og pvi tel ég mikilvaegt ad peirri
dgetu samvinnu sem rikt hefur milli lekna og lyfja-
fyrirteekja 4 pessu svidi verdi fram haldid.

Margir leknar hafa haldid pvi fram ad samskipti
peirra vio lyfjafyrirteeki hafi engin dhrif 4 dvisana-
venjur peirra og élita samning milli LI og Samtaka
verslunarinnar veita nagilega leidsogn. Nylegar
rannsoknir benda po til ad méttaka gjafa fra lyfja-
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fyrirteekjum geti haft ahrif 4 dkvardanir leekna vid
medferd sjiklinga. Eins og onnur fyrirteki purfa
lyfjafyrirteki ad koma framleidslu sinni 4 framferi.
Afar mikilveegt er a0 um lyfjakynningar gildi reglur
sem tryggja a0 peer séu abyrgar, 6vilhallar og lausar
vid a0 vera arodurskenndar. Auk pess verda lekn-
ar sjélfir a0 bua yfir faglegri ferni til a0 meta slikar
upplysingar sem og adrar leknisfredilegar upplys-
ingar 4 gagnryninn hétt. Leknar hafa einnig greio-
an adgang ad vondudum, hlutlausum upplysingum
um lyf og er pydingarmikid ad peir byggi 4 slikum
upplysingum 1 starfi sinu. Loks er ttgafa kliniskra
leidbeininga med umfjollun um skynsamlega lyfja-
notkun gagnleg fyrir leekna.

Leiobeiningar um samskipti leekna og lyfjafyrir-
tekja sem er ad finna 1 Samningi LI og Samtaka
verslunarinnar fra drinu 2000 eru ekki neagilega
sértekar a0 minu mati. Samtok lekna vida um
heim hafa sett fram skyrar reglur og leidbeiningar
um hvernig pessum samskiptum skuli hattad. I
umfjollun American College of Physicians-Ameri-
can Society of Internal Medicine um petta malefni
sem birtist { Annals of Internal Medicine ario 2002,
var annars vegar fjallad um samskipti lyfjafyrir-
teekja vi0 einstaka lekna og hins vegar um sam-
skipti peirra vid kennslustofnanir og fagfélog
lekna. Par eru settar fram skyrar leidbeiningar um
samskipti { tengslum vi0 lyfjakynningar, fredslumal
og visindastarfsemi. A sama hatt verdur ad gera
rikar krofur til ad lyfjafyrirteeki fylgi reglum um
vandada starfshztti vid markadssetningu lyfja. Vida
erlendis finnast reglur um starfshatti lyfjafyrir-
tekja sem kveda fastar & um samskipti lekna og
lyfjafyrirtzekja en samningur LI og Samtaka versl-
unarinnar gerir. Nefna m4 a0 { Frakklandi hafa ver-
10 sett 10g um pessi samskipti.

Pannig tel ég ad formadur LI hafi med grein
sinni hrint af stad naudsynlegri umradu sem ztti a0
verda leknum og lyfjafyrirtzkjum til hagsbota.
Undirritadur telur mikilvegt a0 Laknafélag
Islands og fagfélog lekna fjalli um samskipti lekna
og lyfjafyrirteekja 4 vandadan og itarlegan hatt og
setji fram skyrar leiObeiningar um hvernig pessum
samskiptum skuli hatta0.
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