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ORYGGT SJTUKLINGA hefur fengid vaxandi athygli sid-
ustu misseri. Fyrstu rannséknir sem syndu a0 sjtikra-
his veru ekki sérstaklega oruggir stadir fyrir sjik-
linga birtust fyrir 40 &rum en pad hefur komio 4 dvart
a0 nidurstodur nyrra rannsokna skuli ekki hafa synt
neina framfor hvad petta vardar. Rannsdknirnar eru
bysna samhlj6da hvadan sem par koma dr hinum
vestrena heimi, allt a0 10% sjuklinga sem leggjast
inn 4 sjukrahds verda fyrir miska sem lengir sjikra-
hisdvol um ad minnsta kosti viku, veldur 6rorku eda
dauda. Engar slikar rannsoknir hafa fario fram hér 4
landi og pvi skal ekki fullyrt ad dstandio sé betra en
annars stadar en engin sérstok rok eru fyrir pvi ad is-
lensk sjikrahds séu mikid hollari sjuklingum en vel
rekin sjikrahds austanhafs og vestan.

Hvao veldur? Margt kemur til. Fyrst er ad nefna
a0 margir sjiklingar eru alvarlega veikir og pad ma
mjog litid dt af bregda. Demi mé nefna af sjuklingi
sem fer medferd vegna hjartabilunar en stendur
frammi fyrir pvi ad fara { adgerd vegna krabbameins
sem gafi von um lekningu 4 meininu. Hattan 4 ad
hann lifi ekki af er greinilega fyrir hendi. Pegar svo
fer er sjaldnast um nokkur mistok ad reda heldur
»eolilega dhaettu®. Pegar grannt er skodad kemur po
i [j6s ad pad er munur 4 drangri milli sjikrahdsa.
Pannig hefur verio reiknad ut { Bandarikjunum a0 ef
fimm tegundir af dhaettusdomum adgerdum veru allar
gerdar & sjikrahtisum par sem flestar slikar adgerdir
eru framkvamdar af reyndustu skurdleknunum, pa
lifou 2500 fleiri sjuklingar adgerdina af 4 4ri en
reyndin er. Petta er audvitad 6framkvaemanlegt en pé
er talid a0 ef beitt veeri kerfisbundnum skodunum 4
Ollum dénartilvikum 4 dhettusamari sjikrahdsunum
og af peim lert meatti fekka daudsfollum umtalsvert.
Annad og alvarlegra demi dr skurdleknisfredi er
,vixlunaradgerdin“ par sem skurdadgerd er fram-
kvaemd 4 rongum likamshelmingi. Talid er ad pad
gerist { einni af hverjum 15-30 pusund adgerdum en
petta er p6 dgiskun, sennilegast vantalid.

[ peirri umrzdu sem nd fer fram er hvatt til hugar-
farsbreytingar. Petta grundvallast 4 pvi sem lengi hef-
ur verid vitad: pad er mannlegt ad verda 4. Hvatt er
til pess a0 spyrja hvad gerdist og hvernig ma koma {
veg fyrir pad 1 framtidinni en ekki hverjum pad var ad
kenna. Hugarfarsbreytingin felur einnig { sér ad
ganga Ut fra pvi ad ollum geti ordid 4 en jafnframt ad
sja til pess a0 sjuklingum farnist vel pratt fyrir pad.
Margvislegum teknilegum lausnum ma4 beita, sum-
um mjog einféldum. Sem demi ma nefna mistok vid
gjof a lausnum. Notadar eru fjolbreytilegustu lausnir
i 6llum sjikrahdsum, svo sem sondumatur, lausnir til
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skolunar 1 pvagblooru og uppleyst krabbameinslyf
sem gefin eru { ®d eda { manulegg svo faeinar séu
nefndar. Ef einhverjar lausnir eru { umbtioum sem
passa vi0 leggi sem lausnin 4 ekki ad fara um er deg-
inum ljésara ad pad gerist einhvern timan einhvers
stadar. [ morgum tilvikum ma sja slik vandamal fyrir
og hvatt er til pess a0 { hvert sinn sem eitthvad gat
synilega farid urskeiois sé 14ti0 vita af pvi. Pa er kom-
10 a0 kjarnanum {1 peim lausnum sem menn sja fyrir
sér, pad er a0 skrd allt sem aflaga fer og einnig pad
sem nastum pvi for aflaga. Pad parf ad gerast 4 pann
hatt ad peim sem letur vita af verdi ekki refsad,
hvorki beint né ébeint, ad haldio sé vel utan um alla
skraningu og sidast en ekki sist ad af 6llum atvikum
ver0i dreginn lerdomur. Vidast er rett um ad hafa
prepaskraningu sem felst 1 pvi ad deild eda sjuikrahts
fai upplysingar en a0 sidan séu per feerdar { miolegan
gagnagrunn. Danir eru komnir lengst 4 veg pvi ekki
adeins hafa peir sett slika landsskraningu 4 f6t heldur
hafa peir stofnad samtok um oryggi sjuklinga og um
sidustu dramét toku gildi sérstok 16g um petta mal-
efni, pau fyrstu { heimi. I Bretlandi var sett 4 laggirnar
stofnun um petta malefni fyrir premur drum ( Natio-
nal Patient Safety Agency) med 130 starfsmonnum
og fjarmognun upp 4 15 milljénir punda 4 4ri. I
Bandarikjunum var sett upp mioleg skraning innan
VA kerfisins sem virdist ganga vel og hefur htn leitt
til margvislegra adgerda til aukins oryggis. Par hafa
menn litid mjog til peirrar reynslu sem hefur fengist {
flugoryggi og geimferdum og pad er ekki tilviljun ad
stjérnandi kerfisins er ekki adeins leknir heldur einn-
ig fyrrum geimfari.

Hér 4 landi hefur Leknafélagio tekid malio 4 dag-
skrd og ma segja ad pad hafi komist 4 skrid med
heimsokn formanns danska leknafélagsins 4 sidasta
adalfund félagsins en framsaga hans vakti nokkra at-
hygli. T kjolfarid var skipud nefnd innan stjérnar LI
sem skiladi dfangaskyrslu 4 nyafstoOnum formanna-
fundi. Vinnan er rétt a0 hefjast en svo virdist sem
mikill skilningur sé fyrir pvi ad trbéta sé porf. Innan
Landspitala fer fram toluverd vinna medal annars
me0 atvikaskraningu sem pvi miOur gengur enn sle-
lega vegna lélegrar patttoku starfsfolks, ekki sist
lzekna. Landleknir hefur 4 prjénum sérstaka ,,slysa-
nefnd heilbrigdiskerfisins* og innan Félags hjikrun-
arfreedinga hefur oryggi sjuklinga fengid toluverda
umradu.

Mikilvaegt er ad allir sem malid vardar komi ad
umraedu og adgerdum, fagfolk, yfirvold og ekki sist
sjuklingar og verOur ad hafa pad ad leidarljosi.



