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voru 36%, 54% fyrir stig [IA+B, 35% fyrir stig IIIA og 32% fyrir stig
IIIB. Enginn 1ést <30 d. eftir adgerd. Har aldur (p=0,05) og stér exli
(p<0,001) voru sjalfsteedir neikvaedir forsparpettir lifshorfa. Slim-
frumukrabbamein (n=42) h6fou verri horfur en flogupekju- (n=74) og
stérfrumukrabbamein (n=14) (p=0,04).

Alyktun: Skammtima drangur lungnabrottnams er mjog gédur i
pessari rannsokn par sem enginn 1ést <30 daga frd adgerd. Lang-
timahorfur eru hins vegar 1élegar, einnig fyrir sjiklinga med stad-
bundid lungnakrabbamein. Berkjufistlar eru algengustu alvarlegu
fylgikvillarnir (6,2%) og sjast oftar eftir haegra lungnabrottnam.

E - 35 Skurdadgerdir vid loftbrjosti og ahaetta a
endurteknu loftbrjosti

Ingimar Ingélfsson, Erik Gyllstedt, Per Jonsson, Témas Gudbjarts-
son

Hjarta- og lungnaskurddeild haskoélasjukrahussins { Lundi, Svipj6d

Inngangur: Loftbrjost er oftast hegt ad lekna med kera og sogmed-
ferd. I voldum tilvikum getur purft ad gripa til skurdadgerdar, oftast
vegna endurtekins loftbrjdsts eda vidvarandi lungnaleka. Markmid
pessarar rannséknar var ad kanna dbendingar og drangur adgerda
vegna loftbrjdsts vid hdskodlasjikrahusio 1 Lundi.

Efniviour og adferdir: Rannséknin er afturvirk og n4di til allra sjak-
linga sem gengust undir skurdadgerd vegna loftbrjésts { Lundi 4
timabilinu 1996-2003. Samtals var um 256 sjuiklinga ad r&da. Meo-
alaldur var 42 ar (bil 13-94 4r) og voru karlar { meirihluta (73%).
Lagt var mat 4 drangur adgerdanna me0 sérstoku tilliti til tidni end-
urtekins loftbrjosts eftir skurdadgero.

Nidurstoour: Peir sem gengust undir adgerd hofou flestir sjlfkrafa
loftbrjost dn undirliggjandi sjikdéma (77%). Helmingur hafdi
reykingasogu ad baki. Meirihlutinn hafdi a.m.k. einu sinni 40ur
greinst med loftbrjost. Fimmtungur hafdi pekktan lungnasjikdém,
oftast lungnapembu eda berkjubodlgu. Adgerdirnar voru oftast
(93%) framkvamdar { gegnum brjéstholsja en 12% tilvika purfti ad
snda { hefdbundna opna adgerd. Adgerdartimi var ad medaltali 63
minttur (bil 20-292 miniitur) og sjikrahtssdvol 3,5 dagar. I lang-
flestum tilvikum var hluti efra blads lungans fjarlegdur med hefti-
byssu (89%) en fleidran sidan sprautud med talki (36%), skropud
med Marlex-neti (14%) eda sandpappir (30%). Hja 99 sjikling-
anna var a0 auki framkvamt hlutabrottndm 4 efri hluta fleidru
(pleurectomy). Algengustu fylgikvillar adgerdanna voru vidvarandi
loftleki (11%) og bleedingar (3% ). Tveir 1étust ur dndunarbilun eftir
adger0 (skurddaudi 0,8%). Alls gengust 28 sjuklingar (11%) undir
endurtekna adgerd vegna loftbrjosts somu megin, a0 medaltali niu
manudum (1d.-39 man) fra upphaflegu adgerodinni. Sjiklingar med
lungnapembu (OR 3,6, p=0,05) og loftleka >7 daga eftir adgerd
voru { marktaekt meiri dhzttu (OR 16,1, p<0,0001) ad gangast undir
enduradgerd vegna loftbrjésts. Har aldur (OR 0,979, p=0,01) og
hlutabrottnam 4 lungnatoppi (OR 0,231, p=0,01) minnkudu hins
vegar dhattu 4 enduradgero.

Alyktun: Alvarlegir fylgikvillar adgerda vid loftbrjésti med brjost-
holsja eru sjaldgjefir. Adgerdin er orugg og fljtleg og legutimi
stuttur. Endurtekid loftbrjdst eftir adgerd er dhyggjuefni par sem
tioni pess er haerri en vid opna adgerd.
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V-1 P2Y,, ADP-vidtakinn er til stadar i sléttum
vodvafrumum a2da og midlar samdraetti

Anna-Karin Wihlborg', Témas Gudbjartsson’, Lingwei Wang',
Oscar Ostberg Braun', Atli Eyjélfsson’, Ronny Gustafsson?, David
Erlinge!

'Hjartadeild, *hjarta- og lungnaskurddeild haskolasjikrahussins {
Lundi, Svipj60.

Agrip: ADP gegnir mikilvaegu hlutverki  samlodun bl6dflagna med
pvi ad virkja P2Y,, vidtaka, en lyf sem hemja pessa viotaka (til
demis clopidogrel, Plavix®) eru notud til ad fyrirbyggja sega {
kranszdum. I pessari rannsékn konnudum vid pa tilgtu ad P2Y,,
vidtaka sé a0 finna { sléttum vodvafrumum bla- og slageda.
Efniviour og nidurstodur: Notast var vid slageda- og bldzdagreo-
linga 16 sjiklinga sem gengust undir kranszdahjdveituradgerd 4 ha-
skolasjikrahtisinu { Lundi. T sléttum vodvafrumum maldist mRNA
fyrir P2Y,, hatt samanborid vid adra P2 vidtaka, sérstaklega sam-
anborid vid hina tvo ADP vidtakana, P2Y, og P2Y,, (real-time
PCR). Med Western-blot adferd sdust 50 kD bond sem svipar til
peirra sem sjast i blooflogum. Til pess ad afhjupa @dasamdratt
vegna P2Y |, vidtakans, og pannig likja eftir adsteedum in vivo, voru
@0arnar fyrst medhondladar med norepinephrine, sidan adenosine
og loks calcitonin-gene-related peptide sem veldur ®0avikkun. Sidan
var 2-MeSADP, sem er stodugt lyf sem svipar til ADP, notad til ad
framkalla samdrétt { innri brjostholslagaed (IMA), greinum hennar
og litlum blaedum (E_, =15+ 6 % af 60 mmol/L Kt samdratti,
PECy;=5.6+0.6,E ., =20+1%,pECs, =68 +03resp. E_,, =
68 = 11 %, pECy, = 6.7 £ 0.3). A0 pvi binu var samdréttur vegna 2-
MeSADP upphafinn med sérhafdum P2Y , hemjara, AR-C67085.
Ekki sdst minnkun 4 samdreetti hj4 sjiklingum sem téku clopidogrel
en clopidogrel hemur ADP-6rvada samlodun bléoflagna med pvi
a0 hemja P2Y , vidtaka. Petta skyrist sennilega af pvi hversu 6st60-
ugt virka efni clopidogrels er.

Alyktun: ADP midlar samdrztti { slag- og bldzdum med pvi ad
virkja P2Y, vidtaka. Lyf sem letja P2Y |, viOtaka geta pvi haft ahrif
4 bxodi samlodun blédflagna en einnig hindrad samdratt { @dum.
Slik 1yf geetu haft pydingu hj4 sjiklingum sem gangast undir hja-
veituadger0 til ad fyrirbyggja samdratt og segamyndun { slag- og
bldzdagradlingum fyrst eftir adgerd.

V-2 NUSS-adgerd - nyjung i medferd trektarbrjosts

Témas Gudbjartsson, Ramon Lillo-Gil, Per Jonsson, Erik Gyllsted
Hjarta- og lungnaskurddeild haskoélasjikrahussins { Lundi, Svipj6o

Inngangur: Trektarbrj6st (pectus excavatum) er algengur meo-
feeddur galli sem sést hjd 1%o barna, adallega drengjum. Oftast er
trektarbrjdst 4n einkenna en { voldum tilvikum getur trektin prengt
a0 ba0i hjarta og lungum. Adgerdir vid trektarbrjosti eru langoftast
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framkvamdar til fegrunar. Adur fyrr var beitt opnum skurdadgerd-
um par sem rifbein og brjosk voru lagferd og brjostbeinid sidan fest
me0d stalvir og/eda stalplotum. Um var ad reda storar adgerdir med
toluverdum fylgikvillum og langri sjukralegu. Sidar hefur { vaxandi
meli verid notast vi0 silikon-fyllingu en margir sjiklingar hafa 6pag-
indi af fyllingunni. Nuss-adgerd er ny adgerd vio trektarbrjosti sem
fyrst var lyst fyrir 15 d&rum en hefur verid préud frekar 4 sidustu ar-
um. Stalboga er komid fyrir aftan vid brjostbeinid og trektin sléttud
ut. Boganum er komid fyrir med adstod brjéstholsjar og or pvi
minnihdttar og sjuklingar fljétir ad jafna sig adgerdina. Yfirleitt er

boginn latinn sitja { tvo til prjad 4r.

Efnividur og adferdir: A sidustu premur drum hafa verid fram-
kvemdar rimlega 40 Nuss-adgerdir 4 haskolasjikrahtsinu 1 Lundi.

anna lyst.

um eftir adgerdina.

Helstu skref adgerdarinnar eru synd og drangri fyrstu 35 adgero-

Niourstoour: Alls gengust 32 drengir og prjdr stulkur undir adgerd
vegna trektarbrjosts. Adgerdartimi var { kringum 60 minttur og
sjikrahtssdvol { kringum fjéra daga. Engri adgerd purfti ad snda {
opna adgerd. Algengustu fylgikvillar voru loftbrjdst og bleding. Eng-
ir meirihdttar fylgikvillar sdust { eda eftir adgerdirnar. Boginn hefur
veri0 fjarlegdur hja fimm sjiklingum, oftast tveimur til premur ar-

Alyktun: Nuss-adgerd er 6rugg, fljétleg og 6r eru minnihattar. Sjik-

lingar dvelja mun skemur 4 sjikrahdusi en eftir opna adgerd. Nuss-

adgerd verdur pvi ad teljast mjog fysilegur kostur hja bornum og
unglingum me0 trektarbrjost.
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