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Ferilrannsoknir |l

SKILGREINING og meling areitis og itkomu eru med-
al grundvallaratrioa { honnun ferilrannsékna. Fyrsta
skrefid { honnun ferilrannséknar er a0 skilgreina areit-
10 eda dhattupattinn og leggja par med grunn ad vali
einstaklinga { hépana sem bera 4 saman, dreitishop
(exposed group) og samanburdarhép (nonexposed,
comparison group). Mikilvagt er ad skilgreina areitio
sem nakvaemast og tilgreina pau skilmerki sem ein-
staklingar purfa ad uppfylla til ad geta talist hafa oro-
10 fyrir pvi. Petta getur verid ansi flokid af ymsum
astzdum. [ sumum tilfellum er éreitid til stadar hja
ollum eda flestum einstaklingum { pydinu og parf pa
a0 skilgreina hve mikid pad parf ad vera til ad geta
talist dreiti, pad er vid hvada gildi telst einstaklingur
tilheyra dreitishopnum en ekki samanburdarhépn-
um. Petta 4 til deemis vi0 { rannséknum sem fjalla um
dheettupeetti (dreiti), svo sem likamspyngd eda loft-
mengun. Einnig getur verid erfitt ad mala eda fa upp-
lysingar um hid raunverulega éreiti og er pa stundum
notast vid einhvers konar mark eda visi (e. marker) {
stadinn. Til demis eru idulega notadar upplysingar
frd leknum eoda sjiklingum vardandi lyfjanotkun en
ekki mald péttni lyfsins 1 bl60i sem er audvitad mark-
teekari en jafnframt dyrari og floknari adferd.

Skilgreining peirra skilmerkja sem ttiloka einstak-
ling fré areitishépnum (og rannsékninni almennt) er
ekki siour mikilvaegt. Ef gera 4 rannsékn 4 dhrifum
tiltekins dreitis 4 tilurd sjukdéms er mikilvaegt ad tti-
loka p4 einstaklinga sem gatu pegar haft sjitkdéminn
4 byrjunarstigi. Pvi er idulega reynt ad leggja til grund-
vallar upplysingar um sjikdémsleysi {1 byrjun rann-
soknar.

Um skilgreiningu ttkomu gilda sému 16gmal, naud-
synlegt er ad skilgreina ndkvamlega hvada skilyroi
parf ad uppfylla til ad teljast hafa dtkomuna. Petta
parf ad gera 4dur en nokkur upplysingasdfnun hefst.
Eins og med dreitid er adalatridid audvitad ad setja
petta skyrt nidur fyrir sér { upphafi. Ef um er ad reda
rannsokn par sem dkvedin tegund krabbameins er
utkoman parf ad skilgreina hvad telst sonnun pess ad
pad sé til stadar. Er ndg ad taka greiningar ur sjukra-
skrd eda af ddnarvottordi, eda 4 ttkoman pvi adeins
a0 teljast med ef fyrir liggur greining meinafredings
(PAD svar)?

Auk visindalegs mikilvaegis pess ad skilgreina
dreiti og utkomu 4 sem skilmerkilegastan hatt strax {
upphafi er rétt ad nefna ad oft er séfnun gagna um
pessi atridi mjog timafrek og kostnadarsom og pvi
borgar sig ad vinna pessa heimavinnu vel.
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P4 er komid ad pvi ad safna gognum um 4reitio og
dtkomuna samkvaemt skilgreiningu. Til pess eru ymsar
leidir og stundum parf ad nota fleiri en eina til ad
tryggja heildsteed og ndkvem gogn um sem flesta patt-
takendur. I raun tekur honnun slikra rannsékna, med-
al annars skilgreining dreitis og ttkomu, oft mid af
pvi hvada gogn liggja fyrir og eru audfengin.

Upplysingar um 4reiti er gjarnan safnad tr ymsum
skrdm og skyrslum sem haldnar hafa verid 6hdd
rannsOkninni. Par ma nefna starfsmannaskrar fyrir-
tekja, sjukraskrar, manntalsgdgn og svo framvegis.
Gallinn vi0 slikar skrar er ad oft innihalda paer ekki
négu ndkvaemar upplysingar um dareitid, til demis
gefur starfsmannatal adeins dkvednar visbendingar
(svo sem starfsheiti, vinnutima) um dreiti, til demis
medferd rokgjarnra efna 4 vinnustad, en segir ekki
nakvemlega til um umfang dreitis fyrir hvern starfs-
mann. Auk pess skortir slikar skrar oft upplysingar
um mikilvaega raskandi petti, svo sem reykingar. Pvi
er i0ulega leitad { adrar uppsprettur gagna. Stundum
eru notadir spurningalistar (eda vidtol) til ad afla
gagna medal patttakenda 1 rannsékninni, lekna eda
jafnvel zttingja patttakenda. f sumum tilfellum er areit-
10 skrad samkvaemt leknisskodun eda einhvers konar
melingum, til demis 4 blodgildum eda loftmengun 4
vinnustad. Petta gildir ad sjalfsogdu adeins um feril-
rannsoknir par sem utkoman hefur ekki att sér stad {
upphafi rannséknar (pad sem sumir nefna prospec-
tive cohort).

Hvernig gognum um dtkomuna er safna0 fer fyrst
og fremst eftir pvi hvort um er ad reeda sogulega feril-
ranns6kn (historical cohort) par sem badi 4reitid og
utkoman hafa att sér stad pegar rannsoknin er gerd
eda hvort um raunverulega eftirfylgni er ad r&da par
sem fylgst er med einstaklingunum yfir dkvedinn
tima og skrdd jafné0um og ttkoman kemur fram.
Petta er pad sem stundum er kallad framse ferilrann-
s6kn (prospective) cohort en metti kannski kalla
rauntimaferilrannsékn par sem eftirfylgnin fer fram {
rauntima en ekki sogulegum. I ségulegum ferilrann-
soknum reida menn sig yfirleitt algerlega 4 fyrirliggj-
andi gogn. Ef um er ad reda rauntimaferilrannsékn
er hins vegar um virka gagnasdfnun ad reda par sem
fylgst er me0 skraningu ttkomunnar til demis 1 sjikra-
skrér og ddnarvottord. Jafnframt er oft safnad gogn-
um med spurningalistum til patttakenda, leeknisskoo-
unum, eda ymsum mealingum sem gefa dtkomuna til
kynna.
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