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AFRAM VERPUR haldid umradunni um notkun heit-
isins exposure i leknisfredilegum textum. Nokkur
demi Ur fredigreinum og tvo dr lyfjalysingum voru
tilgreind { sidasta pistli og fleiri verda rakin hér.
Markmidid er annars vegar ad syna a0 petta sér-
kennilega heiti er notad 4 margvislegan hatt, jafnvel
ofnotad, og hins vegar ad kanna hvort haegt sé ad
finna vidunandi pydingarlausnir.

Meira ar lyfjafraedi

[ umredu um dyratilraunir, par sem hrif lyfjaefnis
voru préfud, kom fyrir pessi setningarhluti: - - the
product has been shown to have no significant phar-
macological effects other than at very high exposure
concentrations - -. Petta méd pyOa pannig: Synt hefur
veri0 fram 4 a0 efnid (lyfjaefnid) hafi engin marktaek
lyfhrif (lyfjadhrif) nema vid mjog hda péttni (styrk).
Oroi0 exposure er pa ekki pytt sérstaklega og virdist
pad 1 fljétu bragdi ekki koma ad sok. Er petta ef til
vill adeins hugsunarlaus stofnanamaéllyska eda skrid-
melgi? P6 ma velta pvi fyrir sér hvort hofundur text-
ans beti einhverju markteku vid med pvi ad nota
petta ord og hvad pad sé pa sem hann vill koma til
skila. Spyrja m4 hvada merkingarmunur sé & eftir-
toldu ordalagi, annars vegar: very high exposure
concentration in plasma og hins vegar very high
concentration in plasma.

[ enn 6drum lyfjatexta kom eftirfarandi fyrir: It is
unknown if chronic exposure to the product can
increase the incidence of malignancies. Petta ma pyda
pannig: Ekki er vitad hvort langtima notkun afurdar-
innar (efnisins) geti aukid tidni (nygengi) illkynja
@&xla. Par sem veri0 er ad lysa lyfi ma setja annad-
hvort ordanna gjof eda inntaka i stad nafnordsins
notkun. Tilraunadyrum er gefid lyfjaefniod, en menn
taka pad gjarnan inn sjalfir. S€ hins vegar verid ad
fjalla um mengandi efni { umhverfinu geta lausnir
ordi0 adrar. Notkun geti att vid { sumum tilfellum, en
oft er pad svo ad menn og dyr verda fyrir mengandi
efni sem ahrifalausir (berskjaldadir) patttakendur.
Segja meetti pa: Ekki er vitad hvort tioni illkynja @xla
eykst pegar menn (dyr) verda fyrir (mengun af) af-
urdinni um langan tima.

Sidasta demid snyst um ad likamsvefir, adrir en
peir sem lyfinu er sérstaklega @tlad ad verka 4, geti
ordi0 fyrir dhrifum efnisins. Systemic exposure (per-
cutaneous penetration) was calculated - -. Parna er
verid ad fjalla um hudlyf sem @tlad er til stadbund-
innar notkunar, en { 1j6s kemur ad lyfid smygur gegn-
um hid (og ad lokum inn { bl60réds) pannig ad al-
menn likamsdreifing 4 sér stad. Freistandi er a0 pyda
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petta pannig: Almenn dreifing (smygni gegnum hiid)
var reiknud ut - -. Spyrja md p6 hvort nafnordio
dreifing tdlki ndkvemlega pad sem vio er 4tt.

Dzemi ur faraldsfradi

Laufey Tryggvadottir sendi prjar yfirlitsgreinar dr
faraldsfredi. Par eru frd sama tima og eftir somu hof-
unda. Undirritudum er ekki kunnugt hvort orda-
notkun peirra er alveg { samrami vid hefdir annarra
faraldsfredinga. Nafnordid exposure kemur mjog oft
fyrir 1 6llum greinunum, en ségnin to expose finnst
ekki. Lysingarhdtturinn, exposed, og andheitid, une-
xposed, koma hins vegar oft fyrir. Pessi tvd siOast-
toldu ord valda ekki teljandi vandkvadum. Pau eru
notud 4 samremdan hétt til ad tdkna samanburdar-
hépa sem annars vegar ,,urdu fyrir* tilteknum 4hrif-
um og hins vegar ,,urdu ekki fyrir* somu dhrifum.
Samsetningin exposure to er notud 4 pann hefd-
bundna hatt, sem d0ur hefur verid rakinn (Lekna-
bladid 2004; 90: 271), og veldur heldur ekki vand-
kvedum. Pad er pvi adeins notkun nafnordsins ex-
posure sem er vida svolitid sérkennileg, midad viod
pad sem 4dur hefur komid fram. Benda m4 einnig 4
a0 fleirt6lumyndin, exposures, er hiklaust og vida
notud { greinunum.

A einum stad segir: Investigators compare the
frequency of smoking exposure in the case group with
that in the control group, - -. Rannsakendur bera saman
tioni reykinga 1 tilfellahopnum og { viomidunarhépn-
um, - -. Parna virdist ordi0 exposure vera alveg Oparft.
Reyndar kemur ekki otvirett fram hvort badi er
konnud tidni beinna og ébeinna reykinga i hopunum,
en segja md ad peir sem ekki reykja geti ,,0r0i0 fyrir®
reykingum 4n pess ad 4stunda per sjalfir.

A 60rum stad er fjallad um rannsékn 4 tengslum
fostureydingar og krabbameins 1 brjosti. Par segir:
They gathered information about exposures (previous
abortion) from cases and controls - -. 1 pessu tilviki er
rannsakad hvort féstureyding sé hugsanlegur ahrifa-
pattur hvad vardar myndun krabbameinsins, og pa
mad pyda setningarhlutann pannig: Peir sofnudu upp-
lysingum um dhrifapeetti (fyrri fostureydingar) hja til-
fellum og viomidunartilfellum - -. Erfitt er ad hugsa
sér ad ordalagid eigi almennt ad gefa til kynna ad
konurnar hafi ,,ordid fyrir* féstureydingu sem dhrifa-
lausir patttakendur.

A pridja stadnum er setningarhlutinn: - - few
exposures lead to only one outcome. Aftur kemur til
greina a0 nota nafnordid ahrifapattur og pyda pannig:
- - fair dhrifapettir leida adeins til einnar dtkomu
(hafa adeins eina afleidingu). Odruvisi verdur setn-
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ingin nar 6skiljanleg. Ekki virdist koma til greina ad
ordin few exposures takni hér ad dhrifapattur hafi
adeins verkad 1 fa skipti.

Allra sérkennilegasta notkun heitisins exposure
kemur p6 fram { setningarbrotinu: - - past exposure
use - -. I pessum kafla er rzett um hvernig hjélpa megi
einstaklingum til a0 muna ad peir hafi komist { teri
vid pann hrifapdtt sem verid er ad rannsaka. Odru
hvoru nafnordinu verdur ad sleppa { pydingu og tala
pa annadhvort um ,,notkun lyfsins* eda ,,dtsetningu*
4 (1ongu) lidnum tima.

Anhrifapattir

P4 ma geta pess ad hofundarnir birta samantektar-
toflu med upptalningu 4 margvislegum vidfangsefn-
um tiltekinna faraldsfredilegra rannsékna. Par kemur
Otvireett fram a0 peir nota nafnordid exposure sem
sambheiti 4 peim dhrifapattum sjukdéma sem til rann-
soknar eru. Peir hafa annadhvort sjélfir eda ad for-
dami annarra breytt merkingu heitisins frd pvi ad na
einungis yfir tiltekna athofn, dstand, stoou eda verkn-
a0 (pad ad lata einhvern verda fyrir einhverju eda
pad ad einhver ver0i fyrir einhverju) yfir 1 pad ad na
einnig til viofangsins, pess péttar sem til rannséknar
er hverju sinni. Pannig telja peir upp undir fyrirsogn-
inni exposure ymsa peatti, sem skodadir hafa verid
med tilliti til pess hvort peir dragi tr eda studli ad pvi
a0 tilteknir sjikdomar eda vefjaskemmdir komi fram:
likamshreyfing, ymsar fedutegundir og feduefni, auk-
inn likamsmassi, harlitunarefni, lyf, horménar, smokka-
notkun, svinabuskapur, vitamin, yfirbord iprotta-
valla og pindarhaulun.

Pad er pessi nyja og sérkennilega notkun 4 heitinu
exposure sem undirritadur telur ad valdio hafi einna
mestum vandredum { upphafi umredunnar um heit-
i0 exposure (Laknabladid 2004; 90: 179). Lagt er ni
til a0 um slika patti verdi 4 islensku notad samheitio
ahrifapettir, hvort sem um er ad reda hugsanlega
eda stadfesta petti. Su lysing getur fylgt ad 4hrifa-
pattur sé hver sa péttur sem telja mé ad auki & eda
dragi Ur sjikdomsmyndun, hvort sem hann telst til
orsakapdtta eda ekki.

Til samanburdar md geta pess ad orsakapattur
(causal factor) hefur bein ahrif til ad framkalla sjik-
dom eda sjikdémsbreytingu og ad ahaettupattur (risk
factor) gefur til kynna aukna hzttu 4 sjikdomi, hvort
sem hann telst til orsakapatta eda ekki.

Utsetning

P6 fram hafi komid { upphafi pessarar 16ngu umradu
a0 fordast bari ordio ttsetning, verour tepast hja pvi
komist ad nota pad pegar Otviratt er porf & nafnordi
og engin onnur lausn finnst. Rétt er b6 ad minna 4
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pad enn einu sinni ad nafnordanotkun er mun meiri
ensku en { islensku og ad oft er hegt ad skila merk-
ingu hins enska texta fullkomlega yfir 4 islensku med
breyttu ordalagi.

Somuleidis er ekki alveg hagt ad fordast sognina
a0 qtsetja eda lysingarhattinn wtsettur. Madur, sem
verOur fyrir dhrifapetti eda kemst 4 einhvern hétt {
taeri vio slikt, skodast ttsettur. Pann atburd, a0 madur
hafi komist { teri vid dhrifapattinn, eda pad 4stand,
a0 hann sé innan seilingar vio tiltekinn dhrifapatt, ma
4 sama htt tdkna med nafnordinu titsetning. I morg-
um fraeditextum 4 petta ord pé ekki vid, eins og sum
fyrr talin demi syna, og verdur pa ad leita annarra
lausna. Tekid skal undir med Porkeli J6hannessyni
a0 ekki sé dmaksins virdi ad leita ad einu islensku
ordi sem geti skilad 6llum merkingum enska nafn-
ordsins exposure.

Samsett heiti

[ fyrrnefndum greinum koma fyrir ymis samsett heiti
og hugtok. Ekki er alls stadar ljost hvort verid er ad
visa { dhrifapattinn sjalfan eda pad ad komast { teri
vi0 hann. Hér verda pvi birtar tvenns konar tillogur
ad pydingum: exposure history (saga um ahrifapatt,
dtsetningarsaga), exposure information (upplysingar
um dhrifapdtt, ttsetningu), exposure of interest (dhrifa-
pattur, utsetning, sem vakid hefur dhuga eda er til
umrzdu), exposure levels (mealigildi ahrifapattar, stig
dtsetningar), exposure status (stada dhrifapattar, tt-
setningarstada), exposure variables (breytur dhrifa-
pattar, ttsetningarbreytur), minimum exposure (lag-
mark dhrifapattar, ldgmarksitsetning), past expo-
sures (4hrifapettir { fortid, ttsetning 4 lionum tima),
previous exposure (fyrri dhrifapéttur, Gtsetning), rare
exposure (sjaldgefur dhrifapdttur) og remote ex-
posures (fjarlegir ahrifapzttir, ttsetning fyrir 16ngu).
Benda mé 4 ad best fer 4 ad hafa ordid utsetning
alltaf { eintolu.

Lokaord

Eins og fram hefur komio telur undirritadur ad ekki sé
haegt a0 finna eitt islenskt nafnord sem alls stadar geti
komid i stad enska nafnordsins exposure. Pess i stad er
lagt til ad videigandi lausna verdi leitad med beinum
eda obeinum pydingum. Damin syna ad ordid er
mikid notad, jafnvel ofnotad, og ennfremur ad pad er
ekki sérstakt keppikefli ad pyoa alltaf enskt nafnord
med islensku nafnordi. Monnum til adstodar méd péd
birta nokkur islensk nafnord sem notud hafa verio vid
ymsar beinar og Obeinar pydingar: athjipun, dhzatta,
dlag, draun, dverkun, berskjoldun, ndnd, snerting, upp-
ljostrun, dtburdur, dtlagning, ttsetning og véhrif. Par
me0 lykur umradunni um exposure ad sinni.
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