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PANN 1. OKTOBER si0astlidinn var send ut konnun til
allra heimilisleekna 4 landinu vardandi afstodu peirra
til og dhuga 4 fjarlekningum. Pessi konnun er hluti af
fyrsta dfanga rannsdknarverkefnis um fjarlekningar.
Verkefnio er samvinnuverkefni heilsugeslustodva og
Landspitala par sem sjikrahdsleknar innan nokk-
urra sérgreina 4 spitalans veita sérfrediradgjof med
aostod fjarfundabuinadar. Verkefnio er styrkt af Rann-
is og markmidid med pvi er ad setja fram likan ad
skipulagi og starfraekslu fjarlekningapjonustu sem
henta myndi hér 4 landi. Med petta { huga var dhugi
heimilislekna 4 fjarlekningum kannadur.
Fjarlekningar mé skilgreina sem adferd til ad
senda sjuklingagdgn med rafrenum hetti frd einum
stad til annars. Markmidio er skjotvirk sending gagna
til ad fa sem fyrst trlausn pess vanda er fyrir liggur.
Gognin geta annars vegar verid pess edlis ad sjuk-
lingur sé 6beinn patttakandi vid sendingu gagna, svo
sem pegar send er rontgenmynd eda hjartarit. Hins
vegar getur sjuklingur sjalfur verid vidfangsefni
leknisskodunar med adstod fjarfundabinadar og {
vissum tilvikum sérhaefos jadarbinadar. Pa er um ad
raeda bein samskipti laeknis/laekna og sjiklings.
Fjarleekningar bjéoa upp 4 ymsa moguleika fyrir
heilsugaslu og sjikrahds. Moguleiki er 4 urlestri
mynda og annarra gagna, hegt ad taka patt { klinisk-
um fundum, fa radgjof sérfredinga { 60rum greinum
og svo framvegis. Sérfredirddgjof { bradatilfellum er
einn moguleiki. [ sumum nagrannaléndum okkar hef-
ur slik pjonusta er ad ofan greinir verid til stadar und-
anfarin 4r, til demis { Noregi par sem fjarlekningar
hafa fengiod fastan sess. Fjarlekningar 4 Islandi eru
vart stundadar { dag me0 skipulegum hztti en verk-

efni 4 einstokum svidum sérgreina hafa verid unnin 4
undanférnum drum.

Nidurstodur

Spurningalistinn var eins og 40ur sagdi sendur { okt6-
ber 2003 til 219 lekna sem storfudu 4 heilsugaslustod
samkvamt upplysingum 4 heimasiou Félags islenskra
heimilislzkna. ftrekunarbréf var sent nokkru sidar til
a0 auka heimtur. Um dhugakdnnun var ad reda, sjd
spurningalista. Alls svorudu 98 leknar kénnuninni,
€0a 45% a0spurdra. Af peim lystu 79 leknar, eda rim-
lega 1/3 allra starfandi heimilislaekna, yfir 4huga 4 ad
nyta sér fjarlekningar i sinu starfi, eda um 80% beirra
sem svorudu. Ef midad er vid ad hver heimilisleeknir
hafi ad medaltali 1500 manna upptokusvaoi hafa
heimilisleknar 118 pusund Islendinga ahuga 4 ad
nota fjarlekningar { sinu starfi. Vardandi upplysingar
um pétttakendur visast { toflu I.

Um 86% leknanna sem bétt téku i konnuninni
voru med péttbyli sem upptokusvaedi, par af sinnti
37% peirra einnig dreifbyli, sbr. toflu I. Rimur helm-
ingur leknanna starfadi utan hofudborgarsvadisins.

Ahuga leknanna vid ad nyta sér hinar ymsu tegund-
ir eda notkunarmoguleika fjarlekninga sést { toflu II.
Par tréna efst 4 bladi fredslufundir sem gefa moguleika
4 aukinni simenntun. Einnig var dhugi mikill 4 hio-
leekningum, hjartaleekningum og rontgenlekningum.

Heimilisleknar af hofudborgarsvaedinu hofou 1
um 90% tilvika dhuga 4 fleiri greinum fjarlekninga
en fredslufundum eingdngu.

Spurt var um porf fyrir brada sérfraedirddgjof
(konstlt) med fjarlekningum 4 heilsugzslustodinni

Tafla I. Upplysingar um péatttakendur.

Fioldi Fjoldi
Kyn Upptokusvaedi
kvk 12 Einungis péttbyli 48
kk 56 Einungis dreifbyli 10
Ekki svarad 30 Hvorutveggja 36
Ekki svarad 4
Aldur
yfir 65 ara 4 Stadsetning
55-64 ara 19 Hoéfudborgarsvaedi 44
45-54 ara 41 Utan hofudborgarsvaedis 53
35-44 ara 27 Ekki svarad 1
25-34 ara 2
Ekki svarad 5 Sjuakrahiis a stadnum
ja 61
nei 31
ekki svarad 6

Tafla Il. Ahugi heimilislaekna fyrir hinum ymsu svio-
um fjarleekninga.

Tegund fjarleekninga Ahugi leekna, fjéldi

Fraedslufundir 64
Hadleekningar 63
Hjartalaekningar 56
Rontgenleekningar 54
Baeklunarlaekningar 38
Augnlaekningar 24
Oldrunarlaekningar 23
Gedlaekningar 22
Kvensjikdomalaekningar 19
Hals-, nef- og eyrnaleekningar 18
Barnalaekningar 17
Endurhaefingarlaekningar 16
Lyflaekningar 11
Skurdleekningar 11
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og svorudu 39 leknar pvi til ad svo veri og pa helst {
slysa- og hjartalekningum. Barnalekningar, kven-
lekningar, rontgen og huddsjikdémar voru einnig
nefndir { pessu samhengi. Nokkrir ségdu ad nu pegar
veri fyrir hendi bradafjarlekningapjénusta par sem
haegt veeri ad faxa hjartarit og senda rontgenmyndir {
posti eda tolvuposti. Bent var 4 ad pagilegra yroi ad
nota stafrena rontgentakni i pessu samhengi. Pad
kom fram hjd einum lekni ad bradasérfrediradgjof
hafi til pessa verid simleidis og ad alltaf hafi verid
greidur adgangur ad sérfredingum 4 sjikrahdsum.
Einum fannst sjaldan porf fyrir floknari fjarlaekning-
ar en haegt veri ad sinna gegnum venjulegan sima eda
med posti. Ef pad dugi ekki purfi venjulega ad senda
sjiklinginn hvort sem er.

Pegar spurt var hvort eitthvad vari ad vanbtinadi
til ad taka vi0 fjarlekningapjonustu sogdu 12 dhugann
vanta, 33 tiltoku fjarskort, 19 timaskort og 59 sogou
naudsynlegan tekjabinad ekki til stadar. Einn leknir
nefndi skort 4 pekkingu & notkun teknibtinadar. Bent
var 4 a0 leknar 4 bAdum endum pyrftu ad kunna ad
nota btinadinn og einnig var auglyst var eftir nymel-
um og teknilausnum. Jafnframt var bent 4 ad hegt
veri ad senda blodrannsoknir med hjalp tolvu { stad
bréfa eda posts. Somuleidis ad nota stafrenar rontgen-
myndir og ad senda hjartalinurit { télvu.

Gagnrynar raddir voru nokkrar og taldi einn lekn-
ir notagildi fjarlekninga vera takmarkad og nytast 4
takmorkudu svidi og pd helst fredslu. Sami leknir
benti 4 notkunarmoguleika fjarlekninga { teymis-
vinnu margra fagstétta, til demis vi0 medhondlun
endurhazfingarsjiklinga. Fram kom ad skipulag fjar-
lekninga 4 sjikrahisunum metti baeta, pad pyrfti ad
tryggja ad leknir { sérgreininni veri til stadar 4
sjikrahdsunum pegar fjarlekningar ®ttu ad fara fram.
Nokkrir hofou notad fjarlekningar til rontgen-
myndasendinga en med peirri teekni sem pa var not-
uo tok sendingin langan tima. Einn leeknir benti 4 ad
fjarlekningar krefoust tvofoldunar { monnun og ad
paer myndu trilega ekki gagnast peim sem pyrftu
mest. Tveir sogou fjarlekningar vera duisu stjérn-
madlamanna fyrir dreifbylislekna. P4 sagdi einn laekn-
ir a0 fjarlekningar hafi nyst dreifbylisleknum illa.
Porfin veri oftast ekki mikil pegar & reyndi og erfio-
leikar vaeru vi0 svarenda bunadarins.

Lokaord

Hér er um dhugakonnun ad reda og verda pad ad
teljast jakvedar undirtektir pegar 1/3 heimilislekna
lysir yfir dhuga 4 notkun fjarlekninga { starfi sinu og
pvi rétt ad gefa pessu gaum. Erlendis hefur slik pjon-
usta 4 sumum stodum gengio vel, svo sem 1 Tromsg {
Noregi par sem bodid er upp 4 fjarlekningapjonustu
innan margra sérgreina. Annars stadar hefur ekki
gengid eins vel af ymsum orsokum. Ahugavert er ad
heimilisleknar 4 hofudborgarsvaedinu jafnt sem tti 4
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Spurningalistinn um ahuga a fjarlekningum
Merkid vid med krossi par sem vid a:

1. Fjarleekningar

[0 Hef ahuga & ad nyta mér fjarleekningar i minu starfi veeri adstada fyrir hendi
[0 Hef ekki ahuga a nyta mér fjarleekningar i minu starfi

2. Tel mig geta haft not af fjarleekningum fyrir konsultationir T tengslum vid eftir-

farandi sérgreinar:

O

Barnaleekningar t.d. med fjarfundabuinadi

Beeklunarlaekningar t.d. 7 tengslum vid réntgenmyndadrlestur
Endurheefingarlaekningar t.d. med fjarfundabinadi

Gedleekningar t.d. med fjarfundabinadi

Hals- nef- og eyrnalaekningar m.a. eyrnaholsja, skodun i héls og nef
Hjartalaekningar Urlestur hjartarita. Urlestur hjartahljéda (rafreen hlustpipa)

Kvensjukdoémalaekningar
Lyfleekningar m.a. adstod v. speglana
Réngten Urlestur myndgreiningarannsékna

Skurdleekningar t.d.adstod v. speglana og vegna vandamala eftir adgerdir

Oldrunarlzekningar t.d. med fjarfundabinadi
Kliniskir fundir s.s. freedslufundir spitala
Annad, og pa hvad

O
O
O
O
O
O
[0 Hdadleekningar t.d. stafreenar myndir af Gtbrotum
O
O
O
O
O
O

Augnleekningar t.d.myndir af augnumbinadi og augnbotnum.

og 60rum hudbreytingum

3. Er a heilsugeeslustodinni til stadar porf fyrir bradakonsuiltationir med fjarleeking-

um?

O Nei

[0 Ja, og paihvada sérgreinum helst?

O Slysaleekningum [0 Hjartaleekningum
[0 Kvenlaekningum

Annad

4. Er eitthvad ad vanbinadi til ad taka vid fjarleekningapjonustu & heilsugeeslu-

stodinni?
0 Ahugann vantar [0 Fjarskortur

[0 Naudsynlegur teekjablnadur ekki til stadar
[0 Engin porf fyrir fiarleekningar

Annad, og pa hvad

[0 Timaskortur

5. Stadsetning pin a landinu
O Vesturland O Vestfirdir
[0 Austurland [0 Reykjanes

6. UpptOkusveedi
O péttbyli O dreifbyli

7. Er sjukrahds med sérfraedipjonustu a stadbnum?
O Ja 0 Nei

8. Aldur og kyn
O kvk O kk

[0 >65 ara [ 55-64ara [0 45-54 ara

9. Annad sem pu vilt lata koma fram vardandi fjarleekningar:

O Noréurland [ Sudurland
[0 Hoéfudborgarsveedio

O péttbyli og dreifbyli

[0 35-44 ara

[0 25-34 ara

landi syna dhuga 4 notkun fjarlekninga. Kom pad
nokkud 4 dvart par sem fyrirfram var buist vid ad
dhuginn vaeri mun meiri Uti 4 landi. Flestir hafa dhuga
4 pvi a0 taka patt { fredslufundum med hjélp taekn-
innar en dhuginn tekur einnig til margra sérsvida
leeknisfredinnar. Nidurstada konnunarinnar bendir
til a0 margir heimilisleknar séu tilbunir til ad nyta sér
nyja tekni, svo sem fjarlekningar vid vinnu sina.
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