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Viobrogo vid bradum vanda a vettvang

— Bradaleeknar skipuleggja namskeid fyrir lsekna
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Pau bera hitann og pung-
ann af ndmskeiounum, fra
vinstri: Brynjolfur Mogen-
sen, Jon Baldursson, Hjalti
Mar Bjornsson og Kristin
Siguroardottir.

Prostur
Haraldsson

AD UNDANFORNU hefur hépur lekna stadid fyrir
namskeidum sem @tlud eru leknum sem vilja vera
vi0 pvi binir ad bregdast vid bradavanda. Lakna-
bladid hitti a® mali Hjalta Ma Bjornsson deildar-
leekni, en 4samt honum hafa pau J6n Baldursson og
Kristin Sigurdardéttir brddaleknar haft veg og vanda
af ndmskeidshaldinu og notid adstodar Brynjolfs
Mogensen, Vidars Magnussonar og fleiri.

,~Fyrsta ndmskeidio { bradalekningum utan sjikra-
husa — kallad BLUS-ndmskeid — var haldid vorid
2003. Fram ad pvi hofou verid haldin sérhaefo
namskeid { riman dratug { endurlifgun og slysavinnu.
Nylega var einnig haldio fyrsta ndmskeidid i brada-
viobrogdum barna 4 vegum Landspitala, en hingad til
hafa 61l namskeidin midast vid sjiikrahtisumhverfid. {
fyrravor settum vid hins vegar saman { fyrsta skipti
eitt heildstett ndmskeid par sem leknar eru pjalfadir
til ad sinna 6llum bradavandamalum 4 vettvangi utan
sjikrahusa.

Fyrirmyndir ad pessum ndmskeidum hoéfum vid
sott til utlanda. Skotar halda til demis svona ndm-
skeid 4 fimm dogum en vid dkvddum { upphafi ad
hafa pad dalitio stifara og ljika pvi & premur dogum.
Nu erum vid { 1jési fenginnar reynslu buin ad lengja
pad um einn dag. Namskeidid midast vid ad leknar
séu 4 vettvangi utan sjikrahiss og med pann buinad
sem er { fullbinum sjikrabil. Vid kennum peim ad

320 LEKNABLADPID 2004/90

leysa tr bradum vandamdlum og skila sjiklingnum
inn 4 sérhefda stofnun.

A namskeidinu erum vid ad pjalfa lekna { ad tak-
ast 4 vi0 Oll helstu vandamal sem laeknar purfa ad
bregdast vi0 utan sjikrahdsa, pad er ad segja endur-
lifgun, brada hjartasjikdéma, medhondlun 6ndunar-
vegar, medvitundarleysi, flogaveiki, dverka, einfold
slys og hopslys, bradavanda barna og fedingar. Pad
er pvi fario yfir 201 mikid efni og allt midast pad vid
a0 kenna leknum ad bregdast vid 4 peim skamma
tima sem Deir hafa til umrdda og med takmorkudum
btinadi.“

Bax0i verkleg og bokleg namskeid

— Hverjir kenna 4 pessum ndmskeidum?

»Auk okkar sem ég taldi upp koma fleiri leknar 4
brddadeild Landspitala vid sogu. Einnig hafa brada-
teknar tekid ad sér ad kenna dkvedin verkleg atridi
sem peir eru vanir ad vinna vid svona adstedur. Vid
hofum sett okkur pad markmid ad allir peir sem
kenna & namskeidunum hafi umtalsverda reynslu af
a0 vinna utan sjukrahusa.*

— Hverjum eru ndmskeidin atlud?

,Fyrst og fremst eru pau @tlud leknum sem taka
bradavaktir utan sjukrahusa, leknum { heilsugeslu 4
landsbyggdinni og einnig leknum sem starfa 4 sjikra-
hidsum 1ti 4 landi par sem pessi vinna getur verid
hluti af starfinu. Namskeioido getur hins vegar nyst
Ollum leknum sem vilja vera vel pjalfadir til ad
bregdast vid bradatilvikum sem kunna ad koma upp {
vinnunni. Petta er { pridja skipti sem vid holdum
namskeidid og vid vonumst til ad petta verdi fastur
lidur 1 simenntun lekna og ad hagt verdi dfram ad
halda pad tvisvar 4 4ri.

BLUS-ndmskeidin eru haldin { samvinnu vid End-
urmenntunarstofnun HI og Fraedslustofnun lekna
sem lata okkur { té kennsluadstodu i husakynnum
leknafélaganna vid Hlidasmdra. Vid leggjum rika
dherslu 4 verklega pattinn sem er um helmingur
namsins 4 moéti fyrirlestrum. Vid forum at Gr hasi {
halfan dag til ad kenna bjorgun tr bilflokum og ann-
a0 pess hdttar vid eins raunverulegar adstzdur og
hagt er. Vid forum { vettvangsskoOdun 1 SIokkvistdo-
ina vi0 Skégarhlid og { Neydarlinuna til ad kynna
okkur par verklagsreglur sem unnid er eftir 4 pessum
stodum. A namskeidinu er eingdngu krafist matingar
og patttoku i @fingum, ekki parf ad standast prof.”

— Petta er pd ekki ndmskeid fyrir lekna sem kall-
aoir eru Ovant til ad veita adstod?



Vioar Magniisson leidobeinir leknum d namskeioi um

braodalekningar utan sjikrahiisa sem haldio var i Hlioa-
smdranum [ fyrravor.

,BLUS-ndmskeidid pjélfar lekna mjog vel til
pess ad bregdast vid ef peir eru kalladir til ad veita
adstod 1 neydartilvikum, en pad er ef til vill nokkud
ytarlegt fyrir pa lekna sem ekki purfa ad sinna
neyOarutkollum { starfi sinu. Til ad koma til méts vid
pann hép lekna erum vid ad undirbia ndmskeid {
fyrstu hjélp fyrir lekna og kenndum pad reyndar {
fyrsta skipti 4 Leknaddgum nd { jandar vid gédar
viotokur patttakenda. Pad er @tlad leknum sem fast
vi0 skrifstofustorf, rannsdknir og kennslu eda ein-
gongu sérhafdari vandamal innan leknisfredinnar,
en eru ekki a0 fast vid bradveika sjiklinga dags dag-
lega. Vidfangsefnin par eru ekki 6svipud og & nam-
skeidum { fyrstu hjlp fyrir almenning en pau eru sér-
snidin fyrir lekna og pess vegna er farid mun dypra {
ndmsefnid. St pjalfun midast 61l vid hvad leknir get-
ur gert 4 vettvangi ef hann 6vent er kalladur til {
neyOartilviki 4n pess ad hafa nokkurn binad meo-
ferdis. Vonandi getum vid farid af stad med pessi
ndmskeid nu i vor, en pau munu standa yfir { um fjor-
ar klukkustundir og henta pvi vel sem kvoldnam-
skeid.”

Mikid spurt um namskeidin

— Hvernig hafa vidtokur verid vid0 BLUS-ndmskeio-
unum?

,»Pad hefur verid fullt 4 tveim fyrstu ndmskeidun-
um en vid getum tekid vido 24 4 hvert ndmskeio.
Nasta ndmskeidid verdur haldio { lok april og hagt
er a0 ndlgast upplysingar um pad 4 vefslodinni;
www.endurmenntun.is Pad er talsvert spurt um pau
pannig ad leknar hafa greinilega dhuga 4 ad pjalfa
sig betur { brddaviobrogdum. Vonandi 6dlast skyndi-
hjalparndmskeidin fyrir lekna lika vinseldir. Pad er
a0 okkar mati afar mikilvegt ad leknum sé gert faert
a0 halda vi0 pjélfun sinni { peim efnum pvi slik ndm-
skeid fyrir almenning hafa verid ad breytast mikid 4
seinni drum, “ sagdi Hjalti Mar Bjornsson.
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PO 0g gdd namskeid

Laknabladid reddi vid tvo lekna sem soétt hafa namskeid { bradalekningum
og skyndihjélp og innti p4 eftir pvi hvernig peim hefoi likad vid pau.

Agiist Oddsson heilsugzsluleknir 4 Hvammstanga
tilheyrir markhépi BLUS-ndmskeidanna og hann
er 4 pvi a0 slik ndmskeio eigi ad vera fastur lidur &
dagskrad allra kollega sinna 4 svona tveggja til priggja
ara fresti. — Petta var mjog gott ndmskeid, vel upp-
byggt og parft fyrir landsbyggdarlekna. Vio sem
storfum medfram hringveginum getum alltaf 4tt von
4 pvi ad vera kalladir 4 vettvang par sem alvarleg
slys hafa ordid. Sem betur fer gerist pad sjaldan en
pegar pad gerist er eins gott ad vera viobuinn og pad
eru menn einfaldlega ekki nema peir hafi sétt svona ndmskeid, sagdi Agtist.

Agst er peirrar skodunar ad heilbrigdisstofnanir 4 landsbyggdinni eigi ad
gera pa krofu til lekna sinna ad peir saki svona ndmskeid reglulega. — Par
eiga a0 bera kostnadinn af peim, enda er petta lidur { pvi ad gera okkur kleift
a0 veita pa pjonustu sem almenningur krefst af okkur. Vinnuumhverfi lekna
hefur verid ad breytast. Nu er haegt ad nd i okkur hvar og hvenar sem er,
krofur folks hafa aukist og peir sem lenda { alvarlegum slysum eiga heimtingu
4 pviad fa lekna sem rdda vid adstedur 4 vettvangi. Svona ndmskeid baeta lifs-
likur peirra sem slasast 4 landsbyggdinni, sagdi Agist og hafdi pad eitt it 4
namskeidin ad setja ad pau varu fullstutt. Pau mattu alveg vera full vinnu-
vika.

Olafur Pér AEvarsson gedlxknir i Reykjavik s6tti
skyndihjalparndmskeidio sem haldid var 4 Lekna-
dogum og 1ét vel af pvi. — Pad er émetanlegt fyrir
mig ad geta s6tt svona namskeid vegna pess ad €g
vil geta brugdist rétt vio ef ég kem 4 slysstad. Pad
hefur ordio fagleg préun 4 pessu svidi leknisfreo-
innar eins og 60rum og margt breyst og petta ndm-
skeid var keerkomio teekiferi til ad rifja upp pad sem
manni var kennt 4 sinum tima og kynnast peim breyt-
ingum sem ordid hafa. Fredslan 4 ndmskeidinu var
skyr og markviss og markmioio var ad kenna rétt viobrogo vio slysum 4 folki.
Einnig var fari0 { grunnatridi endurlifgunar og pad er gott a0 rifja upp pa
kunnéttu. I raun @ttu allir leknar ad fa reglulega fredslu og upprifjun um
slikt. Pad er aldrei a0 vita hvena@r madur lendir { pvi ad purfa ad bregdast vid
slikum adstedum, sagdi Olafur Pér.
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