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Miðsalur 13:30-15:30

13:30 Hvaða þættir í fari manna auka líkur á hjartastoppi? (E 01)
Gestur Þorgeirsson, Guðmundur Þorgeirsson, Helgi Sigvaldason, Jaqueline Witteman 

13:40 Algengi gáttatifs hjá sjúklingum með heilablóðþurrð (E 02)
Pétur Pétursson, Sigurlaug Sveinbjörnsdóttir, Guðmundur Þorgeirsson, Páll Torfi Önundarson,
Davíð O. Arnar

13:50 Lósartan forðar fleirum frá veikindum og dauðsföllum vegna hjarta- og æðasjúkdóma en
atenólól. LIFE rannsóknin (E 03)
Dahlöf B, Devereaux RB, et al, Árni Kristinsson fyrir hönd íslenska LIFE rannsóknarhópsins

14:00 Áhrif blóðfitulækkandi lyfja, gefinna í byrjun bráðs kransæðakasts (E 04)
Árni Kristinsson, L. Kristin Newby, Stefanía Snorradóttir, et al. 

14:10 Stjórnun á Akt/PKB virkni í æðaþeli (E 05)
Gunnþórunn Sigurðardóttir, Haraldur Halldórsson, Guðmundur Þorgeirsson

14:20 Árangur af notkun ígræddra hjartarafstuðtækja á Íslandi (E 06)
Margrét Leósdóttir, Gizur Gottskálksson, Guðrún Reimarsdóttir, Margrét Vigfúsdóttir, 
Bjarni Torfason, Davíð O. Arnar 

14:30 Algengi skertrar nýrnastarfsemi í íslensku þýði (E 07)
Ólöf Viktorsdóttir, Runólfur Pálsson, Margrét Birna Andrésdóttir, Vilmundur Guðnason, 
Ólafur Skúli Indriðason

14:40 Styrkur áls í blóði íslenskra blóðskilunarsjúklinga (E 08)
Ólafur S. Indriðason

14:50 Nýraígræðsla í íslenska sjúklinga 1970-2000 (E 09)
Páll Ásmundsson, Árni Leifsson, Runólfur Pálsson

15:00 Blæðingaeinkenni íslenskra ungmenna (E 10)
Brynja R. Guðmundsdóttir, Jens A. Guðmundsson, Páll Torfi Önundarson

15:10 Blæðingaeinkenni íslenskra táninga. Viðmiðunargildi sérhæfðra blæðingaprófa hjá unglingum (E 11)
Páll Torfi Önundarson, Brynja R. Guðmundsdóttir

15:20 Greining magns tíðablæðinga. Lengd, myndskor eða vigtun? Forrannsókn (E 12)
Brynja R. Guðmundsdóttir, E. Fanney Hjaltalín, Jens A. Guðmundsson, Arnar Hauksson, 
Páll Torfi Önundarson

Hliðarsalur 13.30-15.30

13.30 Virkni rabeprazóls og ómeprazóls í viðhaldsmeðferð á vélindabakflæði. Tvíblind slembirannsókn
sem stóð í fimm ár (E 13)
Bjarni Þjóðleifsson, Einar Oddsson, Hallgrímur Guðjónsson, Herdís Ástráðsdóttir, 
Hafdís Aradóttir, Tom Humphries, Kev Bardham

13.40 Rabeprazól samanborið við ómeprazól í sjö daga, þriggja-lyfja meðferð til upprætingar á
Helicobacter pylori (E 14)
Bjarni Þjóðleifsson, Hallgrímur Guðjónsson, Einar Oddsson, Herdís Ástráðsdóttir, 
Hafdís Aradóttir, M. Ravic, C.J. Hawkey

13.50 Einkennalaus þarmabólga, greind með hvítfrumuskanni, hjá aðstandendum sjúklinga með
Crohns sjúkdóm (E 15)
Þurý Ósk Axelsdóttir, Inga Skaftadóttir, Eysteinn Pétursson, Guðmundur Jón Elísson, 
Ingvar Bjarnason, Bjarni Þjóðleifsson, Ásbjörn Sigfússon

14.00 Áhrif pentavac og MMR bólusetningar á þarma hjá ungbörnum (E 16)
Bjarni Þjóðleifsson, Katrín Davíðsdóttir, Úlfur Agnarsson, Arndís Theodórs, 
Aðalbjörg Gunnarsdóttir, Elva Möller, Guðmundur Sigþórsson, Matthías Kjeld, Ingvar Bjarnason

14.10 Erfist astmi óháð ofnæmi? (E 17)
Unnur Steina Björnsdóttir, Hildur Helgadóttir, Eva Halapi, Davíð Gíslason, Elva Aðalsteinsdóttir,
Anna S. Guðmundsdóttir, Illugi Birkisson, Þór Árnason, Sigurður Ingvarsson, 
Margrét Andrésdóttir, Þórarinn Gíslason, Jeffrey R. Gulcher, Kári Stefánsson, Hákon Hákonarson

Hjartasjúkdómar
Nýrnasjúkdómar
Blóðfræði

Fundarstjórar: 
Þórður Harðarson, 
Páll Ásmundsson

Meltingarsjúkdómar
Lungnasjúkdómar
Innkirtla- og
efnaskiptasjúkdómar

Fundarstjórar: 
Sigurður Ólafsson,
Davíð Gíslason

Föstudagur 7. júní

Dagskrá erinda og veggspjalda
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14.20 Sjúklingar með teppusjúkdóma á sjúkrahúsum á Norðurlöndum. Samanburðarrannsókn (E 18)
Gunnar Guðmundsson, Stella Hrafnkelsdóttir, Christer Janson, Þórarinn Gíslason

14.30 Kúffisksótt. Lýsing á yfirgripsmikilli rannsókn til greiningar á atvinnusjúkdómi (E 19)
Gunnar Guðmundsson, Kristinn Tómasson, Vilhjálmur Rafnsson, Ásbjörn Sigfússon, 
Unnur Steina Björnsdóttir, Víðir Kristjánsson, Ólafur Hergill Oddsson

14.40 Greining illkynja æxla með lokaðri fleiðrusýnatöku og afdrif þeirra sem fá bólgugreiningu (E 20)
Jónas Geir Einarsson, Helgi J. Ísaksson, Gunnar Guðmundsson

14.50 Áhrif þátta sem trufla eða viðhalda himnuspennu hvatbera á steraframleiðslu Leydig-frumna (E 21)
Steinunn Þórðardóttir, John A. Allen, Thorsten Diemer, Paul Janus, Dale B. Hales 

15.00 Heiladingulssjúkdómar á Íslandi (E 22)
Ásta Bragadóttir, Árni V. Þórsson, Gunnar Sigurðsson, Ari Jóhannesson, 
Ástráður B. Hreiðarsson, Guðni Sigurðsson, Gunnar Valtýsson, Rafn Benediktsson, 
Garðar Guðmundsson, Sigurður Þ. Guðmundsson

15.10 Samanburður á mismunandi mæliaðferðum á blóðþéttni kalkkirtlahormóns og tengsl við
beinumsetningarvísa og beinþéttni (E 23)
Jakob Pétur Jóhannesson, Ólafur Skúli Indriðason, Leifur Franzson, Gunnar Sigurðsson

15.20 Aldursbundnar breytingar á osteoprotegerini í blóði í almennu íslensku þýði og tengsl við
beinþéttni (E 24)
Ólafur S. Indriðason, Jakob P. Jóhannesson, Leifur Franzson, Gunnar Sigurðsson

Miðsalur 16.00-16.50

Lyfjaerfðarannsóknir (pharmacogenomics)
Hákon Hákonarson læknir

Miðsalur 17.00-18.00

17.00 Samband ónæmissvars og bráðs hjartadreps (E 25)
Emil Árni Vilbergsson, Óskar Ragnarsson, Kristján Erlendsson, Guðmundur Þorgeirsson, 
Björn Rúnar Lúðvíksson

17.10 Hvaða þættir trufla mælingu á heildarvirkni komplementkerfisins í geli? (E 26)
Steinunn Þórðardóttir, Kristín H. Traustadóttir, Ásbjörn Sigfússon, Kristján Erlendsson

17.20 Stjórnunaráhrif TGF� á T-frumur ákvarðast af boðleið og lengd ræsingar (E 27)
Sigríður Reynisdóttir, Hekla Sigmundsdóttir, Jóhann Elí Guðjónsson, Helgi Valdimarsson, 
Björn Rúnar Lúðvíksson

17.30 Tíðni Alzheimerssjúkdóms á hjúkrunarheimilum utan Reykjavíkur (E 28)
Ársæll Jónsson

17.40 Fíknsjúkdómar, viðhorf og starfsvenjur lækna. Íslensk könnun (E 29)
Valgerður Á. Rúnarsdóttir, Þórarinn Tyrfingsson

17.50 Náttúruefni – aukaverkanir og milliverkanir við lyfseðilsskyld lyf (E 30)
Ólöf Þórhallsdóttir, Kristín Ingólfsdóttir, Magnús Jóhannsson

Hliðarsalur 17.00-18.00

Klínískar perlur – valin sjúkratilfelli

GESTAFYRIRLESTUR

Fundarstjóri:
Runólfur Pálsson

Ónæmisfræði
Almennar
lyflækningar 

Fundarstjórar:
Björn Rúnar
Lúðvíksson,
Arnór Víkingsson

Fundarstjóri:
Sigurður
Guðmundsson
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VEGGSPJALDA-
KYNNING

Miðsalur 09.00-10.30

Almennar lyflækningar á Íslandi árið 2002
Sigurður Guðmundsson landlæknir

Hlutverk almennra lyflækninga í frumþjónustu og á sjúkrahúsi
Ófeigur T. Þorgeirsson læknir

Stefnumörkun fyrir almennar lyflækningar
Ari J. Jóhannesson læknir

Íþróttahús 11.00-12.00

Sýklalyfjagjöf í æð í heimahúsum. Mat á árangri fyrstu 29 mánuðina (V 01)
Bergþóra Karlsdóttir, Már Kristjánsson

Sárasótt á Íslandi (V 02)
Guðrún Sigmundsdóttir, Haraldur Briem, Gunnar Gunnarsson, Sigurður B. Þorsteinsson, 
Anna Þórisdóttir, Hugrún Ríkarðsdóttir, Már Kristjánsson

Hjúpgerðir ífarandi pneumókokka á Íslandi og tengsl þeirra við aldurshópa og dánartíðni (V 03)
Helga Erlendsdóttir, Magnús Gottfreðsson, Karl G. Kristinsson

Árangur lyfjameðferðar við Graves sjúkdómi á Íslandi (V 04)
Ari J. Jóhannesson

Íslensk börn með sykursýki. Nýgengi í þrjátíu ár 1970-1999 (V 05)
Árni V. Þórsson, Leifur Franzson, Elísabet Konráðsdóttir, Þórir Helgason

Meðhöndlun sykursjúkra á Heilbrigðisstofnun Þingeyinga (V 06)
Bryndís Guðlaugsdóttir, Sigríður Jónsdóttir, Ásgeir Böðvarsson

Algengi taugaskemmda hjá einstaklingum með fullorðinssykursýki á Íslandi (V 07)
Friðný Heimisdóttir,Vilmundur Guðnason, Gunnar Sigurðsson, Rafn Benediktsson 

Erfðabreytileiki í calpain 10 geninu tengist sykursýki af tegund 2 á Íslandi (V 08)
Valur Emilsson, Skarphéðinn Halldórsson, Guðmar Þorleifsson, Rafn Benediktsson, 
Gunnar Sigurðsson, Augustine Kong, Kári Stefánsson, Jeffrey R. Gulcher, Vilmundur Guðnason, 
Inga Reynisdóttir

Gáttatif, heilaáföll og blóðþynning (V 09)
Árni Kristinsson, Fjölnir Elvarsson, Guðmundur Þorgeirsson, Jóhannes H. Jónsson

Erfðamengisleit hjá sjúklingum með háþrýsting (V 10)
Árni Kristinsson, Kristleifur Kristjánsson, A. Manolescu, Þórður Harðarson, H. Knudsen, 
Sigurður Ingason, Augustine Kong, Jeffrey R. Gulcher, Kári Stefánsson

Nýtt áhættumat fyrir kransæðasjúkdómi meðal karla og kvenna byggt á hóprannsókn Hjartaverndar (V 11)
Vilmundur Guðnason, Gunnar Sigurðsson, Nikulás Sigfússon, Uggi Agnarsson, 
Guðmundur Þorgeirsson, Helgi Sigvaldason

Tóbaksreykingar og samhliða hækkun á IgM/IgA gigtarþætti í upphafi sjúkdóms spáir fyrir um verri
horfur í nýbyrjaðri iktsýki (V 12)
Arnór Víkingsson, Þóra Víkingsdóttir, Valdís Manfreðsdóttir, Árni J. Geirsson, 
Sigrún Sigurðardóttir, Þorbjörn Jónsson, Helgi Valdimarsson

Rofecoxib í fyrirbyggjandi meðferð á dreyrasýki A leiddi til verulegrar minnkunar á gjöf storkuþáttar-
þykknis. Sjúkratilfelli (V 13)
Guðrún Bragadóttir, Páll Torfi Önundarson

Gæði skráningar lyfjaávísunar og -notkunar á sjúkrahúsum (V 14)
Rakel F. Kolbeins, Anna Birna Almarsdóttir, Ástráður B. Hreiðarsson

Áhrif Pseudomonas aeruginosa á öndunarfæraþekju in vitro (V 15)
Eygló Ó. Þórðardóttir, Pradeep K. Singh, Ólafur Baldursson

Öryggi rabeprazóls og ómeprazóls í viðhaldsmeðferð á vélindabakflæði. Áhrif fimm ára meðferðar á
gastrín í sermi (V 16)
Hallgrímur Guðjónsson, Einar Oddsson, Bjarni Þjóðleifsson, Herdís Ástráðsdóttir, 
Hafdís Aradóttir, Neil Miller, John Salter

Laugardagur 
8. júní

MÁLÞING
Staða almennra
lyflækninga á Íslandi

Fundarstjóri: 
Runólfur Pálsson
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MÁLÞING
Í minningu Ásbjörns
Sigfússonar læknis:
Nýlegar uppgötvanir
í klínískri
ónæmisfræði

Fundarstjóri: 
Sigurður B.
Þorsteinsson

Öryggi rabeprazóls og ómeprazóls í viðhaldsmeðferð á vélindabakflæði. Áhrif fimm ára meðferðar á
magaslímhúð (V 17)
Einar Oddsson, Bjarni Þjóðleifsson,  Hallgrímur Guðjónsson, Herdís Ástráðsdóttir, 
Hafdís Aradóttir,  Guido Rindi, Roberto Fiocca

Næmi áður óþekkts forstigs CD4+/CD45RA+ T-frumna fyrir bæliáhrifum TGF-�1 (V 18)
Brynja Gunnlaugsdóttir, Björn Rúnar Lúðvíksson

Árangur meðferðar sjúklinga í blóðskilun á Íslandi (V 19)
Ólafur S. Indriðason

Miðsalur 12.30-14.00

Aging of the immune system, the role of senescence in autoimmune diseases 
Jorg J. Goronzy MD, Mayo Clinic, Rochester

Inflammation and immunopathways in acute coronary syndromes
Cornelia M. Weyand MD, Mayo Clinic, Rochester

Miðsalur 14.00-14.50

14.00 Framskyggn rannsókn á byrjandi iktsýki bendir til að sjúklingar með lágt mannósa bindilektín fái
verri sjúkdóm (E 31)
Sædís Sævarsdóttir, Þóra Víkingsdóttir, Arnór Víkingsson, Valdís Manfreðsdóttir, 
Árni Jón Geirsson, Helgi Valdimarsson

14.10 Áhrif skorts á mannósa bindilektíni og komplementþáttum C4A og C4B í íslenskum fjölskyldum
með ættgenga rauða úlfa (E 32)
Sædís Sævarsdóttir, Helga Kristjánsdóttir, Gerður Gröndal, Þóra Víkingsdóttir, 
Helgi Valdimarsson, Kristján Steinsson

14.20 Sjúkdómsvirknimat eitt hundrað sjúklinga með herslismein á fjórtán ára tímabili (E 33)
Árni Jón Geirsson, Frank A. Wollheim, Anita Akesson

14.30 Liðsýkingar á Íslandi 1990-2000 (E 34)
Svajunas Statkeviciu, Arnór Víkingsson, Árni J. Geirsson

14.40 Nefslímhúðarbólusetning dregur úr liðbólguvirkni í dýralíkani að liðagigt (E 35)
Jóna Freysdóttir, Ingibjörg Ólafsdóttir, Ragnar Pálsson, Ingibjörg Harðardóttir, 
Arnór Víkingsson

Hliðarsalur 14.00-14.40

14.00 Greining skerts sykurþols og sykursýki á Íslandi. Fastandi blóðsykur eða sykurþolspróf? (E 36)
Gísli Björn Bergmann, Vilmundur Guðnason, Rafn Benediktsson

14.10 Aukning í notkun lyfja við sykursýki af tegund 2 á Íslandi (E 37)
Valdís Beck, Eggert Sigfússon, Rafn Benediktsson, Ástráður B. Hreiðarsson

14.20 Sykursýki af tegund 2. Áhættuþættir æðasjúkdóma við greiningu með skimun á fastandi blóð-
sykri (E 38)
Friðný Heimisdóttir, Vilmundur Guðnason, Inga Reynisdóttir, Gunnar Sigurðsson, 
Rafn Benediktsson

14.30 Ristruflanir hjá sykursjúkum körlum, tengsl við blóðsykurstjórnun (E 39)
Nína Björk Ásbjörnsdóttir, Guðmundur Vikar Einarsson, Sigríður Ýr Jensdóttir, 
Ari J. Jóhannesson, Ástráður B. Hreiðarsson

Gigtsjúkdómar

Fundarstjórar:
Árni Jón Geirsson
Kristján Steinsson

Innkirtla- og
efnaskiptasjúkdómar

Fundarstjórar:
Ástráður B.
Hreiðarsson,
Ari J. Jóhannesson

Pharmaco Íslandi ehf.
styrkir þetta málþing
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Hjartasjúkdómar

Fundarstjórar:
Davíð O. Arnar,
Gunnar Sigurðsson

Smitsjúkdómar

Fundarstjórar:
Sigurður
Guðmundsson,
Magnús Gottfreðsson

Miðsalur 15.20-16.00

15.20 Áhættan á öðru kransæðastíflutilfelli er jafnmikil meðal kvenna og karla sem fengið hafa
kransæðastíflu (E 40)
Gunnar Sigurðsson, Nikulás Sigfússon, Uggi Agnarsson, Inga Ingibjörg Guðmundsdóttir,
Ingibjörg Stefánsdóttir, Helgi Sigvaldason, Vilmundur Guðnason

15.30 Tengsl reglulegrar frítímahreyfingar við kransæðastíflu, hjartadauðsföll og heildardánartíðni
meðal karla og kvenna (E 41)
Uggi Agnarsson, Gunnar Sigurðsson, Helgi Sigvaldason, Guðmundur Þorgeirsson, Nikulás
Sigfússon, Vilmundur Guðnason 

15.40 Sökk er sjálfstæður áhættuþáttur fyrir kransæðasjúkdóma. Hóprannsókn Hjartaverndar (E 42)
Margrét B. Andrésdóttir, Nikulás Sigfússon, Helgi Sigvaldason, Vilmundur Guðnason

15.50 Áhrif breytinga blóðþrýstings einstaklinga á líkur á kransæðasjúkdómi meðal karla og kvenna.
Hóprannsókn Hjartaverndar (E 43)
Lilja Sigrún Jónsdóttir, Vilmundur Guðnason, Nikulás Sigfússon, Guðmundur Þorgeirsson

Hliðarsalur 15.20-16.00

15.20 Bráð netjubólga/heimakoma á ganglimum. Framskyggn sjúklingasamanburðarrannsókn á
áhættuþáttum og tengslum við sveppasýkingar á fótum (E 44)
Sigríður Björnsdóttir, Anna Þórisdóttir, Magnús Gottfreðsson, Gunnar B. Gunnarsson, 
S. Hugrún Ríkarðsdóttir, Már Kristjánsson, Ingibjörg Hilmarsdóttir

15.30 Blóðsýkingar af völdum Candida sp. eftir stofnfrumuígræðslu hjá konum með brjóstkrabbamein
(E 45)
Magnús Gottfreðsson, Vredenburgh JJ, Xu J, Schell WA, Perfect JR 

15.40 Ífarandi meningókokkasýkingar á Íslandi, faraldsfræðilegt yfirlit áranna 1975-2001 (E 46)
Magnús Gottfreðsson, Helga Erlendsdóttir, Hjördís Harðardóttir, Karl G. Kristinsson

15.50 Endurteknar ífarandi pneumókokkasýkingar á Íslandi (E 47)
Hulda M. Einarsdóttir, Helga Erlendsdóttir, Karl G. Kristinsson, Magnús Gottfreðsson

Miðsalur 16.00-16.40

Klínískar leiðbeiningar
Ari J. Jóhannesson

Miðsalur 16.50-17.40

Update on the management of gastroesophageal reflux disease
Peter J. Kahrilas MD, Northwestern University, Chicago

Miðsalur 10.30-12.00

Klínískar rannsóknir á náttúrulyfjum. Alþjóðleg þróun og notkun náttúrulyfja á Íslandi
Kristín Ingólfsdóttir lyfjafræðingur 

Gagn og skaðsemi náttúrulyfja og fæðubótarefna. Hvað þurfa læknar að vita?
Magnús Jóhannsson læknir

Sunnudagur 
9. júní

MÁLÞING
Náttúrulyf og
fæðubótarefni. Er
gagn af þessu?

Fundarstjóri: 
Arnór Víkingsson

Fundarstjóri:
Guðmundur Þorgeirsson

GESTAFYRIRLESTUR

Fundarstjóri:
Sigurður Ólafsson

AstraZeneca styrkir
þennan gestafyrirlestur




