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XV. ping Félags islenskra lyflaekna

4 Isafirdi

ENN A NY ER KOMID AD pingi Félags islenskra lyf-
lekna sem er hid fimmtdnda { rodinni og er ad
pessu sinni haldid { hofudstad Vestfjarda, I[safirdi.
Ping félagsins hafa jafnan verid mikilvaegur vett-
vangur fyrir lyflekna til ad kynna visindarann-
soknir sinar eda f4 innsyn { pad sem er ofarlega 4
baugi 4 svioi lyflekninga. Margir eiga gédar
minningar fra fyrri pingum par sem oftast hefur
tekist vel ad sameina fredaiokun og skemmtileg-
ar samverustundir med starfsfélogum. Stadsetn-
ing pinganna utan héfudborgarsvadisins, 1 kyrr-
latu og heillandi umhverfi, 4 vafaliti0 sinn patt {
peim sessi sem pessi ping hafa 6dlast. Petta er {
annad sinn sem lyfleknaping er haldid 4 Isafirdi
en pad var einnig haldid par 1988.

Likt og 4dur verdur kynning visindarann-
sokna uppistada pingsins. A0 pessu sinni verdur
su breyting ad frjals erindi verda farri en verid
hefur en veggspjold peim mun fleiri. Jafnframt
verdur bodid upp 4 fleiri gestafyrirlestra og mal-
ping, auk pess sem bryddad verdur upp 4 nyjung-
um eins og kliniskum perlum og umfjollun um
kliniskar leidbeiningar. A0 venju verda veitt
verOlaun fyrir framurskarandi erindi ungs leknis
og fyrir besta framlag leknanema. P4 verdur s
nybreytni ad veitt verda verdlaun fyrir besta
veggspjaldio.

Meodal pess sem hast ber er mélping um nyleg-
ar uppgotvanir i kliniskri 6namisfraedi sem helgad
er minningu Asbjorns Sigfissonar leknis. As-
bjorn 1ést langt fyrir aldur fram pann 8. september
4 si0asta dri og skildi hann eftir sig vandfyllt skard.
Hann gegndi um drabil mikilvegu hlutverki 4
lyfleknapingum, par sem hann jafnan gleeddi um-
reduna lifi med gagnlegum dbendingum. As-
bjorns verdur sart saknad 4 pingi pvi sem nu fer {
hond. Pad er pvi vid hafi ad tveir framurskarandi
visindamenn 4 pvi svidi sem Asbjorn tileinkadi
sér, kliniskri én@misfredi, munu flytja erindi 4
pessu mélpingi.

P4 verOur mdlping um stodu almennra lyf-
lekninga 4 fslandi. A undanférnum arum hafa al-
mennar lyflekningar att undir hogg ad sekja hér
4 landi og medal ndgrannapj6da, vegna frampro-
unar { undirgreinum lyflekninga sem leitt hefur
til aukinnar sérhafingar 1 pjonustu vio sjuklinga,
jafnt innan sem utan sjikrahdsa. Hefur jafnvel

veri0 uppi ordrémur um ad almennar lyflekning-
ar sem sérgrein heyri ségunni til. Pessu sjonar-
midi eru pé ymsir ésammadla og liggja pvi til
grundvallar tvaer meginastzdur. I fyrsta lagi hefur
sjaldan verid meiri porf en nu fyrir almenna lyf-
lekna til ad annast ort stekkandi hop aldurhnig-
inna sjiklinga er haldnir eru fjolpazttum heilsu-
bresti. I 6dru lagi gegna almennar lyflaekningar
lykilhlutverki 1 kennslu i lyfleknisfreoi, bedi {
grunnndmi { leknisfredi og { framhaldsndmi { lyf-
lekningum, heimilislekningum og fleiri sérgrein-
um. Vaenta md ad 4 malpinginu verdi hlutverk
almennra lyflekninga brotid til mergjar.

A undanférnum 4rum hefur neysla margvis-
legra néttirulyfja og fedubdtarefna ferst mjog {
voxt. Ljost er a0 umtalsverdur hluti peirra sjik-
linga sem lyfleknar annast, taka nattarulyf sam-
hlida hefdbundnum lyfjum. Litid er p6 vitad um
gagnsemi ndttirulyfja. Pratt fyrir mikla umradu
um petta vidfangsefni 4 undanférnum misserum
hefur skort 4 vandada umfjollun sem byggir 4
nidurstodum visindarannsokna. Félagi islenskra
lyflekna pykir timabart ad blanda sér i pessa
umrazdu og efnir til malpings par sem fjallad
verour um stoou pekkingar vardandi néttirulyf
og fedubdtarefni.

Fulltrdar lyfjafyrirtekja munu ad venju standa
fyrir syningu 4 lyfjum og 60rum vorum sem pau
hafa ad bjoda og er peim hér med pakkad fyrir
peirra framlag. Jafnframt er hinum mdérgu studn-
ingsadilum pakkad fyrir veittan studning.

A0 venju verdur reynt ad audga anda ping-
gesta med vandadri skemmtidagskrd. Vonandi
munu pétttakendur { pessu XV. pingi Félags {s-
lenskra lyflekna eiga 6gleymanlega daga i tignar-
legri natturu Vestfjarda.
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