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Lengra Lif er ekki

alltaf heilbrigdara lif

Nyverid rdkumst vid & grein i timaritinu
The Lancet Public Health. [ greininni
reikna Hay og félagar svokallad sjuk-
leikabil (morbidity gap), 1 204 16ndum 4 ar-
unum 1990-2023 og nota til pess gogn tur
Global Burden of Disease rannsdkninni.!

Sjtkleikabilid er reiknad med pvi ad
draga evilikur vid heilbrigdi fra lifslik-
um og gefur pann tima 1 arum sem
einstaklingur er lifandi en ekki hraustur.
A heimsvisu 6x bilid ur 8,8 drum i 10,7
ar 4 rannsoknartimabilinu og jokst i 203
16ndum af 204. A fslandi haekkudu lifslik-
ur ar 779 arum i 82,5 ar a pessu timabili
en avilikur vid heilbrigdi ur 67,7 i 70,2.
Sjukleikabilid jokst pvi ur 10,2 arum i
12,3 ar, sem nemur haekkun um ram 20%.
Til samanburdar 4 fslendingur sem heett-
ir storfum um 67 ara aldur ad jafnadi um
17-19 ar eftir 6lifud.?

[ vidauka greinarinnar mé finna tolur
fyrir baedi konur og karla. fslenskar konur
lifa ni1 3,5 arum lengur en karlar (84,3 ar
a moti 80,8 arum). Avilikur vid heilbrigdi
eru hins vegar nanast paer somu hja bao-
um kynjum, ramlega 70 ar. Fra 1990 hefur
medalevilengd islenskra kvenna aukist
um 3,9 ar en einungis 1,7 unnist vid goda
heilsu. Hja korlum eru télurnar 5,3 og 3,4
ar. Meira en helmingur dunninna ara er
pvilifadur vid skerta heilsu hja konum og
ramur pridjungur hjd korlum. A heildina
1itid baettu [slendingar einungis vid sig
2,5 arum vid goda heilsu fra 1990 en af
204 Iondum gera 163 16nd betur en svo.
Til samanburdar baettu Danir og Finnar
vid sig 4,6 og 4,4 arum vid heilbrigoi.

Bjarki Led Snorrason
l2knir

En hvar tapast heilsan? Sjukdom-
arnir sem skapa bilid eru ef til vill ekki
peir sem flestir myndu giska a. Petta eru
sjukdémar sem gjarnan fylla bidstofur
heilsugeeslunnar og bradamoéttokunn-
ar: mjobaksverkur, punglyndi og kvioi,
heyrnarskerding og byltur. Samanlagt
standa stodkerfisvandamal og gedrask-
anir a bak vid pridjung bilsins 1 hatekju-
I6ndum. Pessir sjikdoémar valda sjaldnast
sjalfir daudsféllum en peir eru kostnad-
arsamir, baedi i tima og peningum. Sam-
kveemt skyrslu Rikisendurskodunar sem
gefin var at arid 2022 nam beinn kostn-
adur rikissjods vegna gedraskana 41,8
milljéroum kroéna arid 2020 og par af foru
teepir 27 milljardar i 6rorku- og endur-
heefingarlifeyri.? Um tveir pridju hlutar
utgjaldanna eru pvi greidslur sem fara ad
mestu i afleidingar tapadrar heilsu frem-
ur en forvarnir.

Pad er ljost ad ororkulifeyri parf ad
greida vio vissar adstedur, en ad fjarfesta
fyrr i ferlinu geeti faekkad peim sem purfa
a ororkulifeyri ad halda og a sama tima
aukid vid heilbrigd eeviar Islendinga. Sa
avinningur er meiri en margur hyggur.
[ grein Scott og félaga, sem 16gdu hag-
freedilegt mat a avinning pess ad fjolga
heilbrigdum arum, reyndist umtalsverd-
ur hagur af pvi a0 minnka sjukleikabilid

Viljum vid bia vid heilbrigdiskerfi sem
gripur inn i pegar heilsa er ad mestu
topud?
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Hverju eettu nidurstodurnar ad breyta?
[ fyrsta lagi forgangsrédun. Viljum vid
bua vid heilbrigdiskerfi sem gripur inn
i pegar heilsa er ad mestu topud, eda
veita fjarmagni { snemmtaeka thlutun vid
verkjum og gedvanda, starfsendurheef-
ingu adur en folk dettur af vinnumark-
adi og byltuvarnir adur en sjuklingurinn
mjadmabrotnar? { 6dru lagi hvernig vid
metum darangur. Ztlar heilbrigoiskerf-
i0 ad meela arangur i lifun einni saman
eda einnig 1 pvi hvernig arin eru lifud?
Eitt er vist, lengra lif er ekki alltaf heil-
brigdara lif, en pad geeti ordid pad ef vid
setjum heilbrigd eeviar i forgang, beedi i
akvordounum og meelingum.
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