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Vitundarvakning um

syklalyfjaonami og

skynsamlega notkun syklalyfja

Pann 18. névember er arlegur Evrépu-
dagur vitundarvakningar um syklalyf.
Dagurinn minnir 4 ad virk syklalyf eru
forsenda oruggrar heilbrigdispjonustu
og ad vardveisla peirra er sameiginlegt
verkefni. Fyrir leekna felst pad medal
annars i ad endurmeta eigin avisanavenj-
ur og reeda vid sjuklinga um avinning og
ahaettu syklalyfjamedferdar.

Nyutkomin arsskyrsla séttvarnaleekn-
is um syklalyfjanotkun og syklalyfja-
neemi bakteria hja ménnum og dyrum a
[slandi 2025 synir beedi jakvaeda proun og
asteedur til arvekni. Sala skradra sykla-
lyfja fyrir menn drést saman um 4,6%
milli 4ra og avisunum utan sjukrahtsa
feekkadi um 8%. Um 29% ibua fengu
syklalyf ad minnsta kosti einu sinni 4 ar-
inu, samanborid vid 32% arid adur. Um
93% notkunarinnar er utan sjikrahtisa og
pvi skipta dkvardanir leekna a peim vett-
vangi miklu.

Po syklalyfjabnemi sé enn almennt
litid hérlendis i evropskum samanburdi
gefur préunin tilefni til dhyggna. Arid
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2025 greindust 22 einstaklingar med kar-
bapenemasa-myndandi Enterobacterales
(CPE), fleiri en adur a einu ari (mynd 1).
Medal E. coli stofna sem tengjast ifarandi
sykingum hefur énaemi gegn pridju kyn-
slodar kefaldsporinum aukist tr 4,2% arid
2016 i 11,6% arid 2025. Pessar nidurstéour
undirstrika porf fyrir 6fluga voktun, syk-
ingavarnir og syklalyfjageslu.!

Mikilveegt er ad vitundarvakning nai
at fyrir heilbrigdisstofnanir. fsland tekur
patt 1 EU-JAMRAI 2, evrépsku samstarfs-
verkefni gegn syklalyfjabneemi og syk-
ingum sem tengjast heilbrigdispjonustu.
Eitt af markmidum verkefnisins er ad
gera pessa Osynilegu 6gn synilega med
myndlist og sameiginlegu takni sykla-
lyfjadnaemis. Takninu er eetlad ad vekja
athygli a syklalyfjabneemi og &byrgri
notkun syklalyfja.?

[ verkefninu Skissum syklalyfjaénaemi
(Sketching ~ Antimicrobial —Resistance,
#SketchingAMR) tualka 30
syklalyfjadneemi a myndreenan hatt, par
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Mynd 1. Fjéldi einstaklinga sem greindust i fyrsta sinn meé karbapenemasa-myndandi Enterobacterales (CPE)
& Islandi arin 2016-2025, eftir pvi hvort greining vard vid skimun eda almenna raektun. Arié 2025 greindust 22
einstaklingar, fleiri en ddur 4 einu dri. Heimild: Sykla- og veirufraedideild Landspitala. Innfelld mynd er alpjédlegt

takn syklalyfiaénaemis.
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ur Dagsson. Verkin hafa verid gefin 1t {
myndskreyttri bok og birt a gétusyning-
um vida i Evrépu. [ sumar var syningin
sett upp 1 Austurstreeti i Reykjavik og
feerdi pannig freedsluna inn i daglegt lif
borgarbtia og ferdamanna. Med aherslu
a einnar heilsu nalgun er minnt a tengsl
heilsu manna, dyra og umhverfis og mik-
ilveegi pverfaglegs samstarfs.?

Freedsla getur audveldad samtalid en
daglegar dkvardanir rada miklu um ar-
angurinn. Vid hverja avisun parf ad meta
hvort syklalyf séu naudsynleg, velja eins
prongvirkt lyf og kliniskt astand leyfir
og akveda skammt og medferdarlengd
med hlidsjon af kliniskum leidbeining-
um.* Skraning 4bendingar og fyrirhug-
adrar medferdarlengdar, asamt endur-
mati pegar rannsdknarnidurstodur liggja
fyrir, stydur skynsamlega notkun. Pegar
ekki er dbending fyrir syklalyfjamedferd
ettu tutskyringar og radleggingar um
medhondlun einkenna ad vera hluti sam-
tals vid sjukling.

Pann 18. névember hvetjum vid leekna
til ad nyta vitundarvakninguna til ad
minna & malefnid, baedi i samskiptum
vid sjuklinga og vid samstarfsfolk. Med
markvissri syklalyfjageslu og sykinga-
vornum getum vid verndad syklalyfin
fyrir komandi kynslodir.
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